Str dung allopurinol an toan

Allopurinol 1a thuc dugc chi dinh phd bién trong diéu tri bénh gout, ngoai ra, thude ciing dugc st
dung trong cac trudng hop soi than va bénh than do acid uric. Allopurinol lam giam tong hop acid uric,
dan dén giam ndng d6 acid uric trong co thé. Allopurinol 13 thudc ké don, chi nén dugc str dung khi c6 sy
giam sat ctia nhan vién y té.
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1. Nhirng luu y khi sir dung Allopurinol
Phac d6 diéu tri bang allopurinol thudong kéo dai trong vai tuan hodc vai thang dé gidm nong d6 acid
uric vé mirc muyc tiéu va cai thi¢n tri€u ching.

Bac si giam sat nong d¢ acid uric va diéu chinh li€u

Giam sat va hi¢u chinh liéu >
: allopurinol tur tir.

C6 thé xuat hién nhiéu con dau do gout hon do tac dung cua

Tac dung phu khi khéi dau diéu tri thube.

Tiép tuc duy tri diéu trji bang allopurinol ké ca khi xuat hién

Huwdéng dan khi gap con dau do gout finh trang ndy.

- Allopurinol tuong dbi an toan.

Tinh an toan cua thube - C6 thé ghy tac dung khéng mong mudn nhu tidu chay.

- Hiém gap, chii yéu lién quan dén da (SCAR - Phan tmg c6
hai trén da nghi€ém trong).
- SCAR c6 nguy co de doa tinh mang.

Téc dung khdng mong mudn nghiém
trong

Xir tri khi gap SCAR Bénh nhan can duoc diéu trj ngay 1ap tlrc tai bénh vién.

2. Cac diu hiéu va triéu chirng ban diu ciia SCAR

Céc triéu chimg khoi phat cia SCAR bao gdm cic triéu chimg gia cum, sau d6 xuat hién phat ban
lan rong gy dau va phong rop. Céc tridu chimg khac bao gdm loét miéng, dau miéng, mét do hodc com
mat.

Bénh nhan nén trao d6i voi bac si néu gap bat ky triéu ching nao dudi dy trong vong ba thang dau
sir dung allopurinol hoidc sau khi ting liéu. Cac triéu ching c6 thé xuat hién doc 1ap va khong dong thoi:

- Sot

- DPau hong

- Dauco

- Loét miéng

- Mt d6 hodc ¢ san

- Ban d6 hodc tim lan rdng gay dau, tao thanh mun nudc va bong troc da
Néu bénh nhan nghi ngd mic SCAR, can xir tri nhu sau:

- Ngimg sir dung thube

- Chup anh vung phat ban cho béc si.

- Trao d6i ngay vdi bac si vé viéc sir dung allopurinol

Cén nhan biét som cac du hiéu va triéu chimg ctia SCAR dé tién hanh xir tri y té kip thoi. Phan tmg
¢6 hai trén da nghiém trong c6 thé it gy nguy hiém hon néu dugc phat hién va diéu tri som.



https://www.medicinenet.com/allopurinol/article.htm

3. Cic yéu to nguy co gip SCAR khi sir dung allopurinol

Céc phan tmg c6 hai trén da nghiém trong khong thé du doan va chua c6 co ché rd rang. Mot sé yéu
t6 nguy co duge xac dinh bao gom:

- Nguodi mang dot bién alen HLA-B*5801 c¢6 nguy co gip cac phan tng trén da nghiém trong khi

st dung allopurinol cao hon.

- Sir dung liéu cao allopurinol khi khéi dau diéu tri.

- Co6 bénh ly trén than.

Bénh nhan cin thong bao cho bac si hoac dugc si vé viéc st dung allopurinol khi dugc ké don thube
diéu tri cac bénh 1y khac hodc cam thiy bat thuong.

4. Phan loai cic SCAR

Cac SCAR duoc ghi nhan lién quan dén allopurinol bao gdm hoi chimg Stevens-Johnson (SJS), hoai
tir thugng bi nhidm doc (TEN) va phan tmg do thudc kém theo ting bach ciu 4i toan va céc triéu ching
toan than (DRESS).

Hoi chirng Stevens-Johnson (SJS) Phong rop va bong troc da, hinh thanh nhitng vung da tho rap
gay dau don trén niém mac miéng, mat va co quan sinh dyc.

Hoai tir thugng bi nhiém doc (TEN) TEN nghiém trong hon SJS va gay ton thuong trén >30% dién
tich da.

Phan ung do thudc kém theo tang bach | DRESS anh huong téi da, cidc co quan ndi tang va huyét hoc.
cAu 4i toan va céc triéu chimg toan than | Cac phat ban do DRESS thudng lan rong va ngta. Hoi ching
(DRESS) DRESS c6 thé anh hudng tdi gan, than, sung hach bach huyét
do ting bach ciu.

Bénh nhan gap SJS hodc TEN co tép t1~1u0‘n’g da lan rong thuong (juqc diéu trj nhu?bénh nhén bong.
Céc phan ung trén da nghiém trong c6 thé dan dén nhap vién, gy ra bién chiing nguy hiém hoéc tham chi
tr vong.

Cac phan ng trén da nghiém trong cting dugc ghi nhén khi st dung cac thudc khac nhu thude khang
sinh va thuoc chong dong kinh.
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