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DANH MUC CHU VIET TAT

Chit, ky hiéu Dién giai

I. Tiéng Vét

ALTT Ap lyc tham thau

DTCT Dién tich co thé

bTb bai thdo duong

KSL Khong sb liéu

LDT Liéu duy tri

LMB Loc mang bung

LT Liéu tai

NCT Nguoi cao tudi

UCMC Uc ché men chuyén

TNT Than nhan tao

TPPM Tham phan phdc mac

V Thé tich

VPM Viém phulc mac

VLDL Very Low-Density Lipoprotein (Lipoprotein ti trong rat thap)

I1. Tiéng Anh

ACE.| Thudc e ch_é men chuyén angiotensin (Angiotensin-Converting
Enzyme Inhibitors)

AT1 (ARB) | Thudc uc ché thy the

APD Loc mang bung chu ky tu dong (Automated Peritoneal Dialysis)

AVF Tao duong do dong tinh mach (Arteriovenous Fistula)

BSA Dién tich bé mat co thé (Body Surface Area)

CAPD Loc_ mang bgng Ii_én tuc ngoai tru (Continuous Ambulatory
Peritoneal Dialysis)

CCPD Loc mang bung lién tuc chu ky (Continuous Cycling Peritoneal Dialysis)

CKD Bénh than man tinh (Chronic Kidney Disease)

CRRT Loc mau lién tuc thay thé than (Continuous Renal Replacement Therapy)

GFR Do loc cau than (Glomerular Filtration Rate)

GDP Glucose Degradation Products (Cac san pham thoai bién glucose)

IP Dung dudng phic mac




ISPD Hoi Loc mang bung Thé giéi (International Society Peritoneal Dialysis)

KDIGO To chic Nghién cau Toan cau vé Céc hiéu qua cai thign 1am sang trong
diéu tri bénh Than (Kidney Disease Improving Global Outcomes)

KDOO! T chirc Nghién ciru cac sang kién hiéu qua chat lugng trong diéu tri
bénh Than (Kidney Disease Outcomes Quality Initiative)
Cong thie dé danh gia két qua cua cudc loc mau (K: do thanh thai

Kt/V ure ) el ) n , LR 2 . , 2
cua ure, t: thoi gian cua cudc loc mau, V: tong thé tich ure caa co thé)
Loc mang bung cach quang ban dém (Nocturnal Intermittent

NIPD : Lo
Peritoneal Dialysis)

NSAIDs Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (Thudc khang viém khdng steroid).

PET Nghiém phap danh gia mang bung (Peritoneal Equilibration Test)

PTH Parathyroid Hormone (hormone céan giap)

RRF Chtic niang than ton du (Peritoneal Equilibration Test)

tPA Alteplase ( thudc tiéu sgi huyét)

TPD LMB thuy triéu (Tidal Peritoneal Dialysis)

VRE Enterococcus Khang Vancomycin

UF Siéu loc (Ultrafiltration)

UFF Suy siéu loc (Ultrafiltration Failure)




BAI 1. CHI PINH, CHONG CHI PINH LOC MANG BUNG

MUC TIEU BAI HQC

1. Trinh bay dugc khai niém co ban vé loc mang bung (Giai phau va sinh Iy hé
than tiet niéu, sinh ly loc mang bung...). Uu, nhuge diém ctia phuong phap loc mang
bung.

2. Trinh bay dugc chi dinh ctia phuong phap loc mang bung.

3. Trinh bay dugc chdng chi dinh cia phwong phap loc mang bung: Chdng chi
dinh twong doi va tuyét doi.

I. PAI CUONG LQC MANG BUNG
1. Lich s phét trién

Phuong phap Loc mang bung (LMB) dugc mét Bac si phau thuat ngudi Anh -
Christopher Warrick ¢6 y tuéng dau tién ap dung dé diéu tri thay thé cho nguoi bénh
mac bénh than man tinh giai doan cudi vao nam 1740, nhung phai dén nhitng nam cudi
thap nién 1940, LMB lién tuc méi bat dau duogc sir dung thuong xuyén hon. Céc bién
chang nghiém trong xay ra ¢ khoang phic mac d3 tao ra dong co dé phat trién céc
phuong phap can thiép dac biét cho LMB.

Vao nhitng nam 1950, nguoi ta da ap dung mat sé k¥ thuat chon loc trong LMB
lién tuc; Polyethylene va ong thdng nhua da tr¢ nén pho bien va LMB dugc xem nhu
mot phuwong phap hiru hiéu trong diéu tri suy than cap tinh.

Dén nhitng nam 1960 di c6 nhitng d6t pha 16n trong linh vuc LMB. Truéc hét,
ngudi ta da phat hién ra cao su silicone it gay kich &ng phic mac hon cac loai nhya
khac. Sau dé, viéc tim thay polyester va st dung chat ndy lam vong bit da cho phép no
xam nhap tuyét voi vao trong mé tao ra mot lién két chac chan véi cac mo. Khi mot
vong bit polyester dugc dan vao ong thdng, né 1am han ché di chuyén éng théng va
tao ra mot duong ham kin giita 16p da va khoang phic mac.

Néam 1968, Tenckhoff va Schechter két hop hai tinh nang va thiét ké mot dng cao
su silicone vai mot nat chan polyester dé diéu tri suy than cap tl'r]h va hai nat chan dé
diéu tri suy than man tinh. Pay 1a budc phat trién quan trong nhat trong viéc tiép can
phic mac.

Vi sy phat trién khéng ngirng cua cong nghe, nhiéu cai tién da duoc thuc hién
dé loai bo cac bién chung con lai cua 6ng thong Tenckhoff nhu nhiém triing chan 6ng
va duong ham, di léch, tac nghén ong, ro ri dich loc, tai phat viém phic mac (VPM) va
dau do 4p luc dich chay vao 6 bung...

Nim 1976, Robert Popovich va Jack Moncrief da cong bb ban mo ta tom tat cac
nguyeén tic loc mang bung lién tuc ngoai tra (CAPD). Nam 1978 Popovich cong bd két
qua dau tién vé s dung CAPD va Dimitrios Oeopolous & Toronto gigi thiéu tdi nhua
PV/C thay cho chai thity tinh dé chira cac dialysate. Trong nam 1979, dé giam ty I¢ VPM,
Karl Nolph, & Missouri, giéi thiéu cac két néi titan anh sang.

Diéu nay di tao ra sy phat trién vuot bac trong ung dung cac ky thuat LMB.
Trong nam 1977 tai Chau Au khong co don vi chay than nao cung cap ngudi bénh dé
lam CAPD, nhung dén nam 1979 d4 c6 gan 160 trung tam LMB (Jacobs, 1981).
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Tir khi CAPD duoc dua vao tng dung cach day gan ba thap ky, phuong thic nay
ngay cang tré nén phd bién, chu yéu do tinh don gian, thuan tién va chi phi twong dbi
thap. Tinh dén 2003, Hong Kéng va Mexico 1a hai ving 1anh thé c6 ti 1é ngudi bénh &p
dung phuong phap LMB d¢é diéu tri thay thé than cao nhat thé gisi, trén 80% nguoi bénh
suy than man tinh giai doan cubi. Ti I& ngudi bénh ¢ nhimg nude Tay Au (Anh, Ha Lan,
Thuy Si), Chau A (Singapore va Han Quéc), Australia va Canada khoang 20-30%. Tai
hau hét nhitng nudce rat phét trién nhu My, buc va Nhat ciing nhu nhitng nuée da phat
trién khac, ti 16 nguoi bénh CAPD rat thap, chiém khoang 10% va ti 1& nay thap nhat &
cac nudc kém phat trién, noi ma dan sb duoc loc mau rat thap. Hién nay, CAPD van
dang phat trién & nhleu nudc Chau A va Tay Au, phét trién nhanh nhét 1a & Trung Quéc
va An D9, véi 20% mdi nam trong nhirng nim qua. Tai An Do nam 1999 c6 712 nguol
bénh thi nim 2005 c6 téi 6000 ngudi bénh CAPD. Tinh d¢én nim 2005 tai Han Quéc da
¢ 25 nam phat trien CAPD, sy s6ng con cta nguoi bénh va ki thuat LMB d ¢ nhiéu
cai thién trong khi tudi, bénh tim mach va déi thio duong (DTD) di kém ting 1én & quén
thé nay. Hién nay, tai Hong Kong, 80% nguoi bénh suy than man tinh giai doan cubi
dugc loc mau dé duy tri cugc song bang phuong phap LMB chu yéu 13 CAPD, con lai
20% duoc chay than nhan tao (TNT). O Thai Lan, LMB la chi dinh dau tién dé diéu tri
thay thé cho ngudi bénh suy than man tinh giai doan cudi.

Tai Viét Nam, tir nhitng nam 1970 LMB cap ctu bang dich tu pha ché da duoc
ap dung dé diéu tri suy than cap nguoi 16n voi catheter thang tai bénh vién Bach Mai,
nhitng ndm 1983 LMB c4p cau véi dung dich ty pha ché Abottci sir dung cho bénh nhi
tai Vién Bao vé sic khoe Tré em (tién than cia Vién Nhi Trung uong). Vao nhitng nim
1997, phuong phap LMB véi catheter théng mét nit chan va hé thong tai don (BBraun)
lan dau tién dugc dua vao ap dung diéu trj thay thé cho nguoi bénh than man tinh giai
doan cudi nhung van con mot sb nhugc diém nén chua thyuc su phat trién.

Ky thuat LMB thuc sy phat trién va duoc trién khai rong réi khoang tir nam 2004
khi hé thong tui d6i (Baxter) dua vao Viét Nam cung voi Catheter Tenkoff da lam giam
dang ké céc bién chung. Hién nay c6 28 trung tam LMB trén pham vi ca nudc.

2. Dai cwong
2.1. Dinh nghia

LLMB (tham phan phuc mac) la phuong phap str dung chinh mang bung cta nguoi
bénh lam mang loc thay thé cho than suy, dé loc cac chat chuyén ho4, nuéc, dién giai ra
khoi co thé ngudi bénh va gilp can bang noi mai.

2.2. Co ché

Mang bung la thanh mac bao phua khoang bung. Mang bung duoc chia thanh hai
phan: 14 tang che phi rugt va cac tang khéc, va 14 thanh che phu thanh bung. Mang bung
c6 dién tich bé mat gan bang dién tich bé mat co thé va thong thudng dao dong tir 1 — 2
m? & nguoi 16n. Binh thuong, khoang 6 bung chira khoang 100ml dich sinh Iy va c6 thé
chta t6i 2 lit dich LMB hay nhiéu hon ma khéng gay khé chiu hodc anh huéng chuc
nang ho hap.

Nguyén tic LMB I st dung mang bung nhu mot mang ban thim ngin cach gitta
hai khoang, mot bén la cac mao mach quanh mang bung va mét bén la khoang bung
chtra dich LMB. Trong thoi gian dich LMB luu trong khoang bung, ba qua trinh van
chuyén ddng thoi xay ra: khuyéch tan, siéu loc va hap thu. Luong tham tach dat dugc
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va mite d6 loai bo dich tiy thuc thé tich dich LMB dua vao (goi la dich luu), tan suat
dich LMB dugc trao doi va nong do chat tham thau hién hiru.

— Kha nang dao thai uré qua mach mau mang bung 15- 30ml/pht.
— Kha nang dao thai creatinin qua mach mau mang bung 10- 15ml/phut.
MGt 6 yéu té anh hudng dén téc dé khuyéch tan:

— Chénh léch ndng d6 giita hai khoang: Quéa trinh khuyéch tan s& giam dan va
dat dén d6 bdo hoa khi nong d6 cac chat hoa tan gitta hai khoang bang nhau, nhu vay
kha ning dao thai cua mot chat tir cic mao mach mau vao khoang dich loc 6 bung s&
giam dan theo thoi gian luu dich loc trong 6 bung.

— Toc do méu tai mao mach mang bung & nguoi ¢ huyét ap binh thuong tir 70-
100ml/phat. Toc do mau cang cao qua trinh khuyech tan cang lon. Ngudi ¢ huyet ap
thap, Ivu lvgng mau qua phdc mac giam, qua trinh khuyéch tan ciing giam.

— Trong lugng phan tir cac chat hoa tan cang nho, kha nang van chuyén khuyéch
tan cang lon va nguoc lai.

— Surc khang ciia mang ban thim: Mang bung day, xo (do qua trinh LMB kéo dai
lau nam) kha nang khuyéch tan sé giam.

— Ngoai ra co ché siéu loc do su chénh Iéch ap luc tham thau giira dich LMB va
mach mau phic mac 1a co ché chinh trong viéc lay bé nudc tir mach mau mang bung ra
ngoai khoang phuc mac, nudc s& tham thau tir khoang mau vao khoang phic mac, day
cling 13 co ché nham loai bo nuéc caa ky thuat nay.

~ —Nong db glucose trong dich LMB cho &p luc tham thau dich loc khéc nhau va
quyét dinh thé tich dich duoc siéu loc khac nhau.

Vai tro cua LMB 1a gitp logi trir c&c chdt chuyén héa; kiém sodt lwong nwéc va
dieu hoa cac chat dién gidi trong co thé. Co 2 hinh thuc:

_ —LMBIién tuc ngoai trd (CAPD): Thyc hién lién tuc 24 git va 7 ngay trong mot
tuan. Nguoi bénh tu thay dich loc 4-5 lan/ngay.

— LMB chu ky tu dong (APD): Viéc loc dugc thyuc hién tai nha vai su tro gilp
cua may tao ‘chu ky’ giup trao doi dich loc khi ngu. May tu dong thay dich chu ky 4 - 5
lan/dém. Lan thay dich méi vé sang s€ dugc gitr lai trong 6 bung.

3. Uu diém va nhwoc diém cia ky thuit loc mang bung
3.1. Uu diém
- Pon gian, dé thuc hién ¢ nhitng noi khong c6 may TNT, khong bi I¢é thuoc vao
may moc;
— Phu hop cho nguoi gia va nguoi tré con dang di hoc, di lam;

— LMB lam thay d6i c4c chit hoa tan va lugng nuée trong co thé mot cach tu tu,
la mdt phuwong phap lua chon cho nhitng nguoi bénh ¢ huyét dong khdng on dinh;

— B4o ton than tét, loc mau tét;

— [t mat mau va it bj thiéu sit;



— Ché @6 dinh dudng cho ngudi bénh it bi han ché hon loc méau bang phuong
phap TNT;

— Khdng phai sir dung thudc chéng dong thudong xuyén 1am han ché nguy co dot
quy, Xuat huyet tiéu héa.

3.2. Nhwoc diém

— C6 thé lam tiang dudng mau do dich LMB ¢6 nong do glucose 1,59 %, 2g % va
2,59 % (ALTT 358 mOsmol);

— RO ri dich tir 6 bung;
— Han ché hoat dong co hoanh;

— VPM, nhi&m triing chan dng do ngudi bénh khong tuan tha ding huéng dan
khi thuc hién tai nha.

4.LUU Y KHI LOC MANG BUNG

7 — Nguy co ha huyét ap d‘o siéu loc rut dich nhi;éu. bac l:)iét o ngu:(‘yiNbénh X0 gan
co chudng trong nhitng ngay dau do nguy co thao mat dich c6 chudng, dé dan den tut
huyét &p, giam albumin mau, nén theo déi dé bu vao;

— R&i loan nhip;

— Ha than nhiét;

— Tang duong mau;

— Theo d&i can bang dich vao- ra chit ch&: dé& phong thira dich, mét dich:;
— Chay mau vi tri dat catheter hoac vao khoang phuc mac;

— Téc catheter;

— Tut catheter vao trong hoic ra ngoai 6 bung;

— Nhiém khuan, nguy hiém khi c6 VPM.

I1. CHI PINH LQOC MANG BUNG

Phuong phap LMB c6 thé duoc ap dung loc mau cho ngudi bénh suy than cap
hay suy than man.

1. Suy than cap

— Ngay nay véi su phat trién cua ki thuat diéu tri thay thé than (loc mau lién tuc
thay thé than — CRRT), viéc ung dung k¥ thuat LMB trong diéu tri suy than cap da giam
nhiéu, chi con ang dung trong nhi khoa va nhitng noi ¢6 ngudn luc han ché vi gia thanh
thap, dé thuc hién, khong can nhiéu may méc thiét bi (KDIGO, 2012).

— Tuy nhién, LMB c6 thé chi dinh dé loc méau thay thé than trong mét sé trudng
hop dac biét sau:

+ Thiéu niéu hay v6 niéu kéo dai > 2 ngay & tré em hay > 3 ngay & ngudi lon.
+ Ure méau > 30mmol/I.

+ K+ méau > 6,0 — 7,0mmol/l, HCO3- < 12mmol/I.
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+ CO rdi loan nuée dién giai nang.

+ V& 1am sang ¢4 triéu chirng nhim toan ning, va c6 xu hudng dién tién xau.
+ Trudce d6 da dugc cap cau, hoi sic noi khoa khong hiéu qua.

2. Suy than man

Chi dinh diéu tri thay thé than duoc tién hanh khi ngudi bénh bude vao giai doan
5 (giai doan cuoi) caa bénh than man tinh (GFR<15ml/phit/1,73m2 da). Phuong phap
LMB thuong dugc chi dinh cho cac truong hop sau:

— Ngudi bénh chéng chi dinh véi TNT do ¢ mot sé bénh kém theo (bénh tim
sung huyét, thieu mau cuc bo, bénh mach mau ma rong, c6 nguy co nhiém trang cao khi
dung ky thuat xdm nhap mau).

— Tréem.

— Nguoi bénh cho ghép than.
I11. CHONG CHI PINH

1. Chéng chi dinh tuyét doi

— Mang bung khdng con chirc nang loc, bi két dinh dién rong lam can tré dong
chay cua dich loc.

~_—Trong truong hop khong c6 nguoi hé tro pht hop, déc bigt véi nguoi bénh c6
van d¢ thé chat hoac tinh than khdng c6 kha nang ty cham soc.

~ —Khong thé diéu chinh khiém khuyét dé ngan chin nguy co nhiém trang khi lam
tham phan phic mac (vi du: thoat vi...).

2. Chéng chi dinh twong doi
— RO ri phuc mac.

~ —Thé tich khoang mang bung han ché, khong dung nap du khoi lugng dich can
thiet d¢ mau duoc loc qua mang bung.

— Viém hoac bénh duong rudt, thuong xuyén viém tdi thura.
— Nhiém triing da hay thanh bung, VPM khu tr.

— Mang bung bi day dinh nhiéu.

— Ngudi bénh vira trai qua phau thuat & 6 bung.

— Béo phi.

— Suy dinh dudng nang.

IV. MUC TIEU LOC MANG BUNG

— Kt/V ure dat it nhat 1,7/tuan di bénh nhan con hay khong con nuéc tiéu hoic
Kt/V creatinin > 45.

— Tinh trang dinh dudng véi Albumin > 30g/1.
— Thé tich dich siéu loc > 750ml/24h (theo European APD outcome Study).



BAI 2. CAC PHUONG PHAP LQOC MANG BUNG VA
HE THONG LOC MANG BUNG

MUC TIEU BAI HQC
1. Trinh bay duoc loc mang bung lién tuc ngoai tru.
2. Trinh bay duoc loc mang bung chu ki tu dong.

3. Trinh bay dugc hé thdng loc mang bung: cac loai catheter va cac loai dich sir
dung.

I. Cac phwong phap loc mang bung

Hai phuong thirc LMB dang dung rong réi hién nay la LMB lién tuc ngoai tru
(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis — CAPD) va LMB tu dong hoa (Automated
Peritoneal Dialysis — APD). Viéc chon diéu tri bang phuong thirc ndo tily vao diéu kién
cua ting ngudi bénh (16i song, nghé nghiép, noi cu tra, su hd tro cua gia dinh va xa
hoi...) cling nhu dam bao duoc loc mau qua mang bung du liéu.

1. Loc mang bung lién tuc ngoai tru (CAPD)

Trong CAPD, dich loc ludn hién dién trong khoang phic mac ctaa nguoi bénh.
Thong thuong dich duge thay doi 4 lan trong ngay, va dao dong tir 3 dén 5 lan tly vao
tinh trang bénh cua tirng nguoi bénh. Dan lvu dich dd ngdm va cho dich méi vao duoc
thuc hién bang tay, dudi tdc dung cua trong luc dé dwa dich vao va ra khoang phuc
mac.

Cac giai doan trao ddi dich:

— Giai doan 1: Pua dich vao. Cho dich chua loc v tring vao 6 bung qua
catheter.

— Giai doan 2: Ngam dich. Dich dugc ngam trong 6 bung tir 4-6-8 gid tly nong
do dich.

Giai doan 3: Xa dich ra. Dich da ngam duoc xa ra ngoéi, dich chay tu nhién dudi
tac dung cua trong luc. Sau khi xa hét dich da ngam, bat dau lai giai doan 1.

Véi thao tac don gian, chi phi tuong d6i thap, va khong bi rang budc véi may
loc méu khién CAPD tré thanh phuong thicc LMB phé bién nhit & cic nude dang phat
trién.

Bat loi chinh ciia CAPD dbi vai nhiéu ngudi bénh 12 can thyc hién nhiéu lan quy
trinh (thuong 4 1an mai ngay), mdi 1an can tir 30-40 phat. Yéu cau vé diéu kién vé sinh
khi thay dich va thoi diém thyuc hién trao déi dich 1am han ché phan nao hoat dong
thuong nhat cia ngudi bénh. Cac yéu té khac nhu han ché vé thé tich dich luu do tang
&p luc khoang phuc mac 1am thanh thai céc chat hoa tan & mic han ché. Truée day VPM
thuong xay ra mdi 12 thang maot 1an 1a méi lo ngai cho nguoi bénh. Hién nay vai bo
chuyén tiép (bo chuyén tiép) va dung cu két ndi dugc cai tién, s6 1an VPM di giam dang
ké chi con 1 1an mdi 3 nam hodc it hon theo mot s6 béo céo.
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2. Loc mang bung chu ky tw dong (APD)

APD tré nén rat pho bién nhitng nim gan day, dic biét & cac nudc dang phat
trién. Thong thuong APD duoc phan thanh LMB lién luc chu ky (Continuous Cycling
Peritoneal Dialysis - CCPD) va LMB cach quang ban dém (Nocturnal Intermittent
Peritoneal Dialysis - NIPD).

Trong CCPD, tir 3 - 10 Ian dich luu dugc dua vao co thé mdi dém bang viéc sit
dung mét thiet bi traoqdf)i dich chu ky tu dong. Ban ngay, nguoi bénh dugc luu mét the
tich dich LMB trong 6 bung va dich nay dugc thao ra trudc chu ky loc ban dém.

NIPD tuong tu nhu CCPD, ngoai trir khdng c6 dich loc trong bung ban ngay. Do
d6, s6 lan trao d6i chu Ky thuc hién ban dém ting 1én dé bu trir lai su thiéu lan luu dich
ban ngay, thoi gian luu dich khi ding thiét bi trao doi chu ky ciing ngan lai twong Gng;
tuy nhién, trong thuc hanh, liéu dich LMB véi thiét bi trao doi chu ky thuong khdng
khac biét véi liéu trong CCPD.

Mot hinh thire khac cua APD la LMB thay triéu (Tidal Peritoneal Dialysis -
TPD). Phuong thic nay su dung the tich dich dua vao ban dau sau do dan Ivu dich mot
phan ¢ nhitng khoang nghi chu ky.

Ngoai ra con ¢6 céc hinh thic két hop gitta CAPD va APD da tré nén pho bién
trong nhiing nam gan day, chu yeu dé dat do thanh thai cao hon va siéu loc tot hon, tuy
nhién cling lam tang chi phi diéu tri nén it duwoc str dung.

I1. Hé théng loc mang bung lién tuc ngoai tri
Dé tién hanh CAPD ngudi bénh can cé catheter LMB va dich ding dé LMB.
1. Cac loai catheter dung trong loc mang bung

Catheter LMB (catheter Tenckhoff) dat yéu cau khi c6 thé dua dich vao va lay
dich ra khoi khoang phtc mac ¢ toc @6 thich hop, c6 thiét ké nham giam thiéu nguy co
nhiém trang chd 16 thoat ngoai da cua catheter va c6 thé dat dé dang ma khéng can mo
I6n. Khéac véi catheter LMB diing trong suy than cap tinh, catheter Tenckhoff c6 2 phan
la phan trong phdic mac va ngoai phiic mac. Phan catheter ¢ trong phdc mac c6 rat nhiéu
15 bén, dudng kinh 1mm, phan & ngoai phlic mac ¢6 cac nat chan nham ngin ngira nhidm
triung. Thuong LMB chi bat dau tir 10-14 ngay sau khi dat catheter nham gidp lanh vét
thuong, cac ndt chan trudng thanh va han ché ro ri quanh catheter va nhiém tring.
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Hinh 3. Bd catheter dung d& LMB

2. Céc loai dich sir dung dé loc mang bung

Hién nay dich LMB dugc dung trong tii nhya déo, c6 nhiéu thé tich khac nhau
(2 lit, 5 1it) gom c6 thanh phan dién giai, chat dém va chat tham thau. Chat tham thau
duoc str dung cha yéu la glucose. Ngoai ra con ¢6 chat tham thau khac nhu icodextrin.

Bang 1. Thanh phan cac chat trong dich LMB str dung dextrose lam chét tham thau

Nane d6 Dextrose Dextrose 1,5% Dextrose 2,5% Dextrose 4,25%
g (1,59/100ml) (2,5g/100ml) (4,25g/100ml)
Do tham thau 346 (mOsmol/L) | 396 (mOsmol/L) | 485 (mOsmol/L)
Natri (mEg/L) 132 132 132
Chloride (mEg/L) 96 96 96
Calci (mEqg/L) 3,5 hoac 2,5 3,5 hoac 2,5 3,5 hoac 2,5
Magne (mEg/L) 0,5 0,5 0,5
Lactate 40 40 40
P; “o!» «  Todchmd
|
‘j i
oy obe ek w0 - (,_ - ||
/ —
Toer tho —— 3 ‘ 4z &3y o pavers Cates - “
°"‘"“ mn!
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BAI 3. TO CHUC VA QUAN LY CHUONG TRINH LQOC MANG BUNG

MUC TIEU BAI HQC
1. Trinh bay duoc Y&u cau vé co sd vat chat va nhan luc.
2. Thiét 1ap va quan 1y chuong trinh loc mang bung.

3. Trinh bay dugc mot s6 van dé: an toan ngudi bénh, kiém soat nhidm khuan,
danh gia dinh ky, ...

1. PAI CUONG

LMB 12 mét hinh thtrc diéu trj thay thé than thanh cong voi nhitng dap tng tich
cuc tir ngudi bénh. Vi 1a mot liéu phap diéu tri thay thé than nén LMB can dugc thiét ké
phtl hop vé6i nhu cau vé 1am sang va tdm 1y x4 hoi chuyén biét cho timg ngudi bénh.
Trong khudn kho ciia cudn tai liéu nay chung toi chi néu khai quat mot sé van dé cot 16
can phai dat ra khi thanh 1ap va van hanh mét don vi LMB trong diéu tri nguoi bénh suy
than man tinh.

Budc dau tién trong viéc trién khai chuong trinh 1a xac dinh nhiém vu cta timg
thanh vién trong s6 nhan vién lam LMB. Budc tlep theo 14 x4c dinh 16 dic diém cia moi
treong tu nhién va dy tri nhitng dung cu can thiét.

Mot s6 yéu td quan trong khac bao gdm thiét 1ap chinh sich va qui trinh ciing
nhu ké hoach dao tao nhan luc, xay dung va phat trién cac phuong thic dé kiém soat
chét lugng diéu tri va 1én ké hoach tai chinh bao gém trang thiét bi cho don vi LMB, chi
phi cho nhén lyc va cac chi phi cua nguoi bénh.

II. YEU CAU VE CO SO VAT CHAT VA NHAN LUC

1. Khong gian va co sé vt chit

Mai truong khong gian can dam bao su an toan cho nguoi bénh va doi ngii nhan
vién.

Dé thuc hién chuong trinh LMB, tai bénh vién, 5 co s¢ vat chét can thiét 1ap cho
chuong trinh nén dat cac yéu cau sau:

1.1. Phong cho va phong huin luyén
Can du rong d¢é trang bi xe lin, bing ca va cac trang thiét bi cap ciru.

— Phong huén luyén phai c6 stc chita di1 16n dé danh cho diéu dudng, ngudi bénh
va cac thanh vién trong gia dinh tip trung. Dé tranh té ngd, vat liéu pht san nha khong
dugc tron bong, nén c6 két cdu dé mang lai sy an toan khi di chuyén Nén dung son c6
mau nhe, cé the lau rira dugce dé giam chéi mat. Cac ctra s6 16n can ¢ bong ram hay c6
dung cu che nang dé loc anh sang va ngan choi mat. Phong huan luyén can phai c6 may
diéu nhiét dé diéu chinh nhiét d6 trong phong & mirc phu hop cho ting bénh, bao vé sy
riéng tu cho ngudi bénh va nén duge trang bi ghé ngdi thoai mai va du chd dé ban dé
trinh dién thao tac, thuc tap cac thu thuat va xem bing video.

— Nén c6 mét bon rira trong phong hoidc noi gan d6, chu yéu dung dé rira tay, mot
ti nho hodc ké sach dung dé chira tai liéu va mot khu vuc dé trung bay nhirng tai liéu y
van lién quan. Mot dong ho treo tuong véi kim gidy co ich dé theo ddi thoi gian trong
cac thu thuat thay d6i dung cu, rira tay. ..
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— Khi thiét 1ap don vi LMB, khu vuc nay tdt nhat nén duoc che kin nham giam
thiéu nhitng tac dong ngoai canh c6 thé anh hudng dén viéc hoc tip ciia ngudi bénh. Co
thé str dung khu vuc nay cho viéc hdi hop cia doi ngii chim soc nguo1 bénh lién quan
chuong trinh LMB (bac si, diéu dudng, nhan vién trg gitip vé mat xa hoi, chuyén gia
dinh dudng...).

— Phong huan luyén va phong thyc hanh 1dm sang can cé cira hon 1a rém.

1.2. Noi thuec hign trao déi dich

Khu vuc 14m sang nay nén duoc che kin dé tao su riéng tu cho nguoi bénh.
b6 thuong 1a mot phong nho voi moét ban kham bénh, bon rua tay, ban va ghé dé
thuc hién viéc trao do1 dich. Phong nay ciling dugc dung dé danh gia tinh trang bénh,
tham kham trong cac 1an tai kham, thuc hién cac thu thuat trong LMB (thay b chuyén

d6i, kham chd thoat catheter...), va danh cho nhan vién dé tiép xtic trao doi vdi nguoi
bénh.

1.3. Khu vwe dé thwe hign chikc ning diéu dwong

Khu vyuc cham soc diéu dudng 1y tuong nén dugc tach riéng dé tao su kin dao
cho viéc ghi ho so bénh an va theo doi lién lac bang dién thoai. Noi nay dugc st dung
cho nhirng cudc hop khong chinh thire va dé luu trir ho so bénh an. Khu vye luu trir ho
so bénh an can phai khoéa khi khong stir dung.

1.4. Noi chira hang

Noi chira hang thuong tach biét khoi nhitg khu vuc khac dé hang duoc luu gitr
c6 trat ty va khong can tr¢ viée di lai. Thuong noi nay dung chira hang danh cho viée
thiét [ap mot don vi LMB moi va cho nhitng ngudi bénh noi tri.

1.5. Noi b6 chit thii

Can c6 mdt bon rira tay va/ hoac nha vé sinh dé loai bo dich x4 LMB va mot noi
chtra tam thoi cac dung cu da qua st dung nhu kim ti€ém, xi lanh va khan trai.

Bang 1. Nhitng yéu cau vé co s vat chat d6i voi chuong trinh LMB

Nhiing yéu cau vé co so vat chat

- Phong cho hay khu vuc tiép tan

- Céc phong huan luyén

- Phong lam sang

- Phong hoi thao

- Van phong nhén vién

- Phong vé sinh cho ngudi bénh va nhén vién
- Phong chira vat dung sach

- Phong chtra vat dung ban

- Noi chira hang

- Khu vue an ninh lwu trix tai liéu vé ngudi bénh, céc dit liéu duoc vi tinh héa,
may in, may photo
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2. Trang thiét bi

— Can lia chon trang thiét bi chic chin dé nguoi bénh va gia dinh cam thiy dé
chiu khi ng61.

— Xe lan phai c6 banh xe khoa dé ngudi bénh khong bi ngd va cung cap chd ngdi
an toan.

— Timg phong huan luyén can c6 ban dé bénh nhan ngdi thodi mai khi thyc hién
qui trinh thay dich. Co thé dat thém quay de€ chira cac dung cu can thiét dé thay dich. Bé
mat ciia quay hay xe chtra dung cu can dugc lam bang kim loai c6 thé chiu duoc cac
dung dich lau rira chong nhiém khuan.

Bang 2. Nhirng yéu cau vé dung cu cho chwong trinh LMB

Dung cu cho chuong trinh LMB

- Noi dé ghé va ban 1am viéc
- Tt ¢6 ngin kéo chua dd
- Bdn rira tay
- Binh dung xa phong treo trén twong va dung cu lam v¢ sinh tay
- Céc tru treo dich truyén di dong hay cac moc treo tuong dé treo tdi dich
- Can nguoi bénh
- Can tai dich loc
- Bong hd treo tuong
- May do huyét ap treo tudng
- May do huyét &p tu dong
- Thiét bi dé Iam am dich loc
- Tu lanh
- Méay tinh, may in, may photo, may fax
- Xe lan
3. Chuan bi nhan lue

Cham soc nguodi bénh va hd trg hun luyén cho nguoi bénh tu tién hanh LMB 1a
nd lyc cua toan nhém lam LMB. Thanh phan chi yéu cia nhém lam LMB bao gém:
Bac si chuyén khoa than hoc, phau thuat vién dit catheter LMB, diéu dudng LMB,
chuyén gia dinh dudng va nhirng nguoi lam céng tac xa hoi.

Bang 3. Yéu cau vé nhan lyc caa nhém lam LMB

Bang thanh vién cia nhém cham séc sirc khée

Céc thanh vién nong cot cia doi tién hanh LMB:
- Ngudi bénh
- Bac si chuyén khoa noi than

- Biéu dudng huéng dan LMB
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- Chuyén gia dinh dudng

- Nguoi lam cong tac xa hoi

- Béc sindi tr vé than

- Phau thuat vién (dit catheter LMB)
Céc bac si tham vén:

- Bac si chiam séc strc khoe ban dau

- Chuyén gia vé bénh nhiém tring

- Chuyén gia vé DTD

- Chuyén gia vé 130 khoa

- Nha tam 1y hoc/ tAm than hoc

- Bac si lam viéc tai bénh vién

- Phau thuat vién mach mau

Nhiing nguoi cham soc khac:

- B6i ghép tang

- Nhan vién nghién ctru

- Nhan vién cham soc trong bénh vién
- Nhan vién hd tro cham soc

- Nhan vién hd trg phuc hoi chirc ning
- Nhan vién chay TNT

Vai tro cua tirng thanh vién chinh trong nhoém dugec moé ta nhu sau:

3.1. Bac si ngi than

Huéng dan va chiu trach nhiém tdi cao vé moi mit trong viéc cham soc ngudi
bénh. Trong giai doan dau, bac si ndi than phai c¢6 tim huyét véi chuong trinh LMB va
hd tro tich cuc cho d6i ngii diéu dudng. Bac s ndi than lam viéc vdi ngudi bénh trong
qua trinh lya chon phuong thirc loc méu, cung cip cai nhin tong thé vé cac lua chon diéu
tri cho ngudi bénh va gia dinh cia ho. Bac si ndi than 1a ngudi [anh dao nhém cham soc
nguoi bénh, thic déy viéc cham soc theo nhom va két hop céc chuyén khoa khac khi
can thiét. Khi chuong trinh LMB da duogc thiét 1ap, béac sindi than dao tao doi1 ngii diéu
dudng va dan dan danh hau hét thoi gian trong ngay cho cac quyét dinh chuyén khoa va
hoat dong ctia d6i ngii diéu dudng, phan 16n lién quan viéc theo ddi ngudi bénh ngoai
tra.

3.2. Piéu dwéng loc mang bung

Pong vai tro trung tdm trong viéc to chirc va dwa vao hoat dong chuong trinh
LMB. biéu dudng LMB ki€ém soat va phoi hop cac van dé lién quan 1am sang va hanh
chinh cua chuong trinh.

— Trach nhiém vé mit hanh chinh:

+ Phat trién va thyc thi viéc huin luyén ban dau va tai huan luyén nguoi bénh LMB.
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, + Pl}éi hop viéc hiéu dinh va phé ch~u§n cac phac d6 LMB nhu thay bo chuyén
ti€p, trao doi dich, phac d6 lién quan lay nhi€ém, phac do st dung thuéc dudong phlic mac,
diéu tr1 VPM, dat catheter...

+ Pho1 hop cac thanh vién khac nhu chuyén vién dinh dudng, chuyén vién trg gitip
xa hdi, phau thuat vién, dugc si, chuyén vién vi sinh hoc va cac nhan vién cua bénh vién.

+ Thiét 1ap va thyc thi bién phap ghi chép va luu trit ho so tin cay duoc.
— Trach nhiém vé mat 1am sang:

Diéu dudng LMB c6 nhiéu thdi gian tiép xac voi ngudi bénh hon bat ky thanh
vién nao khac trong nhoém cham soc va do do6 co cai nhin déy du hon vé dién tién cua
nguoi bénh. Nguoi dleu dudng LMB dong vai tro diéu phdi trong viéc chim sdc ngudi
bénh. Trach nhiém vé mat lam sang bao gébm danh gia nguoi bénh dé Iya chon phuong
thirc loc méau, giao duc tién loc mau, huan luyén ban dau va gido duc nguoi bénh, theo
ddi ngudi bénh tai nha va trong cac 1an tai kham tai phong kham, tiép tuc dénh gia va
gido duc nguoi bénh cling nhu céc thanh vién cua gia dinh ho.

III. THIET LAP VA QUAN LY CHUONG TRINH LQOC MANG BUNG

— Mot s6 quy dinh cia cac co quan, dac biét 1a c6 lién quan dén y té€ va bao hiém
x4 hoi s€ cho thady moi chuong trinh LMB can c6 1 chinh sach va huéng dan thong tin
va céac qui trinh thuc hién bao gom ca vé chuyén mon va cac chinh sach khéac c6 lién
quan.

— Tai liéu huéng dan nay bao gom tat ca cac qui trinh chim soéc ngudi bénh, cac
tai li€u gido duc cho nguoi bénh, mo ta vi tri va cac quy trinh quan Iy ngudi bénh.

— Cac chinh sach va qui trinh nén dua trén nhing bang chung thue té da dugc
kiém chtng. Hiép hoi Quoc té vé Loc mang bung (ISPD) va cac hoi quéc gia ciing da

phat hanh nhitng hudéng dan va khuyén cdo vé chim soc 1am sang cho ngudi bénh
LMB.

— Sau khi mot sé chuong trinh LMB dugc thyc hién thanh coéng cac quy trinh
va chinh sach c6 thé duoc chinh sira lai qua cac hudng dan dicu chinh. Thong thudng,
cac chinh sich va sach hudng din vé cac qui trinh dugc xem xét va chinh sira hang
nim nham phan anh viéc diéu tri hién tai va dap tng cac qui dinh vé diéu hanh tuy
nhién tirng phong ban riéng biét can phai cap nhat thudng xuyén, giita cic lan hiéu
chinh hang nam.

— Trudng don vi ¢6 chuong trinh LMB va ngudi quan 1y diéu dudng LMB ciing
can phat trién quy trinh xem xét lai cac két qua 14m sang ctia ngudi bénh va ghi cha
nhing thay d6i trong qui ché diéu hanh, cac thong sb bao hiém va céc tiéu chuin chim
sOcC hién tai. Viéc xem xét lai nhitng két qua lam sang c6 thé dugc thuc hién sau mdi
tuan hoic thang cia LMB. Nhitng két qua ndy nén duoc so sanh véi chuan quéc gia va
khu vire va véi nhitng sb liéu vira méi duge cong bo.

— Tai liéu gido duc cho ngudi bénh va nhan vién can thiét c6 tai chd dé qué trinh
LMB dugc thyc hi¢n c6 hi€u qua. Tai li¢u gido duc ngudi bénh c6 dugce tir cac nha san
XUat cung cép dung cy, thiét bi; mot sd khac da duge xuét ban hay c6 san trén internet.
Céc tai lidu gido duc ngudi bénh cé san véi nhiéu dinh dang va cac phuong ti¢n huin
luyén: Tai liéu c6 minh hoa, audio, video, tai liéu thuc hanh va huéng dan thao tac. Bén
canh nhirng qui trinh va tai liéu gido duc chuyén biét cho timg don vi, nén cung cip cho
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ngudi bénh danh sach cac ngudn tai liéu bao gdm cac trang web. Poi ngii diéu dudng
cling can sach tham khao (nhu sach huéng dan vé thude, sach gido khoa vé than hoc,
loc mau va chiam soc), cac tap chi co dang ky hién tai va danh sach cac ngudn tai liéu
bao gdm trang web.

— Mot ban sao vé& quyén loi ctia ngudi bénh nén dugc dinh kém trong quyén sach
huan luyén tai nha cta ngudi bénh va duogce dan & don vi loc mau. Mot s6 don vi loc mau
tai nha cling c6 dinh kém danh sach cac nhiém vu va trach nhiém cua nguoi bénh.

Bang 4. Tai liéu huéng dan vé qui trinh cua chuong trinh LMB

Céc huéng dan vé qui trinh cua chuong trinh LMB

Tuyén b vé nhiém vu va cac muc tiéu
M@ ta vai tro cua cac thanh vién trong nhém LMB

M0 ta chuong trinh gido duc ngudi bénh suy than man (CKD)
Phéac thao noi dung khi tién hanh phong van ban dau
Quy trinh dat catheter LMB

Céc thu thuat

- Cham s6c catheter méi duoc dit vao co thé
- Cham séc catheter da 6n dinh

- Rura tay

- Vé sinh hang ngay

- Cham séc chan dng catheter

- Kiém soat nhidm triing & chan éng
- Kiém soat VPM

- Céch lay mau dich loc

- LMB thuc hanh bang tay

- LMB tu dong (APD)

- Bay nap catheter

- Thay bo chuyén tiép

- Céch pha thuéc vao trong dich loc
Céc huéng dan can bang dich

Str dung heparin va céc thuoc khac khong phai Ia heparin
Nhan bict cac bien chung

K3 thuat giai quyét cac van dé phat sinh
Céc dau hiéu can theo ddi ¢ nha

S6 ghi chép tai nha
bé cuong

- Phét trién ké hoach cham séc nguoi bénh

- Cac bang danh gia
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- Bang dong thuan

- Cac huéng dan chuyén sau

- Bao vé tinh tuyét mat

- B40 c4o céc bién cb

- Céc 16p huén luyén

- Pén tham nguoi bénh tai nha

- Tai kham

- Theo doi qua dién thoai

- Huén luyén lai hing nim

- Du lich

- Chuén bj cho céc tinh hudng tham hoa

- Nhap vién cap ctu va khdng cap ctu

Céc bang mAau tat ca cac chuong trinh - nhirng tai liéu huan luyén chuyén biét
Quy trinh theo ddi thuong qui cac chi diém danh gia vé chat luong

IV. MQT SO VAN PE KHAC KHI THANH LAP VA QUAN LY DON VI
LQC MANG BUNG

1. Su an toan cia ngudi bénh

— Tat ca cac thiét bi dién trong don vi LMB can phai dugc kiém tra an toan vé
dién, ching nhan sir dung va dugc bao tri thuong xuyén.

— Can ¢0 san cac trang thiét bi, thude cap ctru phu hgp va nhan vién phai dugc
dao tao v€ cap cuu.

— Can tién hanh tap luyén vé cap ctru dinh ky dé mang lai cho nhan vién céc
kién thuc va kinh nghi€m khi can tién hanh cap ctru cac truong hop de doa tinh mang
nguoi bénh.

- pé bao vé cho tat ca nguoi bénh, khach va nhén vién thi can phat trién don vi
chuyén biét vé phong chay. Ké hoach phong chay va sO lién lac khan cép can dugc dan
& noi d& nhin thay. Tat ca cac nhan vién phai biét noi dé bao dong bao chay, cira thoat
hiém, binh xit chita chay va 16i thoat. Huan luyén phong chay chita chdy dinh ky 1a
dieu bat budc.

2. Kiém soat nhiém khuan

Bang 5. Mot s6 khuyén cao dé giam lay nhiém bénh cho cac don vi LBM

Quy trinh can lam giam thiéu lay truyén bénh

Tiém chung

- Thir nghiém huyét thanh hoc thuong qui doi véi viém gan B va C
- Tiém phong cho tat ca cac ngudi bénh dé mac viém gan B

- Xét nghiém anti-HBs 1-2 thang sau hoan tat 1 dot diéu tri
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- Xét nghiém lai hang nam va tiém phong ting cudng néu can thiét
Tiém va truyén
- Sir dyng kim va bom dung 1 1an

- Str dung céc 6ng thude don lidu hay cac 6ng tiém di duge bom day trudc bat ky khi
nao c6 thé

- Thyc hién vé sinh tay trudc khi chuan bi thude va khi tiém thube

- Chuan bi thudc tiém ¢ 1 phong hay khu vue dugc thiét ké dung pha thuée

- Str dung k¥ thuat vo khuan dé ngan nhidm ban cac dung cu va thudc vo tring

- B6 kim va bom trong thung chira chuyén biét sau khi dung

Tiém tinh mach

- Str dung dung cu khi ldy mau dé phong ngira mau l1am ban cac bé mat xung quanh
- Rtra tay trudc khi mang gang va sau khi thdo gang ra

Dung cu

- Xir ly dung cu c6 thé dinh méau ban theo cach khéng tiép xdc vai da va niém mac
- Luong gia dung cu va thiét bi c6 kha ning 1ay nhiém chéo

- Thiét 1ap qui trinh xtr ly dung cu an toan va Iam sach hiéu qua

- Can dé riéng dung cu va thiét bi sach ra khoi dung cu ban

Tiép xtc voi mau

- Mang gang khi thyc hién thii thuat c6 lién quan dén mau

- Rura tay sau khi vé tinh bi dinh méau

Khéc

- Rura va tay triing phong huan luyén va phong kham dinh ky cho nguoi bénh

- Giam sat tinh trang nhiém trung thuong qui

- Gi4o duc vé kiém soét nhidm tring

2.1. Rira tay

— Rura tay dung cach van 1a mot trong cac cach hiéu qua nhéat dé phong ngra lay
truyén bénh. Co thé dung thuong qui nude rua tay chuyén dung thay cho xa phong va
nuoc (khi tay khong dinh ban) vi khi thyuc hién cac qui trinh trong LMB déu can phai
rira tay. Diéu nay sé lam giam thiéu nguy co lay truyén cac vi sinh vat khi rira tay ma
khong lau kho k.

— Céc chat 1am sach tay khong chira nudc co thé dung khi ngudi bénh duoc két
noi voi may LBM tu dong va khong thé di dén bon rira dugce va bat ky khi nao nguoi
bénh CAPD thyc hién thu thuat & noi khong c6 nude chay.

— C6 thé viée str dung céc chit lam sach tay khong chira nudc s& lam ting sy tudn
thu rira tay & nguoi bénh diéu tri LMB tai nha.
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2.2. Tiém phong

— Khuyén c4o tiém phong nhiém phé ciu va cim & nguoi bénh va phong ngira
viém gan B dugc khuyén cdo & nguoi bénh LMB.

— Moi don vi LMB can phai chuan bi cung cap cac vacxin nay hodc chuyén nguoi
bénh dén co s& c6 chire nang nay.

— T4t ca cac lan tiém phong déu phai duoc ghi vao trong hd so clia ngudi bénh.
Nén dua cho nguoi bénh mot ban photo cac dir liéu trén.

2.3. Xir I thii bé dich lpc

— Mot khia canh khéac vé su an toan cua nguoi bénh 1a loai bo cac chét nhiém
khuan. Qui trinh loai bo dich lgc thai ra khac nhau tuy thudc vao hoan canh thuc té cua
cac don vi LMB.

— Chét thai ¢6 thé bo vao trong 1 thung dugc thiét ké dé chita chat thai ¢ trong
phong hudn luyén hay ¢ khu vyc chira chét thai trung tam. Khi chuyén dich loc dén
khu vuc chtra chét thai trung tam, can phai dugc bao quan dé khong tiép xtc voi quan
40, da va niém mac. Mot s6 don vi sit dung tai nhya thiét ké dé chira chat thai lay
nhiém nay.

— Piéu dudng LMB can phai thit can than dé bao vé ban than va cac nhan vién
khac khi d6 cac tai dich loc. Can phai mang kinh che mat, ging tay va 4o choang bao vé
hay tap dé khi xir 1y dich loc. Phai mang mat na khi xtr 1y dich loc ctia cac ngudi bénh
bi lao vi su 13y truyén c6 thé xay ra khi hit phai cac hat khi c6 chira vi khuan.

— Céc t0i va 6ng dan nén dugc bo vao thung chira rac thai nguy hiém. Dich loc
lay ra khéi co thé khi bi d6 ra ngoai can phai dugc lau bang dung dich c6 chtra chat di¢t
khuan/ di¢t vi rut.

— O nha, cac ngudi bénh LMB thuong bo dich loc vao trong nha vé sinh hay bon
rira. Qui trinh loai thai bé dich loc tai nha can bao gém cac canh bao tranh lam vang
tung toe dich, cac hudng dan lién quan dén viéc 1am sach khi dich bi do ra ngoai, va
céch lau chui bon rira hay nha v¢ sinh dung khi loai bo dich loc va sir dung dung dich
lam sach phu hop.

— Néu thanh vién hay ai khac trong gia dinh ngoai nguoi bénh don dep dich loc
thi can phai str dung quan 4o bao vé twong ty nhu cac nhan vién v té.

3. Panh gia dinh ky quy trinh diéu tri nguwoi bénh dé ning cao chit lwong
di€u tri cia phwong phap

— Can c6 cac chuong trinh tong két dinh ky cung cip bo dir liéu, luong gia va
quan ly két qua di€u tri cta tat ca cac khau trong quy trinh diéu tri, qua do cai thi¢n va
nang cao chat lugng cham s6c cho ngudi bénh.

— O nhiéu nudc, viée thiét lap chuong trinh cai tién chit luong 13 yéu cu bit
bude. Tt ca nhimg nd lyc cai tién chat luong theo ddi va danh gia hiéu qua lam sang va
tién hanh céc thay doi trong qua trinh cham soc v6i muc tiéu cudi cling 1a mang lai su
cham s6c cho nguoi bénh dugce hi¢u qua, day du va an toan.

— Bang 6 cung cp cac vi du vé két qua duoc theo dbi trong qua trinh theo ddi va
di€u tri nham nang cao chat lugng di€u tri cho nguoi bénh.
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Bang 6. Két qua thu duoc qua quy trinh cai tién lién tuc trong qua trinh thuc hién LMB

Két qua thu dwgc qua quy trinh ci tién lién tuc trong qua trinh thyce hién LMB

Loc mau day du

Ti 1é ngudi bénh con duy tri diéu tri bing LMB (thoi gian diéu tri baing LMB)
Danh gi4 vé catheter

- Pic diém vé loai catheter

- Ti 1€ catheter con dugc sur dung

- Cac nhiém tring lién quan dén catheter

+ Nhiém trung & 16i ra

+ Nhiém triung & trong long catheter + VPM

- Cac bién chimg cua catheter

Céc bién ching ciia LMB

Nhap vién cho cac bién chirng cia LMB can bang dich va tang huyét ap
Dinh dudng

Cac thdng sb vé chuyén hoa

- Albumin va protein trong huyét twong

- Kiém soat tinh trang thiéu méu

- Can bang calci/ photpho

- bién giai

- Quan 1y va kiém soat glucose

- Cuong can giap thtr phat

Hi¢u qua ctia chuong trinh gido duc ngudi bénh

Piéu chinh tim 1y ctia ngudi bénh LMB

— O mutc t6i thiéu thi can theo ddi cac nhidm tring ¢ lién quan dén LMB, ti 16
nguoi bénh con gilr dugce catheter, ti 16 sdng con ctia nguoi bénh va ti 16 ngu"oi bénh con
duy tri diéu tri v6i LMB. Thu thap dit liéu ~va phén tich hang thang, hang qui hay hang
nam, dva trén qui mo cta don vi LMB va tan s ciia cac bién cd. Ket quaco thé so sanh
v6i dir liéu tir cac don vi khac trong pham vi trong nudce hoic qudc té.

— Qui trinh cai tién chat luong diéu tri bao gém nhom hop dinh ky, thao luan cac
két qua, phan tich céc yéu td nguyén nhan va chién luoc lap ké hoach dé cai thién cac
két qua dat dugc. Trong d6 déng vai tro di dau 1a mot didu dudng trudng nhom LMB s&
sap xép lai quy trinh diéu dudng, tuy nhién can cé su tham gia tir nhiéu phia bao gom
ca bac s diéu tri 12 rdt quan trong dé mang lai thanh cong. Qui trinh cho toan don vi
LMB s& gitp cho viéc tién hanh cac thay dbi can thiét dé dat duoc nhitng két qua tot
nhat cho ngudi bénh LMB.

— Mot yéu tb khac dong vai tro khong kém phan quan trong, d6 1a thu thap cac
phan hoi tir phia ngudi bénh, can c6 nhitng phan hdi trung thuc ctia ngudi bénh, chi ra
céc van dé trong viéc cham séc nguoi bénh va hidu qua thyc hién. Qua do6 cho thay qui
trinh chdm soc ngudi bénh c6 dnh hudng 16n dén viée 1am cho nguoi bénh tin tuéng va
tiép tuc duy tri diéu tri bang LMB qua d6 thu hut thém dugc ngudi bénh méi.
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4. Van dé tai chinh va cc quy trinh lién quan dén chi phi loc mang bung

— Chi phi tai chinh déng vai tro quan trong trong su thanh cong lau dai cua
chuong trinh LMB. Str dung hi€u qua cac trang thi€t bi va thuoc co thé dat dugc thong
qua gido duc nguoi bénh va nhan vién.

— Cén c6 mot trg 1y ky thudt hodc thu ky hay diéu dudng lam vé LMB c6 thé
dugc day dé tham gia vao viéc kiém ké trang thiét bi, 1én hoa don bang vi tinh, 1ap bang
ké chi phi hang thang. Can co sy tham gia tu van ctia chuyén gia tai chinh chuyén nghiép.
Mot diéu quan trong nira can tinh dén d6 1a cac ché d6 bao hiém xa hoi cua ngudi bénh
dic biét 1a bao hiém y té.

— Trong qué trinh 1am LMB ctia mét don vi can ¢ su tham gia tich cuc va dong
thuan mang tinh chit hanh chinh gita co quan bao hiém y t& va don vi 1am LMB véi
viéc dat loi ich cua nguoi bénh LMB 1én hang dau trén co s& thuc hién dang theo quy
dinh ctia co quan c6 thAm quyén, tranh can thiép sau vao quy trinh chuyé&n mén.
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BAI 4. THIET LAP CHUONG TRINH LQOC MANG BUNG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cac chi s6 ké don loc mang bung quan trong.

2. Trinh bay duoc cach danh gia tinh thAm mang bung.

3. Trinh bay duoc liéu trinh diéu tri ngudi khoi dau loc mang bung.

4. Trinh bay duoc thiét ké ph hop cho tirng ca nhan.

5. Theo ddi va diéu tri dugc lau dai.

I. KHOI PAU LOC MANG BUNG

Céc budc tién hanh ¢ ngudi bénh khi thiét ké liéu trinh dau tién:

— Tiép hanh dat catheter LMB trong phong mo. Néu c6 thé khong st dung
catheter 2 tuan trudc khi bat dau LMB.

— Giir catheter khong di dong cang tot va khong dua dich 6 bung.

— Bét dau huan luyén LMB — CAPD hay APD tuy theo sy lya chon cua nguoi
bénh va lam sang.

— Thiét ké liéu trinh dau tién danh cho CAPD hay APD dua trén:

+ Kich thudc cua nguoi bénh

+ Chtrc nang than con lai

— Xem lai ngudi bénh 1 tudn sau khi bat dau tién hanh LMB tai nha dé danh gia
cac thong so veé lam sang va xét nghiém.

— Khi ké don cho nguoi bénh LMB can luu y thoi khoa bicu hoat dong trong
ngay va chat luong cudc song cia nguoi bénh.

II. CAC CHI SO KE PON LOC MANG BUNG QUAN TRONG

1. Kich thuérc co thé

Dién tich bé mt co thé (BSA)

— Kich thudc co thé anh hudng dén sé lwong dich loc ngudi bénh can. Thong
thudng, nhitng ngudi bénh cé kich thude co thé 16n can lidu loc méu 16n hon dé dat
dugc do thanh thai cac chat hoa tan nho phu hgp. Phuong phép do kich thude co thé don
gian 13 dién tich bé mat co thé (BSA).

— Dién tich bé mit co thé = 0007184 x (chiéu cao ctia ngudi bénh, cm)®72 x (can
ndng cua ngudi bénh, kg)4%

— Pé so sanh do thanh thai chat hoa tan nho & cac ngudi bénh thi gia tri do thanh
thai can duoc chuan hoa theo chirc nang cua kich thuéc co thé nguoi bénh. Thong
thuong, d6i véi uré, thé tich phan ph01 cia n6 V dugc sir dung va tinh toan tir trong
luong, chidu cao va do tudi clia co thé — can chi ¥ rang V ¢ thé bi wdc lugng thap hon
0 nhiing ngudi bénh bi qua tai dich va/hodc suy dinh dudng. PO thanh thai creatinine
thudong duge chuan hoa theo BSA.
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— M&i lién hé giita V va BSA khong tuyén tinh va dic biét 1a & nhitng ngudi bénh
béo phi, V tang khong tuong tng voi BSA. Vi vay ¢ ngudi bénh béo phi c6 Kt/V uré
thap thi diéu quan trong 1 cling phai kiém tra d6 thanh thai creatinine trudc khi tién
hanh thay dbi thiét ké ctia liéu trinh diéu tri.

2. Pj thanh thai - chirc niing than ton du (RRF)

Trong LMB can ¢6 gang dat duoc muc tiéu LMB day du, noi cach khac 1a dat
dugc d6 thanh thai tot nhét c6 thé. Do thanh thai t6i wu 1a d¢ thanh thai ma nhiéu hon
mirc d6 ciing khong c6 su cai thién thém veé tinh trang 1am sang va dy hiu cia nguoi
bénh. Do thanh thai tbi thiéu 1a d6 thanh thai cho phép ngudi bénh duy tri tinh trang stic
khoe tuong dbi tot, khong cé triéu ching ting uré huyét. Hién tai, theo khuyén cdo cia
KDOQI 2006 vé LMB day du nhu sau:

2.1. Doi v6i ngwoi bénh con chirc ning thﬁnotén dw (RRF — Residual Kidney
Function - dugc cho 1a c¢6 y nghia khi thé tich nudc tiéu 24 gio > 100ml)

— Ngudng t6i thiéu chap nhan duoc d6i voi do thanh thai cta uré (Kt/V) sau khi
hiéu chinh theo thé tich nudc cia co thé 1a 1,7/tuan.

— Tong d6 thanh loc (gém cua than ton luu va phic mac) nén dugc do sau thang
dau tién bat dau loc mau va ldp lai it nhat moi bon thang sau do.

- Néu nguoi bénh con nude tiéu~> 100ml1/24gid va do thanh thai than tép du gép
phan 16n trong tong dJ thanh thai thi moi hai thang phai 1dp lai viéc do nude tiéu 24 gio
va tinh d6 thanh thai.

2.2. V6i nguwoi bénh hét chire ning thin ton dw (nudc tiéu 24 gio < 100mL)

— Ngudng tdi thiéu chap nhan duoc d6i v4i do thanh thai cta uré sau khi hiéu
chinh theo thé tich nudc ctia co thé (Kt/V) 1a 1,7/tuan, dugc do sau thang dau tién bat
dau loc mau va lap lai it nhat moi 4 thang sau do.

Nhitng nghién ctru trude day cho thay su song con ciia nguoi bénh LMB dugc
cai thién khi c6 tong d6 thanh loc chat hoa tan cao. Nhirng két luan dugc rat ra tor nghién
ciru CANUSA (Nghién ctru da trung tam tai Canada va My viét trong Tap chi Than
Chau Au) dugc 1am khuyen céo diéu tri trudc day gom tong Kt/V 1a 2,0/tuan va thanh
loc creatinine 13 60 lit/tuan/1,73 cho ngudi bénh CAPD. Khi tai phan tich lai nghién ctru
CANUSA cho thay chuc ning than ton du co gia tri cai thién sy séng con, chur khong
phai dg thanh loc cua mang bung. Lugng nudc tiéu con lai cang nhiéu cang c¢6 ¥ nghia
va la yéu t6 tién doan sdng con tot hon.

2.3. Cac luu y khac

— Vi bat ké lidu LMB nao, ngudi bénh khong c¢6 cam giac khoe ‘manh va khong
c6 mot nguyén nhén nao khac rd rét, ngoai trir tinh trang suy thén, thi can xem xét ting
lidu LMB. D6 thanh loc myc tiéu tdi thleu cua uré, cia phic mac dua theo Kt/V ¢ nguoi
bénh v6 niéu 1a 1,7. Muc tiéu siéu loc tdi thiéu cta phtuc mac 1a 1 lit/ngay ddi vai nguoi
bénh v6 niéu. Ngudi bénh c6 chirc nang than ton du thi than c6 thé bu trir néu cac muyc
tiéu nay khong dat.

— Pbi voi nguoi bénh ¢6 chirc nang than ton du it, nén st dung ché do ngam dich
lién tyc 24 gid hon la ngdm dich ngat quang dé co6 thé dat dugc do thanh thai cao nhat
cho céc chat c6 trong lugng phan tir trung binh.
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— Néu Kt/V phuc mac t0i thiéu dat 1,7 hodc thé tich nu6c tiéu 24 gio < 100ml,
khong can phai do chirc nang than ton du khi danh gia liéu LMB.

— Tt ca cac trudng hop do d6 thanh loc cta phiic mac dugc tién hanh khi tinh
trang lam sang cua nguoi bénh 6n dinh va to1 thi€u 1 thang sau khi cham dut diéu tri dot
VPM trudc dé (n€u co).

— C6 thé do do thanh thai phic mac hodc chirc nang than ton du thuong xuyén
hon néu thay can thiét nhu trong cac truong hop nguoi bénh tang huyét ap kho khong
ché hodc thuong xuyén du nudc.

— Khi tinh Kt/V, thé tich V dugc tinh theo cong thic Watson hay Hume ¢ ngudi
16m, dé cho thong s6 vé€ can ndng, nén dung can nang chuan hodc can ndng ly tudng ctia
nguoi bénh dé tinh, hon 1a st dung can nang thuc te.

— Viéc xac dinh dg thanh loc creatinine cua phic mac it cé gia tri tién luong tir
vong. Vi vay, dé don gian, muc ti€u loc mau day du chi can dua vao chi s6 Kt/V. Ty 1€
thai creatinine cuia phiic mac c6 thé dugc str dung dé udc luogng khoi lugng co ciia ngudi
bénh.

— Can phai danh gi tinh trang dinh dudng hang thang cua nguoi bénh. Nén do
lugng albumin trong mau ngudi bénh va can phai tinh luong protein an vao bang cach
do protein trong lugng dich thai ra trong 24 gio.

— Mt s6 nguoi bénh sir dung may thay dich ty dong co ché o ngam dich ngén
nhiéu 1an va c6 chirc nang phuc mac dang van chuyén cham c6 thé dat cac muc tiéu trén,
nhung c6 thé c6 do thanh loc creatinine phtic mac thap. Pbi voi nhitng truong hop nay,
nén dit thém muc tiéu do thanh loc creatinine ti thiéu phai dat 1a 45 lit/tuan/1,73m2 da
bén canh muc tiéu Kt/V uré 1,7.

— Trong khi Kt/V uré VE‘i, d6 thanh loc creatinine c6 li€n quan mat thiét voi nhau
0 nguoi bénh CAPD, nhung moi quan hé cia hai gié tri nay lai khong chét ché ¢ nguoi
bénh APD.

Chtic nang than con lai dong goép dang ké vao viéc duy tri thé tich binh thuong
va do thanh thai cac chat hoa tan nho va cia nhimg phén tir trung binh. Piéu quan trong
la phai do luong va bao tdn chuc nang nay ¢ nhirng ngudi bénh bi bénh than man tinh
va nhimng nguoi bénh diéu tri bang LMB hay TNT.

Bang ching cho thay chirc ning than ton du ¢ lién quan véi viée ting kha ning
sdng con cua ngudi bénh. Cr giam mdi 250ml nude tiéu trong vong 24 gid thi c6 lién
quan dén viéc ting 36% nguy co trong d6i (RR) tir vong, va khi d6 loc cau than (GFR)
con lai trén 51/ tudn thi s& giam 12% nguy co tir vong.

Nhiing loi ich ctia viéc bao ton chirc ning than ton du bao gom:

+ HO tro dé dat dugc thé tich binh thuong thong qua vi¢e dao thai nudc va mudi.
+ Cai thién viéc kiém soat huyét ap.

+ On dinh tinh trang phi dai tam that trai.

+G6p phan vao sy thanh thai cac phan tir trung binh bao gdm beta 2 microglobulin.

+ Tinh trang dinh dudng t6t hon.
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+ Cai thién viéc kiém soat phospho.
+ GOp phan vao do thanh thai chat hoa tan toan phan.
+ Chat lugng cude sdng dugc cai thién.

Diéu quan trong la khi dleu chinh liéu trinh diéu tri theo thoi gian thi cin xem
xét dén viéc mit chivc ning thin ton dw dé cho viéc loc mdu dwoc phii hop.

D¢ thanh thai creatinine con lai udc lugng qua muire do loc cau than do c6 su bai
tiét cua 6ng than. Nguoc lai do thanh thai creatinine 1a udc luong thép GFR do c6 su tai
hép thu ¢ dng than. Do dé, khi tinh chirc ning than tdn du hang tuan thi can st dung sb
trung binh cta ca 2 sd liéu trén.

Do thanh thai uré ml/phit = Nong do ure trong nu6c tieu mg/dL x ure c6 trong
the tich nuac tieu 24 gio ml/24 gio

Nong d6 ure trong mau mg/dL x 1440 phat/ 24 gid

Do thanh thai creatinine ml/phdt = | Nong do creatine trong nudc tieu mg/dL x ure co
trong thé tich nudc tieu 24 gio ml/24 gio

GFR con lai ml/phat = Nong do creatinine trong mau mg/dL x 1440 phat/
24 gio
Ccr con lai ml/phuat + Cure con lai ml/phat

Cong thire tinh khong d6i khi sir dung cac don vi do ludng quoc té, co nghia 1a
dung mmol/L cho ure va umol/L cho creatinine.

3. Tinh thAm mang bung

Tinh thim mang bung can xem xét than trong khi ké don li¢u trinh diéu tri phu
hop véi ting ngudi bénh. Thir nghiém can bang & mang phic mac (PET) dugc st dung
dé xac dinh cac dic tinh van chuyén qua mang. 4 loai mang khac nhau duoc xac dinh
dua trén sy cin bang trong 4 gid cua creatinine va glucose trong loc dich (D) va huyét
tuong (P), nhu hinh bén duoi

Loai vin chuyén qua mang | D/P creatinine sau 4 gio
Cao 0,82 -1,03
Trung binh cao 0,65-0,81
Trung binh thap 0,50 — 0,64
Thap 0,34 0,49

— Mang bung tinh thim cao (High transporters) dat can bang hoan toan va nhanh
nhat ddi véi creatinine va uré, vi tinh thim noi tai cia mang bung cao (nghia 1a Iyc can
clia mang bung thap). Tuy nhién, mang bung tinh thim cao van chuyén cic chat nhanh va
do vay ciing nhanh chong giam d6 tham thau ddi véi siéu loc vi glucose trong dich LMB
cling khuéch tan nhanh vao mau. Vi thé, mang bung tinh thdm cao c6 ti 16 D/P cua
creatinine, uré, natri cao nhat nhung ctia glucose thap nhat. Nguoi bénh ciing mat protein
vao dich LMB nhiéu hon va do d6 albumin huyét thanh c6 xu huéng thap hon.

— Mang bung tinh thAm thap (Low transporters) nguoc lai dat can bang khong
hoan toan va cham hon doi vdi uré va creatinine, phan anh tinh tham ctia mang bung
thap. Vi thé, mang bung tinh tham thap c6 ti I1¢ D/P cua creatinine, uré, natri va glucose
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cao, vai siéu loc tdt. MAt protein vao dich LMB it hon va albumin huyét thanh c6 xu
hudng cao hon.

— Mang bung tinh thim trung binh thap va trung binh cao (High Average
transporters, Low Average transporters) co cac gia tri trung gian gilra mang bung co tinh
thAm thap va cao dbi véi cac ty s D/P cua creatinine, uré, natri ciing nhu dbi véi siéu
loc va mat protein.

~ Theo y van, ti I¢ cac loai tinh thAm mang bung tiry theo dan sé nhung nhin chung,
da sO nguoi bénh c6 tinh tham mang bung thudc loai trung binh cao hodc trung binh
thap.
Tai Viét Nam mot s0 nghién ciru trén ngudi bénh LMB cho thdy tinh tham mang
bung trung binh thap va trung binh cao thuong gap hon.

o/P CREATININE

D/OO GLUCOSE
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Hinh 1. Budng cong PET cia creatinine va glucose (dudng cong
Twardowski) (Xem thém bai Nghiém phap danh gia mang bung - PET)

1M1 LIEU TRINH PIEU TRI CHO NGU Ol KHOI PAU LOC MANG BUNG

1. Liéu dich loc mang bung

Panh gia cho li¢u trinh diéu tri dau tién

Panh gia l1am sang
Kich thuéc co thé (sir dung BSA) Chu ¥ dic biét dén tinh
trang thé tich

Can nhac dén sé thich va 16i séng ciia bénh nhan (CAPD hay APD)

Muc tiéu 14 sir dung dung dich c6 nong d6 glucose thap nhat cé thé va hiéu chinh liéu
trinh di€u tr1 véi LMB theo tinh trang thé tich

Luwgng nuwéc
tiéu bai xuat
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Thiét 1ap liéu trinh dau tién

*APD**APD3-4 chu ky/ dém x 1,5-2,5I
dich truyén vao. Tong thoi gian ctia chu
ky la 8-10 gio Thoi gian luu dich trong
co thé. Dich truyén vao 1-2,51 0-1 lan ddi
dich hang ngay. Néu chirc ning than ton
du con dang ké thi ¢ thé khong can loc
mau ban ngay

*CAPD Trao dbi dich 3-4 1an trong 24 gio
Thé tich dich truyén vao 1,5-2,5I

Kiém ra tinh trang 1am sang va d¢ thanh thai, tang thé tich duoc chi dinh 1én dan
dan néu can thiét.

*CAPD/APD

_ — Nhirng bénh nhan véi chire néng thén t6n du con da (>2ml/ phit 1,73m2 BSA)
c6 thé str dung thé tich truyén nhé hon (1,5-21)

— Nhitng bénh nhan v6 niéu can dung thé tich truyén vao 16n hon (2-2,5)
**APD

— Xem xét tang sb 1an cac chu ky & nhitng bénh nhdn c6 chirc ning than ton du
thap.

2. Thoi gian biéu dé nghi cho cac dot do hromg dd thanh thai lan dau tién va
sau do

Thoi gian biéu nay 1a huéng din dé danh gia sy phu hop cua lidu trinh diéu tri
LMB dua trén cac khuyén cédo cia KDOQI. Phu thudc vao tinh trang ctiia bénh nhan,
can thiét phai theo doi thuong xuyén hon kem theo céc diéu chinh vé li¢u trinh dicu tri
sau do.

* Nén lip lai PET néu cac diéu sau day xay ra:

— Giam thé tich dich dan luu khong giai thich duoc

— Tinh trang qua tai dich kéo dai/ting huyét ap

— Tang nhu cau phai trao d6i dich wu truong mac du da han ché mudi/dich
— Giam d thanh thai chit hoa tan qua phic mac

— Cac tri€u chung cua tang uré huyeét

Do ludng Tan suat

- Panh gi4 1an dau tién: Trong vong 1 thang dau sau khi bat dau
Do luong Kt/V cua | loc mau. Mdi 4-6 thang hay khi c6 chi dinh trén 1am sang. 2
than va phtic mac; va tuan sau khi c6 thay doi trong li€u trinh. Thu thap nudc tiéu 24
siéu loc trong 24 gid | gid dé do ludng thé tich vado thanh thai chat hoa tan mdi 2 thang
& cac bénh nhan ¢ luong nudc tiéu bai xuit >100ml/ngay

- Sau khi bat dau LMB 4-8 tuan. Sau do it nhat 1a hang ndm va
PET bat ky khi nao lamsang ¢6 chi dinh *

- Thur nghiém PET dac biét quan trong & b¢nh nhan APD
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3. Gido duc bénh nhan va theo doi tai nha

— Trong subt qué trinh huin luyén bénh nhan khi bat ddu LMB thi diéu quan
trong 1a bénh nhan can phai hiéu mbi lién hé gifra cac yéu t viéc diéu tri/ liéu trinh diéu
trj bang LMB, luong nudc tiéu bai xuét, cdn niang va huyét ap.

— Dua trén nhitng huéng dan cia chuyén gia dinh dudng/ diéu dudng/ bac si thi
nén khuyén khich bénh nhan quan 1y su can bang dich cua ban than va han ché luong
mubi/ dich hép thu va lam da dang li¢u trinh LMB khi can thiét.

— Ghi nhan lai dit liéu diéu tri LMB hang ngay, can ning, huyét ap va néu & ngudi
DTD thi lugng duong huyét 1a quan trong nén bénh nhan can theo doi1 nhu trong 02 bang
dudi day.

7 7 N Tinh
Thé Thé | Dan Tinh trang

Ngay | Dich Huy¢t | Can tich |tichlan | Iuu | trangsiéu | Siéu Ghi

ap nang | truyén | truyén | dau | loc vao loc chu
vao cuoi | tién | dém24g | toan
bd

Ghi chu hang ngdy ctia bénh nhan - s6 theo ddi diéu tri CAPD

Trao : The Thé | 1A
N 2. : Huyét Can tich . trang Ghi
Ngay doi Dich . g tich R
: ap nang dua X siéu cha
dich X lay ra
vao loc
1
2
3
4
5
6
UF tong
cong/24g

— Nhing ghi nhan nay dugc bac si xem qua ¢ cac lan tai khdm va bénh nhan dugc
huén luyén lai vé& tAm quan trong cta viéc tu theo ddi.

IV. THIET KE PIEU TRI PHU HQP VOI TUNG CA NHAN
1. Pat dwoc sw can bang dich phu hop
Duy tri tinh trang dich phu hop 14 rat quan trong.

_ — Nguodi bénh voi lugng dich dugce lay ra (qua than va phac mac) it hon 2l/ngay
thi can dugc theo doi sat cac dau hi¢u cua tinh trang qua tai dich.

— Str dung ’scx) theo d&i cam tay ctia bénh nhén cho ;néi‘lﬁn trao d6i dich cia CAPD
hay luong bai xuat tir APD cycler (lwong dich dan luu lan dau tién tur dich loc dugc luu
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lai trong co thé vio ban ngay va siéu loc toan thé trong dém) ciing nhu 14 cin ning va
lwong nudce ti€u bai xuat dé danh gia tinh trang hién tai.

— Cach tiép can nay s& quyét dinh van dé nam ¢ dau — vi du nhu giam luong nude
ti€u bai xuat, siéu loc thap & cac lan luu dich loc lai co thé trong thoi gian ngan, si€u loc
thap & céc lan luu dich loc lai co thé trong thoi gian dai, si€u loc qua murc hay ché do an
va lugng dich dua vao co thé.

— Bac si nén tranh dung liéu trinh gay ra su tai hap thu dich va ciing can tranh
thuong xuyén luu dich loc trong co thé c6 nong do glucose cao.

— Rt ngén thoi gian cac 1an luu dich loc ¢ thé din dén ting trang thai siéu loc,
dac bi¢t la & nhiing bénh nhan c6 cac dic diém van chuyén cao (vi du nhu gidm thoi
gian luu dich trong co thé & APD con 8-10 gio).

2. Thoi gian Iru dich loc trong co thé va siéu loc

Trang thai si€u loc sinh 1y dugc thé hién qua trang thai siéu loc tho vdi dung dich
glucose 1,5%

Cao
Thin | m| Thin_Tn |y TB-Cao | L.
L =
{‘>— — 'I ' m '—‘—_
oW B - -
= ¢ e
=N —
: S
% | UF X UF am
~ | thé tinh
mi
(ml) CAPD qua APD
-—s oua

[ Thevi oian

Hinh 2. Rat ngan théi gian luu dich loc trong co thé
cé thé Gao sidu loc tir Am tinh thanh duong tinh

3. Pat dwoc d thanh thai chat hoa tan nhé toi thiéu theo khuyén cio

Néu d6 thanh thai chéat hoa tan nho do duoc thiap hon mong doi hay thap hon dy
doén sau khi thay doi li¢u trinh hi¢n tai, cdc nha khoa hoc khuyén cédo can dam bao
luong dich loc va nudc tiu thu thap trong 24 gio nén dugc thuc hién hop 1y trude khi
tién hanh thay doi trong li€u trinh diéu tri LMB.

Céc bang bén dudi day cung cap cac hudéng dan chung lién quan dén viéc ting
dd thanh thai chat hoa tan nhd néu khong dat duwgc muc tiéu Kt/Vure.
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TINH THAM MANG BUNG
THAP THAP-TB CAO-TB CAO
KICH THUOC
CO THE (DIP 0.5- (D/P 0,65 - (D/IP >
OP<09) 0,65) 0.81) 0.81)
Nho
Téng s6 1an trao d0i dich loc -
(< 1,71 BSA)
Trung binh
Tang
(1,71-2,0 BSA) dich
— — et
Lén Bl
(> 2,0B8A)

Hinh minh hoa cho thdy nhu cau can ting sb 1an trao doi dich khi D/P creatinine
tdng va/hodc phai st dung thé tich truyén vao 16n hon doi véi kich thudce co thé 16n

hon.

DPé dao thai chat hoa tan tdi da, viéc loai bo dich truyén can phai duoc toi vu

hoa.

To61 uu hoa diéu tri

CAPD

APD

- Tang thé tich dich loc dua vao 6 bung
(bat dau trong sudt thoi gian luu dich loc
lai co thé sudt dém do ndm ngtra).

- D6i v6i nhitng bénh nhan khong cé chire
nang than ton du, va/hoic BSA 1on,
va/hoac loai van chuyén céc chit cao, co
thé can thém lan trao doi dich tht 5 (theo
ddi sy tuan thil hay chat luong cudc sdng)
- Nhitng bénh nhan c6 sy van chuyén cac

chat cao hon ¢ thé ¢ loi hon khi chuyén
sang APD

- Tang thé tich dich truyén trong mdi lan
trao doi dich

- Tang thoi gian tién hanh diéu tri v6i may
cycler hay so lan trao do6i dich ban dém

- Thém lan trao d6i dich vao ban ngay

- Nhitng bénh nhan APD c6 chic nang
than ton du con nhi€u c6 theé khong can luu
dich loc lau vao ban ngay

- Bénh nhan APD khéng c6 nuéc tiéu
thuong can nhitng ngay “uot”

- Nhitng bénh nhan c6 sy van chuyén cac
chat cao thuong can 2 lan trao doi dich ban
ngay ngan dé duy tri siéu loc
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4. Lich tai kham

Tai kham
Lwong gia sy phi hop cla iéu trinh diéu trj danh cho bénh nhan
Kwwvz17 KtiV< 17
Trang théi dich pha Trang thai dich Qua tai dich Mat nuwdc
hop phu hop
Diéu chinh liéu
trinh dé tang
Danhgia | Danh gia d6 thanh thai Xac dinh
iBmsang | 18m sang chit héa tan Xac dinh nguyén nhan
thda KHONG Tt nguyén nhan | va cach dién
dang théadang | Mo, o oon giat
gia lai sau 2
tudn
Tiép tuc liéu |Khao sat nguyén Lién |KhéngEén| Lién | Khéng
"‘":‘"d:f: ' bhhan va danh gial quan | quandén | quan |lién quan
o s pha hop dén Bau| Béu trinh | dén lidu| dén Béu
trinh trinh trinh
UF khéng hop vi&i théi |UF khéng hop v thesi|
gian kru dich loc ngan | gian luu dich loc dai
Cao/ Thap/ Cao/ Thap/
cao-tb thap-tb cao-tb thap-tb
- Tang thé|- Tang thé |- Tang thé| - Tang thé _ N
ltich truyén|tich truyén ftich truyén| tich rtr?.:yén Didutri | - Giam Didu trj
vao vao vao vao =g S
-Tang | -Tang | Cannhad - Them vao | nguyen | giucose | ™"
ndng 38 | toan bd | dén viéc | 1an truyén nhan nhan
glucose | théi gian | hru dich | dich cubi A xhéng
@éu tri & | loc ngén N [Khing Bae) = S8k Jien quan
- Né:':é APD c6 chira -dTang n60g | quan dén |chinh théi 7ot qr
i " | —rang | Shpmn | % | nou winn [ gian ke (08
CAPD, m as |ngé-y trong| didu tri did\ loc .
can nhic | glucose |46 gior (& dedu tri
dén APD APD)
- Chuyén
sang TNT

Ké don LMB nén duoc dua trén 16i sdng ciia bénh nhan, tinh trang 1am sang,
trang thai si€u loc va do thanh thai.

V. THEO DOI PIEU TRI LAU DAI
1. Chitc niing thén ton dw
biéu quan trong dé duy tri chirc nang than ton du, co nghia la phai dat dugc

nhirng diéu sau:
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— Str dung chat e ché men chuyen angiotensin (ACE-I) hay chat chen thy thé
ATI1 (ARB) nhu 1a cac thudc dau tay dé diéu tri ting huyet ap va nhu 13 cac chat bao ve
than ¢ nhitng bénh nhan c¢6 huyét ap binh thuong. Can theo ddi sat chic ning than ton
du va Kali trong mau.

— Tréanh céc dot bi mat nuée/ ha huyét ap, vi du nhu do siéu loc qua nhiéu.
— Han ché t6i thiéu nguy co bi VPM.

— Han ché t6i thiéu tiép,xﬁc v6i cac chét gdy doc than (vi dy nhu chit can quang
trong chup X quang, cdc thudc khiang viém khong chira steroid (NSAIDs), st dung
aminoglycosides 1ap lai hay kéo dai).

— Phat hién va diéu trj tic nghén duong tiéu.
— Tréanh tang calci mau.
2. Kiém soat thé tich

Tang huyét 4p & bénh nhan loc mau thuong phan anh tinh trang tang thé tich dich
ngoai bao. Vi vy, kiém soat huyét ap t6t can phai kiém soat tét tinh trang ting thé tich

Kiém soat thé tich

Danh gia finh trang thé tich [24]

Thé tich can bang Tang thé tich Giam thé tich

coO co cO

J g |

Huyét ap muc tiéu - E_)iéu chinh liéu trinh dé& tang/giam siéu loc va/hoad
diéu chinh luong dich durra vao co thé

L Diéu chinh liéu thudc koi tidu

s Téggém sir dung thubc chéng ting huyét ap

[ Danh gia cac ngudn khac gay mét dich

co - ———KHONG—
U Tang huyét ap Giam huyét ap
- Xam xer:gan cac thubc Cac can thigp Cac can thiép
huyét ap - Lurong gia ché 80 an | - Tang lwong dich dua
V30 co
-Luong gia tinh trang | - T4i uu héa cac thudc
higén tai chéng tang huyét ap |- Giam ndng dd glucose
- Xem xét thém thubc lgi | - Giam sir dung cac
tidu thudc chéng tang huyét
ap néu phi hop
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3. Xem lai dién tién 1am sang dinh ky

Tai kham thwvong qui

BPanh gia Panh gaa Panh gia doé Tinh trang thé tich
am sang can IAam sang thanh thas va dao thai dich
-Bénh iy & - Cac xét - Thu thap trong 24 - Biéu had&n phaa
ke nghiam sinh | gio & dinh luvong

- Budn ndn. &i.
mat mos

- Banh gia dnmh
durong: Sar
them an, cac
dau hadu suy
danh dwuong do
thieéu nang
Iwvvong tir
protem

- Kiem tra 190 ra
cu=a catheter

- QoL (biéu
he&n x3 hoi.
1S Iy, suwr
sanh khi, tha
chat chat

jhoa bao gbme
+ Dién giaa
-+ Uré

-+ Creatinine

KW coa uré va
phdc mac va dé
thanh thas
creatinine hang
tieSn

- BF va can nang
- Chirc nang than tOn dur

- Luong mudi va dich dura
vao co thé

- Dir liedu diéu tri (siéu loc va
glucose)

- Tuan tha didu tri

- Kié&m tra chdc nang caa
cathater

- Kiém tra s6 ghi cha

cua gisc
ngu)

Xem lai thudc

+ CRP

+ Tinh trang
Sat

co

Bénh nhan cam thay khode va tit ca cac danh
gia lam sang/ xét nghiém déu thoéa dang

’:O KHONG

4

Tiép tuc khdng cé diéu chinh [11]

Xem

- Trén |l&m sang 1-3 thang
- Kiém tra su phis hop cia loc

Iai dinh ky

mau mdi 4 thang

- Xac dinh van d& va xir tri theo do
- Diéu chinh liéu trinh khi can thiét

- Danh gia sv tuan tha didu trj. danh
gia thém va quan Iy cac van da

duroc xac dinh

Trong cac lan tai kham thuong qui tai bénh vién, kham 1am sang va cac gia tri
1am sang nén duoc theo ddi can than. Bat ky khi tinh trang cua bénh nhan suy giam c6
thé 1a chi dinh phai tién hanh danh gia toan dién hon vé su phd hop cua liéu trinh bao
goém thu thap dich loc 24 gio va uré. Can phai do ludng chirc ning than tén du mdi 2
thang. Diéu chinh liéu trinh khi can thiét.
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BAI 5. KIEM SOAT DICH TRONG LQC MANG BUNG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cach danh gia tinh trang dich ctia nguoi bénh.
2. Trinh bay duoc co ché cua thura dich.

3. Trinh bay dugc suy siéu loc.

4, Xu tri duoc thura dich.

5. Trinh bay duoc cac chién luoc khdng ding Glucose.

Trong LMB, viéc dua nuéc vao va ra khoi co thé mot cach thuong xuyén nhu
vay s& 1am cho dich ndi mdi cua ngudi bénh bién d6i va hau qua caa nd co thé dan dén
thiéu dich hoac thua dich cho co thé ngudi bénh. Trén thuc té, réi loan thuong gap
nhat trong LMB la thira dich (qua tai thé tich, qua tai dich) va van dé nay can phai
duoc theo ddi, kiém soét chit ché nham dam bao cho ngudi bénh mot can bang nuéc
binh thuong.

~ Thura dich trén 1am sang biéu hién boi tang huyét 4p va phii. Mot s6 ngudi bénh
0 thé biéu hién kin ddo hon, gy kho khan cho viéc chan doan trén 1am sang.

Tang thé tich tuan hodn man tinh dua dén ting huyét 4p va co thé dan dén phi dai
that trai. Day 1a yeu to chinh gop phan vao bénh ly tim mach ¢ nguoi bénh LMB va la
nguyén nhan hang dau gay tir vong ¢ nhom nguoi bénh nay.

Ha huyét &p trong LMB it gdp hon, day 1a hau qua cua siéu loc qua muc, vi vay
theo doi sat va diéu chinh kip thai liu lwong loc la rat can thiét cho sy thanh cdng cua
ky thuat nay.

I. PANH GIA TINH TRANG DICH CUA NGUOI BENH

Chu yéu dya trén kham 1am sang

Theo doi sat viéc dat dugc trong lugng kho va thay d6i trong lwong khé thich
hop cho ngudi bénh 1a yéu to rat can thi€t trong danh gia tinh trang dich ctia nguoi
bénh.

Trén thuc té, cac nguoi bénh LMB tai kham it hon nguoi bénh chay TNT, do vay
luon ludén c6 nguy co viéc roi loan dich cua nguoi bénh sé bi cham phat hién.

Can kham k¥ 1am sang vé cac dau hiéu cua & nuwdc ngoai bao hoic mat nudc
ngoai bao cua ngudi bénh khi danh gia tinh trang dich.

7 Mot nguoi bénh thira dich thuong cé ting cin, phi ngoai bién, ting huyét ap, ran
am ¢ day phoi va nang hon thi c¢6 dau suy tim, kho tho.

Mot ngudi bénh thiéu dich thudng ¢ giam can (dudi muc trong luong kho) da
nhan, khat nudc, ha huyét ap, dau casper (+), nang hon thi c¢6 dau hiéu than kinh do thi¢u
0XY nao.

II. CO CHE CUA THUA DICH

Thua dich thuong do licu luong loc khong thich hop, hodc nguoi bénh khong
tuan tha che do diéu tri, khdng tuan thu tot ché do an, do dot cap cua suy than man lam
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cho chirc ning than tén du bi giam dot ngot, ngoai ra co ché cua thira dich con do tén
thuong cua mang bung gay ra giam kha nang loc dot ngot.

I11. SUY SIEU LQC
Suy siéu loc duge dinh nghia 14 tinh trang thira dich két hop véi thé tich siéu loc

< 400ml trong thir nghiém can bang mang bung cai tién (PET) (Ho-dac-Pannakeet va
cs, 1997). PET cai tien dung dich LMB 4,25% thay vi 2,5% dung trong PET chuan.

Khong chan doan suy siéu loc néu thé tich siéu loc >400ml hoic khdng cé céac
triéu ching 1am sang rd cua thtra dich.

Phai loai trir cac nguyén nhan gay rbi loan chirc nang catheter va do ri dich truéc
khi chan doan suy siéu loc.

Néu c6 qua tai dich va thé tich siéu loc > 400ml theo PET cai tién, tac la chic
ning mang bung van binh thudng, nhu vay chiing ta phai tim cac nguyén nhan khac gay
ra tinh trang nay. Cac nguyén nhan nay duoc liét ké trong bang sau:

Bang 1. Cac nguyén nhan qua tai dich & nguoi bénh LMB

Chon lua tai dich khong thich hop

K& liéu khong thich hop véi tinh trang chuyén van mang bung
Dich luu ban dém hoac ban ngay dai chia glucose

That bai trong viéc téi wu hoa phac dd LMB tu dong hda theo tinh trang chuyén vén

That bai trong viég: sur dung cac dich loc chira icodextrin
Khong tuan thu licu LMB

Khéng tuan tha viéc han ché mudi va nuée
Mat chirc ning than ton du Ro dich ¢ bung

Réi loan chirc ning catheter
Kiém soat glucose mau kém
Réi loan chirc ning mang bung

Mot nguoi bénh bi suy siéu loc, ta phai xem xét cac dac tinh van chuyén chat hoa
tan cuia nguo1 bénh, bang cach st dung cac két qua PET cai tién hodc PET chuan.

1. Van chuyén phiic mac cao véi suy siéu loc (loai 1)

Trong trudng hop ndy, ndng do dextrose trong dich LMB giam nhanh sau truyén,
gay giam nhanh gradient nong d6 nén vai tro dao thai dich bi giam. Pay la nguyén nhan
thuong gap nhat va thuong dugc goi la suy siéu loc loai 1. Thong thuong tinh trang nay
xuat hién sau khi LMB lau tir 3 nam tro 1én.

Suy siéu loc loai 1 phan &nh su gia ting dién tich bé mat phic mac hiéu qua tiép
sau su gia tang tudi mau phac mac, xay ra theo thoi gian LMB.

Nguyén nhan ciia tang dién tich bé mat phic mac hiéu qua c6 thé la sy tiép xtc
lity tich cua phlc mac véi lugng glucose cao va c6 the ca véi cac thanh phan khong
tuong thich sinh hoc khac trong dich LMB nhu pH thap, lactate va cac san pham thoai
bién glucose doc.

MGt s6 truong hop 6 thé do VPM tai phat nhiéu lan, hogc do tinh trang viém
toan than thuong thay trong hoi chiing tang uré mau.
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Suy siéu loc loai 1 ciing c6 thé xay ra thoang qua & mot so ngudi bénh trong va
sau VPM do viém cap tinh caa phic mac.

2. Van chuyén phac mac thap véi suy siéu loc (loai 2)

~ Nhom nguoi bénh nay 6 do thanh thai chat hoa tan nho giam trong PET, cac chi
so hap thu glucose giam hodc binh thuong va dao thai dich giam.

Loai nay dugc goi 12 suy siéu loc loai 2, it gap hon nhiéu so véi loai 1. Suy siéu
loc loai 2 phan anh mat sy giam dién tich bé mat mang bung va thuong 1a do céc chd
dinh va seo sau VPM ning hay bién ching khac trong 6 bung. Xo héa phiic mac ciing
cd thé 12 nguyén nhan caa tinh trang nay.

O nhiing nguoi bénh nay, phuong phap LMB lién tuc thuong khéng con higu
qua.

3. Suy siéu loc véi van chuyén phic mac binh thwong

Nguyén nhan c6 thé khong lién quan dén mang bung, can phai loai trix ro ri dich
va catheter hoat dong kém.

— Hap thu dich mang bung qua hé lympho ting: Puoc dit tén suy siéu loc loai 3.
Vé ly thuyét, lwong hap thu qua mach lympho c6 thé dinh luong bang cach do toc do
bién mat cua dextrane-70 khoi khoang mang bung, nhung trén thyc hanh 1am sang kho
lam duoc, do vay thuong chi chan doan loai tri.

— Thiéu hut aquaporin: Suy siéu loc v6i cac dac tinh van chuyén binh thuong trén
PET ciing c6 thé thay trong truong hop thieu hut kénh aquaporin.

Chan doan bang cach do su giam nong do natri trong dich LMB sau 30-60 phut
luvu 21 dich 4,25% dextrose.

Dbé dbi chang, nong d6 natri cling dugc do sau 30-60 phut luu 21 dich 1,5%
dextrose va trir hai gié tri nay vai nhau.

Tai sao nong d6 natri dich LMB giam trong pha soém ciia qua trinh trao d6i? Khi
nong do dextrose dich LMB cao, siéu loc tham thau xay ra cha yéu qua cac kénh
aquaporin, cho nudc¢ qua nhung khong cho natri qua; diéu nay gay ra sy ha thip nong
do natri dich LMB thoéng qua It khoi dau. Khi dich luu tiép tuc, khuéch tan cua natri
tir mau vao dich LMB tuong dbi thap natri tic dong lam tang nong do natri dich LMB
Ién tro lai nong do huyét thanh. Néu su khéc biét gitra nong do natri ciia cac mau dich
luu dextrose 4,25% va 1,5% & thoi diém 30-60 phut <5 mmol/l, diéu ndy goi ¥ su chuyén
van ddi luu qua trung gian kénh aquaporin xay ra rat it va chuyén van nuéc qua trung
gian aquaporin bi suy giam (Ni et al., 2006).

IV. XU TRi THUA DICH

Thira dich thuong ¢6 nhiéu nguyén nhan phéi hop, do vy can phai kham xét kg,
toan dién va giai quyét dong thoi nhieu yéu to anh huong thi méi co thé dieu tri tot roi
loan nay.

1. Céac bién phap chung

~1.1. Han ché natri: Ché d6 an han ché mudi va nudc. Lugng natri an vao duoc
khuyen céo la < 100mmol (2,3g) moi ngay.
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1.2. Gido duc ngwoi bénh vé thei diém chen dich loc glucose néng dé cao

— Thong thuong, thay thudc va nguoi bénh van cho rang sir dung dich loc nong
do glucose cao s€ 1a bi¢n phap chinh dé  gia quyét thira dich, do vay ching ta can phai
biét rang han ché natri trong ché d6 an van 12 phuong phap hiéu qua va can phai &p dung
dau tién khi nguoi bénh bi thira dich.

— Lam dung dich glucose nong do cao c6 thé anh huong chirc nang phic mac,
tang hap thu glucose, kiém soat duong va lipid mau xau di va lam tang béo phi.

1.3. Kiém soét glucose mau t4t: Nong do glucose méu thap s& gitip tao ra mot
gradient nong do gitra ngan mau va khoang mang bung, can thiét cho viéc dao thai dich.

1.4. Bdo ton chikc nang than ton dw

— Diéu ndy quan trong cho ca do thanh thai va dao thai dich. C6 bang chimng thu
nghiém l1&m sang rang thuoc ¢ ché men chuyén va uc ché thy thé angiotensin bao ton
chirc néng than ton du, tac dong co loi 1én d6 thanh thai lan kiém soat dich, vi thé duy
tri duoc thé tich nudc tiéu 16n hon.

— Sir dung loi tiéu quai liéu cao & nguoi bénh con chirc nang than ton du, cing
véi metolazone, cling lam tang thé tich nudce tieu va do do tang thai dich.

— Tranh cac chat gy doc than va tranh mat nudc ngoai bao cling gitp bao vé
chirc nang than ton du.

1.5. R0 dich thanh bung

1.6. Réi logn chire néing catheter

1.7. Bdo ton chirc ndng mang bung

Giam céc dot viém mang bung s€ gop phan bao ton chirc ning mang bung. Trénh
dich LMB nong do glucose cao ciing gitip bao tdn chirc nang mang bung vé lau dai.
Dich LMB tuong thich sinh hoc dya trén ky thuat tii da buong cho phép tiét trung
glucose & pH rat thap va do do giam thleu su hinh thanh cac san pham thoai bién glucose
(GDP). Dich loc cubi cung dua vao 6 bung c¢6 pH binh thuong va diéu nay, cing vai cac
san pham thoéi bién glucose thap, c6 thé giam bét ton thuong cho mang bung.

2. C4c bién phap diéu tri thy theo loai suy siéu loc

2.1. Tinh trgng vén chuyén cao (logi 1)

Luu dich ngan timg dot, dé duy tri duong doc nong do glucose dich loc, vi vay
LMB tu dong hoa, véi chuong trinh luu dich ngan 1 dén 1,5 gio ¢6 thé thich hop
nhat.

Trong LMB tw dong hoa, cé the ding nhiing lan dich lru ban ngay chira glucose.
Trong CAPD, luu dich ban dém can rat ngan lai bang cach hoac dan luu vao nira dém
hoac dung dung cu trao d6i ban dém.

O loai suy siéu loc nay, ding icodextrin & lan luu dich dai 1a tot hon ca.

a) lcodextrin

— Déy 1a chat triing phan carbohydrate lon duoc diing thay thé glucose nham tao
ra gradient nong d¢ cho siéu loc. Icodextrin khong bi hap thu qua phic mac, mac du
duoc hap thu qua hé lympho. Do d6, gradient nong do duoc duy tri tot hon trong sudt
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lan trao doi véi thoi gian luu dai, cho phép siéu loc tiép tuc dién ra. Dich trao doi chua
icodextrin 1a Iy tuong cho lan luu dich ban ngay tir 14 den 16 gio trong LMB tu dong
hoa va cho lan luu dich dai ban dém trong CAPD.

— Icodextrin da dugc chung minh kéo dai LMB ¢ ngudi bénh c6 suy siéu loc ¢6
tinh trang van chuyén cao. Dung icodextrin ciing dugc chirng minh lam giam ty s6 dich
ngoai bao so vai dich noi bao bang phan tich tré khang sinh hoc.

b) Pé phic mac nghi

Tam ngtng loc cho thay c6 cai thién chirc ning mang bung trong suy siéu loc
loai 1. Co ché chua 13; c6 thé viéc dé mang bung nghi cai thién tinh trang viém va ting
tudi mau cua mang bung, khién mang bung tré lai cac dic tinh van chuyén gan vai binh
thuong hon.

2.2. Suy siéu lgc véi tinh trang vén chuyén thép

Nhing nguoi bénh nay khong cai thién véi LMB tu dong hoa hodc véi icodextrin
nén thuong phai chuyén sang TNT.

2.3. Suy siéu lgc vdi tinh trang vén chuyén trung binh

Khong c6 phuong phéap nao hiéu qua, loai suy siéu loc nay duoc xu tri bang cach
han ché mudi va nudc, loi tiéu va cac bién phép chung dé tang tong thé tich siéu loc
nham bu trir cho sy tang thé tich tai hap thu. Can rat ngan thoi gian cac lan luu dich va
sir dung icodextrin cho nhiing lan luu dich dai.

V. CAC CHIEN LUQC KHONG DUNG GLUCOSE

Céc nghién ctru trén dong vat thi nghiém, tiép xdc véi glucose wu truong giy ra
su tan tao mach mau cta mang bung va gay tuong tu mét suy siéu loc vai tinh trang van
chuyén cao.

Céac nghién ctru 1am sang hi¢n tai cho thay ngudi bénh st dung mot lwong 16n glucose
uu trwong dé gay van chuyén cao hon nguoi bénh dung it glucose (Davies et al., 2003).

Ap dung icodextrin cho phép giam sy tiép xuc hang ngay véi glucose va cac
nghién ciru cho thay ngudi bénh st dung loai dich nay ¢6 chire nang mang bung 6n dinh
vé lau dai hon. Axit amin trong khoang mang bung ciing c6 thé dung thay thé cho 1 lan
dich luu dextrose mdi ngay.

VI. TANG HUYET AP VA HA HUYET AP TRONG LQC MANG BUNG

1. Ting huyét 4p

Khéi dau, LMB duoc cho Ia gilip kiém soét huyét &p tot hon chay TNT vi dic
tinh lién tuc cua n6. Gan day, mot so téq gia thay nhu cau thuoc ha huyét ap tang theo
thoi gian lam LMB lién tuc, t6i muc nhiéu hon ca so voi chay TNT (Enia et al., 2001).
Tuy nhién mot s6 nghién ctru khac ghi nhan nguoc lai.

1.1. Han ché natri, dao théi natri va tang huyét ap trong loc mang bung tham
phan phuc mac tw déng hda

Dao thai natri 6 khuynh huéng giam trong LMB tu dong hoa, do dich mang
bung dugc dan luu sém trong qua trinh trao doi, ¢ thoi diém ma nong do natri bi giam
do tac dong chdn qua kénh nude. Tuy nhién, den nay van khdng cho thay mot cach nhat
quan co6 su kiém soat huyet ap kém trong LMB tu dong hoa.
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1.2. Xur tri

— DAu tién, nén kiém soét thé tich bang ché do an hop ly, ché d6 LMB thich hop.
Céc thuoc ha huyeét ap chi nén dung khi cac bién phap trén that bai.
~ — Can chon céc thudc ha huyét ap tac dong c6 loi 1én chirc nang than ton du nhu
loi tiéu quai, &rc ché men chuyén va ¢ ché thu thé angiotensin.
2. Ha huyét ap
~ —Ha huyét ap thuong gap & cac ngudi bénh dang LMB lién tuc. Nguyén nhan ha
huyet ap doi khi khong rd nhung khoang 20% céc trwong hop la tha phat sau suy tim,
40% nira c6 thé do giam thé tich tuan hoan.
~ — Cén phai chan doan som vi giam thé tich tuan hoan dép g tét véi boi hoan
the tich va cling cai thién chirc nang than ton du.
— Nguoi bénh ha huyét ap do cac nguyen nhén tim mach hoac truong hop khong
tim thdy nguyén nhan thi ¢6 tién lugng Xau, ty I¢ tir vong cao.

_—Ha huyét ap cling c6 thé la triéu chung caa nhiém tring ¢ nguoi bénh LMB
nén can phai loai trir ky cang.

VI. XO HOA MANG BUNG PON GIAN VA VIEM MANG BUNG XO HOA

1. M6 ta

— Xo héa mang bung don gian 1 tinh trang xo hoa nhe mang bung xuét hién ¢ da
s0 ngudi bénh sau vai ndm LMB. Ve mat mo hoc, t€ bao trung md bi mat vi nhung mao
va mo dudi trung mo bi day Ién. Su day Ién nhe nay xay ra ¢ da s6 nguoi bénh LMB.

— O mot s6 it nguoi bénh, nhitng thay doi xo héa nay c6 thé ting 1én dén muc
cac tang bi boc trong mot kén 6 bung day, xo hoa. Tinh trang nay goi la VPM xo hoa,
khong lién quan den nhiém trang. Ty 1€ viém mang bung xo héa uéc tinh trong khoang
0,5 dn 0,9% nguoi bénh LMB.

— Trong bénh canh nang hon nay, c6 thé thidy md chira té bao viém ciing nhu bi
calci hoa, hoa xuwong mang bung.

— Khong twong thich sinh hoc cua dich LMB ¢6 thé gay ra x0 hoa phuc mac don
gian, nguyén nhan cua viém mang bung xo hdéa khong duoc biet. Stir dung acetate,
chlorhexidine va cac dot viém mang bung nhiéu lan déu cd thé gay ra tinh trang nay.

— Chan doan c6 thé bang siéu am hoaic chyp CT-scan.

— Khi sinh thiét mang bung thiy mang bung day > 40 um thi khuyén céo nén
ngung LMB (Garosi, 2000).

— Mot s thude da dugc thir nghiém, bao gom steroids, thudc ¢ ché mién dich
déc té bao va octreotide.

2. Van chuyén mang bung

Nguoi bénh viem mang bung xo hoa hﬁu‘nhu: luén ludn cé tde d6 van chuyén
mang bung doi luu va khuéch tan thap. Do vay, can nghi ngo viém mang bung ¢ bat ky
ngudi bénh nao co sy suy giam nhanh do thanh thai. Nén ngung LMB va chuyén sang
chay TNT. Diéu tri dac hiéu ¢ giai doan nay cua bénh van chua co.
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BAI 6. LOC MANG BUNG O MOQT SO POI TUQNG PAC BIET

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc loc mang bung & ngudi cao tudi.

2. Trinh bay dugc loc mang bung ¢ bénh nhan dai thao duong.

3. Trinh bay duoc loc mang bung ¢ tré em.

4. Thyc hién dugc céc quy trinh loc mang bung ¢ mot sé ddi tuong dac biét.
l. LOC MANG BUNG O NGUOI CAO TUOI

1. Dich té hec

— V6i sy gia tang mat d¢ nguoi cao tudi (NCT) trén thé gigi, s6 NCT bj suy than
Man giai doan cudi va can diéu tri thay thé than ngay cang gia ting. O Anh, 50% ngudi
bat dau diéu tri thay thé than ndm 2000 & tudi 64,4 va ting 1én 65,5 tudi vao nam 2002.

— NCT ciing 1a nhom gia ting manh nhat trong dan sé ngudi loc mau. Tir nim
2005 dén 2008, tai Anh, s6 ngudi chay TNT > 65 tudi tang 29%, trong khi s6 nguoi 18-
65 tuoi chi ting 16%. Con & My, téc do ting nhanh nhat 16% gap & nhém bénh nhan
gia nhat (> 85 tudi).

— Tai Anh, nim 2002, trong khi 42% ngudi <65 tudi chon LMB, chi 24% nguoi
> 65 tudi chon LMB. Tai Phéap, nim 2006, viéc thiét Iap hé théng dung diéu dudng tai
dia phuong hd trg LMB (assisted peritoneal dialysis) cho bénh nhén, gitp LMB la
phuong phap diéu tri dugc chon cua 54% nam, 59% nix & tudi 70.

— LMB la phuong phép duoc xem la nhe nhang, it tén kém hon TNT va thich
hop v6i NCT. Tuy nhién, viéc tien hanh LMB ¢ NCT co6 nhitng khac biét do déc diém
vé thé chat, tinh than, diéu kién xa hoi, kinh té khac so véi nguoi tré.

2. Pic diém ngwoi cao tudi khi bit dau diéu tri thay thé than
Khi vao suy than man giai doan cudi, NCT thuong di kém nhirng dic diém sau:

— NCT ¢6 kém nhiéu bénh 1y ¢6 nguy co tir vong nhu bénh Iy mach mau, bénh tim
mach, tang huy¢t ap, DTD. Pay ciing la nguyén nhan thuong gay suy than man giai doan cuoi.

— NCT luén tiém an nhiing yéu t6 gay ra do qua trinh 140 héa sinh ly 1am cho ho
dé bi bénh nhu giam thi lyc, thinh lyc, giam kha ning di lai (do viém khép, dau khap,
thoai hoa khép) giam tri nhé va nhan thic.

— NCT thuong c6 cudc sdng xa hdi bi thu hep, cam giac co doc, hoan canh kinh
té kho khan do giam thu nhap, dé bj tram cam do cudc song bi 1¢ thuoc x4 hoi, gia dinh
va do mat dan ngudi than (udc doan 44% NCT khi bat dau loc mau bi trim cam, trong
do6 30% o dang nang).

— NCT thuong kém suy dinh dudng ning do kho khan trong nhai, nudt, tiéu hoa
thire an, bi chan 4n do hoi chang uré mau cao, do viéc cung cap thuc pham 1& thudc vao
ngudi khac, thay doi tiét ché khi bi suy than lam ting nguy co suy dinh dudng, ting mat
protein khi lam LMB.
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— NCT thudng kém teo co, giam can nén creatinine huyét thanh ting it va lam
cham tré diéu tri thay the than. Can Iuu tdm deén tinh trang suy dinh dudng khi khoi dau
lam LMB va trong qua trinh lam LMB.

— NCT ¢6 thé di kém hoi chung suy yéu toan thé (frailty syndrome). Déy la
nguyén nhan ma céac dbi twong nay thuong bi tir chdi diéu tri thay thé than va dé nghi
chuyén sang diéu tri giam nhe va noi khoa. Hoi chung suy yeu toan thé lién quan dén su
suy giam chirc ning nhiéu co quan, trong d6 sy bat 6n dinh vé sinh Iy 1am cho c& nhan
dé co nguy co mat hoic suy chirc ning cac co quan khi tiép xdc véi nhiing stress nhe
nhu thay doi khi hau lanh, néng... Hoi ching suy yeu thuong gap ¢ NCT (c6 thé gap &
75% ngudi trén 65 tudi), nhung van c6 thé xay ra ¢ nguoi tré tudi.

— NCT néu sbng mot minh, khéng ngudi chiam soc, sé d& chon TNT hon LMB.

3. Chon lya bién phap diéu tri thay thé than thich hop cho ngudi cao tudi

3.1 Vige chon lya bign phdp diéu tri thay thé than téi wu cho nguoi cao tudi
dwra vao viéc can nhac nhiéu yéu to lién quan (Bang 1)

— Nhiing bénh nhan c6 nhiéu bénh ndi khoa c6 nguy co tir vong cao nhu giam
kha nang du trit tim mach, suy giam chtrc nang cac ap cam thu quan, sé giam kha nang
rat nude khi loc mau, bénh nhén bi loan nhip tim, tang nguy co chay mau, phuong phap
uu tién chon sé la LMB.

— Tuy nhién, LMB duoc chi dinh thanh cong & nhitng NCT c6 gia dinh h tro
hoac dé dang tiép can vai hé thong ho tro y té va xa hoi nhu dich vu cham soc tai nha
hoac tai cac vién dudng l&o.

Bang 1. Loi ich va bat loi cia TNT va LMB o NCT

Cac yéu t6

> Than nhan tao Loc mang bung
lién quan

- Lé thudc vao bénh nhan c6 kha nang
- Bénh nhan khong cin hoc ky | hoc tap k thut hoc tu tien hanh thu
thuat hodc cac thao tac lién quan | thuat kém hodc khong kém sy ho trg
k§ thuat- Chu ky chay TNT tuy | cua gia dinh, hodc nhan vién y te.

K§ thuat thudc vao lich cia don vi TNT | - Bénh xuong khép 1am han ché thao
va c6 thé vao nhitng gio trai voi | téc tu thay dich.

cudc song xa hoi (ca chay TNT | - Tjén hanh tai nha bénh nhan, do vay
ban dém) s& thich hop vai cudc séng thuong
nhat cua bénh nhan

- Viéc tao duong do dong tinh
mach (AV fistule) s¢ khé khan &
NCT do bénh ly mach mau, lam
kéo dai thoi gian truong thanh.
Puong lay | Ngay ca khi da truang thanh, tao | Ty 18 bién chung vé dat catheter tham
mau duong do dong tinh mach tang | phan & NCT khong khac nguoi tré

nguy co tic, hoic hep. Can theo
ddi dinh ky va mé lai khi can.

- NCT dé 1é thudc vao catheter
duong ham dé chay TNT, nhat
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la nhitng ngudi ¢ doi song con
lai du doan ngan

Nhiém triing

Viéc dung catheter tinh mach
lam ting nguy co nhiém trung
catheter va nhiem trung mau

Ty Ié bién chirng nhiém trang, VPM
& NCT khong khac nguoi tré. Nhung
nhiém tring & NCT 1am ting tir vong
hon nguoi tré.

Bién chung
mach mau

Ting nguy co bién chung tim
mach ¢ NCT do tang nguy co ha
huyét &p, loan nhip trong TNT.
Ngoai ra ha huyét ap ciing khoi
phat con dau thit nguc, nhoi
mau co tim va tai bién mach
mau ndo.

- An toan cho bénh nhéan cé suy tim,
bénh co tim thiéu mau cuc bd ning
hoac bénh mach mau ndo do khdng
thay d6i huyét dong hoc trong qué
trinh thay dich

- It ¢6 bién chung xuat huyét tiéu hoa
do khéng dung khang dong

Séng con

Ty 18 bénh nhan NCT con séng
trong TNT va LMB tuong tu
nhau (71% bénh nhan con séng
sau 1 nam TNT hoac LMB)

- Ty Ié bénh nhan NCT con song
trong TNT va LMB tuong ty nhau.

- Song con lién quan dén k¥ thuat, tan
suat VPM hoic suy siéu loc va nhitng
bénh nhan nay can chuyén sang TNT.

Tam sinh ly

- Can thiép nhiéu vao doi séng
riéng tu ctia bénh nhan do bénh
nhan can c6 nhitng gio chay
TNT ra khoi nha va thoi gian dé
bénh nhan hdi phuc sau chay
TNT

- Piéu trji TNT khong tdy thudc
vao strc khoe hoac tdm sinh ly
cua bénh nhan vi do don vi TNT
tién hanh. NCT néu séng mot
minh, s€ uu tién chon TNT hon
LMB.

- [t can thiép vao cudc sdng cua bénh
nhan, diéu tri tai nha 1am cho bénh
nhan duoc ty do hon.

- Tuy nhién, bénh nhén I¢ thudc vao
su hod tro cia x4 hoi (gia dinh hoic
nguoi lam gidp LMB), dac biét ¢
nhitng bénh nhan ma ho khong thé tu
tién hanh lam tham phan.

Chéng chi

dinh

Bénh co tim thiéu mau cuc bd
nang hoac suy tim hoac khong
thé c6 duong lay mau vinh vién
dé chay TNT

Mé hau mén nhan tao, phau thuat
vung chau, noi rudt

Di chuyén

- Can di chuyén dn noi chay
TNT theo lich chay TNT

- C6 thé 1am cho bénh nhan mét
va cang thang do duong xa, ket xe
- Lé :{huéc vao phuong tién van
chuyén va thoi tiet xau anh hudéng
den viéc van chuyen.

Bénh nhan chi can dén bénh vién khi
tai kham dinh ky hoac khi c¢6 van dé
cap cau. Thich hop cho ca NCT khoe
manh (cha dong lich sinh hoat x& hoi,
du lich, khi ¢ xa trung tdm TNT) va
NCT kém hoi chirng suy yéu toan thé
(han ché di chuyén nhung can hd trg
cua nguoi than tai nha).

Du lich va
nghi le

C6 thé khoé khin va 1& thudc
hoan toan vao kha nang cung
cap dich vu TNT tai noi du lich

Dich tham phéan c6 the duoc phan
phoi hodc mang theo khi di du lich va
bénh nhan tu thay dich tai noi du lich.
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3.2 Nhitng wu diém cia loc mang bung ¢ ngwoi cao tudi

— Kiém soat huyét ap tét hon.

— Dung it thudc ha 4p hon.

— Kiém soét tét thang bang nudc.

— [t thay d6i huyét dong hoc.

— Kiém soat duong huyét tét qua viéc dung insulin vao dich LMB.

— Kiém soét tot tinh trang thiéu mau (bénh nhan khdng bi mat mau, khdng ding
khang dong, nguy co xuat huyét tiéu hoa ciing it hon, nhu cau dung erythropoietin it hon
va cling it bj tan huyét).

— Kiém soét tét rdi loan nhip tim (quan trong & NCT ¢6 bénh co tim thiéu mau cuc bo).
— Khéng can duong 1y mau.

— Duy tri chire néng than ton luu gitp 1dy bo hiéu qua beta2 microglobumine va
nhitng chat trong luong phén tir trung binh nhu hormone tuyén can giap (PTH).

— Tham phan tai nha co6 gia dinh hd tro chung quanh.

— Ty I nhap vién thap.

3.3 Nhieng bt lgi ciia loc mang bung ¢ ngwéi cao tudi

— Suy than man giai doan cuoi la tinh trang bénh nang, ma dieu trj 1am thay doi
cudc song cua khéng chi bénh nhan ma con gia dinh, nhat Ia khi bénh nhan la NCT.

— Khdng chi dinh LMB néu bénh nhan NCT khong c6 kha nang ty thay dich tham
phan (do mat tri, suy giam tam than, mu, liét ntra nguoi hodc nhitng tinh trang thuong
tat khac ve thé chat) va khoéng cé trg gilp cua gia dinh va xa hoi.

— Céac chéng chi dinh tuong dbi khac ciia LMB, twong tu nhu véi ngudi tré: Bénh
thi thura, than da nang véi 2 thé[] qua lon, dau hong lung, bénh mach mau ngoai bién,
béo phi nang, giam dién tich tham phan do seo mo vung bung gay dinh, mé hau mon
nhan tao, viém tuy tai phat, manh ghép dong mach chu bung gan day, bénh nhan suy
dinh dudng nang.

4. Nhirng bién phéap loc mang bung cho nguoi cao tudi

Tuy ¢6 nhiing rao can vé thé chét va tinh than, nhung nhiu trung tam trén thé gisi
da co6 nhiéu bién phap vuot qua rao can nay, dé tang so bénh nhdn NCT cd thé lam LMB

4.1 Phwong phdp “hé tro loc mang bung” (assisted PD)

— Phuong phap nay 4p dung khi bénh nhan khong thé tu thay dich va dung diéu
dudng dia phuong dén ho tro thay dich cho bénh nhan 1au dai.

— Viéc hd tro LMB duogc ép dung cho 11744 bénh nhan tai Phap tir 1995-2006
vGi 54% nam, 59% nir & tuodi 70. DE t6i wu ho trg nay, tai Phap, nguoi ta dung hé thong
CAPD khdng ngat kem chieu tia cuc tim (non- disconnect CAPD with UV flash).

— Quy trinh dén nha bénh nhan dwoc sap xép nham rit ngan thoi gian cua dieu
dudng nhu: Diu dudng goi dién thoai trugce cho bér)h nhan hoic nguoi than va husng
dan ho bat dau qua trinh xa dich. Khi diéu dudng dén nha, s€ chi can lay bo bich dich
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xa va tién hanh céc thao tac két ndi véi bich dich méi, cho dich xa vao bung bénh nhan
va bénh nhan s¢ tu gap lai bich nay khi diéu dudng da ve.

— Nhiéu bénh nhan sau 1 thoi gian duoc “hd trg LMB” tinh trang stc khoe cai
thién, va ty tin dé “tu tién hanh LMB” (self care Peritoneal dialysis).

4.2 Loc mang bung bang may cycler (Automated PD, APD)

— LMB tu dong la dung may cycler giup thay dich ty dong, nhung van kém theo
diéu dudng dén hd tro 2 1an mdi ngay. Budi sang, diéu dudng gilp thao bénh nhan ra
khoi may cycler, Igy bo cac bich dich xa, lip cac bich dich méi vao may. Dén budi chiéu,
di€u dudng den d€ ket noi bénh nhan vao may va khoi dau qua trinh thay dich qua dém
bang may.

— Khoang 48% bénh nhan dung bién phap hé trg LMB nay con séng sau 2 nam
va la bién phap duoc dung cho nhitng bénh nhan NCT kem hoi chung suy yeu toan
the.

4.3 APD hodgc CAPD véi nguwoi hé tre dén giup tei nha (Home care assistance)

Nguoi ho tro trong trudng hop nay 1a nhan vien y té hoic nguoi than cua bénh
nhan da dugc husng dan thuan thuc moi quy trinh vé LMB va khéng nhat thiét phai la
diéu dudng.

5. Cac bién chirng loc mang bung khi tién hanh é ngudi 16n tudi

— Bién chung lién quan catheter (nhur ri d’ich, 15i nat chan, nhiém trang 16i ra
catheter): Khéng khéc biét vai nguoi tré vé cac bién chang nay.

- Thoét vi: Bénh nhan NCT khi 1am LMB dé c6 1 trong nhiéu loai thoét vi nhu
thoat vi ron, ben, thoat vi cho rach ra vang bung, chd dit catheter va vung thuong Vi.
Nguyén nhén do &0 héa vung mdé mém vung bung.

— T4o bon thuong gap & NCT hon mac dii ¢6 thé gap & moi tudi 1am LMB.

— Ty 1& xuat huyét tiéu hoa do viém tui thira hoac xuat huyét tiéu hoa dudi khong
khac nguoi tré.

— Bat thuong lipid mau: Thuong gip ting cholesterol & NCT 1am LMB so voi
TNT.

— VPM: Ty I¢ VPM khdng khac nhau gitra NCT va nguoi tre. VPM la nguyén
nhan gay tur vong thuong gap nhat ¢ bénh nhan > 65 tudi so vai bénh nhéan < 65 tuoi.

— Céc bién chang ngoai khoa lién quan LMB & NCT khéng khac véi ngudi tré

6. Ty 1¢ song con va tién lweng tir vong ciaa bénh nhan ngwdi l6n tudi dieu
tri thay the than

— Ty 1¢ séng con cua ngudi diéu tri thay thé than thap hon so véi dan sb chung.

— Trong nhém ngudi diéu tri thay thé than, NCT s& c6 thoi gian song ngan hon
nguoi tre. Thoi gian song trung binh sau khi khoi dau dieu tri thay the than giam dan
khi tudi bénh nhan tang 1én (nhu song 24,9 thang ¢ bénh nhan 65-79 tuoi, giam con 15,6
thang & bénh nbén 80-84 tuoi, 11,6 théng & bénh nhan 85-89 tuoi va 8,4 thang ¢ bénh
nhan trén 90 tudi). Tai Singapore, ty 1¢ song 5 nam cua bénh nhan LMB 1a 39,6% bénh
nhan tré hon 60 tudi va chi con 16,2% & bénh nhan trén 60 tuoi.
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— Néu b¢nh nhan suy than man giai doan cuoi tir chi TNT hodc LMB va chi dieu
tri giam nhe bang noi khoa, thoi gian song s& con rut ngan hon (thoi gian song trung
binh con 8,9 thang so véi 28,9 thdng & nhom duoc diéu tri thay the than).

— Néu bénh nhan cao tudi va cd kém nhiéu bénh Iy noi khoa phéi hop, diéu tri
thay thé than khong cai thién thoi gian sdng con so vai chi diéu tri noi khoa. Diéu tri
thay thé than 1am ting ty & nhap vién & NCT va giam chat lugng cudc séng caa bénh
nhan nay. Do vay, tuy NCT c6 thoi gian song kéo dai gap 3 1an ngudi chi diéu tri giam
nhe, nhung ho c6 47,5% phai nam bénh vién hoic tai trung tam TNT. Mit khéc, bénh
nhan chi diéu tri giam nhe chi c6 4,3% ngay nam vién.

— Do vay, truéc khi ap dung cac bién phap diéu trj thay thé than cho NCT, diéu
quan trong la can xem liéu viéc diéu tri thay thé than o mang lai lgi ich cu thé nao cho
bénh nhan nhu kéo dai doi séng, cai thién chat lugng séng.

— Viéc dung thang diém cua Couchoud va cong sy gitp tién luong kha nang tu
vong & bénh nhan NCT trong 6 thang sau khi khoi dau diéu tri thay the than (bang 2).
— Thang diém nay gilp sang té nhing quyet dinh 1am sang vé cac chon lua diéu

trj thay thé than, nhung khong nén dung thang diém nay dé tri hodn loc mau, néu bénh
nhan va than nhan bénh nhan chap thuan tién hanh véi cac nguy co dugc béo trudc.

Bang 2. Thang diém phan loai nguy co tir vong & NCT cuiia Couchoud va CS (2009)

Bién sb DPiém sb
BMI < 18.5
PTb

Suy tim man giai doan I, IV

Loan nhip tim

Bénh &c tinh tién trién

Ri loan nhan cach

2
1
2
Bénh mach mau ngoai bién giai doan Ill, IV 2
1
1
2
2

Chua c6 ké hoach loc mau

Phan loai nguy co biém | Ty 1& con song sau 6 thang
Thap 0 92%
Trung binh 2 83%
Cao >9 30%

7. Két luan

LMB I bién phap diéu trj thay thé than thich hop voi NCT bi suy than man giai
doan Cpéi, khi c6 su ho tro cua gia dinh va nguoi than. NCT, nhat !él nhiig doi tuong
€6 nhiéu bénh 1y di kém, ludn c6 nguy co tir vong cao va viéc dieu tri thay thé than
khong lam thay doi tién lugng song so vai dicu tri giam nhe bang noi khoa don thuan.
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Do vay can can nhic va trao d6i voi gia dinh va bénh nhén, dé cd thé tim ra bién phép
diéu tri toi wu cho bénh nhan NCT bi suy than man giai doan cuoi.

I1. LOC MANG BUNG O NGUOI BENH PAI THAO PUONG
1. Pai cwong
~ — DTD dang tr¢ thanh nguyén nhan thuong gap nhat cua bénh than giai doan
CUOI.
— Tubi tho cua ngudi bénh than do DTD thuong kém hon nguoi bénh than do
nguyén nhan khac do bénh ly tim mach va cac bénh dong phat.

— LMB gitip ngudi bénh BTD ¢6 nhiéu thuan loi hon trong doi séng: Tranh dugc
roi loan huyét dong, viéc dung heparin hoac lam théng mach mau.

2. Co sé ly thuyét
2.1 Dich loc glucose va dwong huyét

— Khi vao giai doan cudi va bat dau loc mau thi su kiém soat duong huyét dé
dang hon.

~— Tuy nhién LMB vai dich loc glucose c6 thé 1am gia tang duong huyeét va doi
hoi kiém soat duong huyet tot de:

+ Lam giam cac bién chimg DTP.

+ Duy tri khuynh d6 tham thau dich loc dé dat dugc siéu loc tot.
— Mdi ngay glucose duoc hap thu tir dich loc nhu sau:

+ Dich 1,5% > [115 — 229 glucose.

+ Dich 2,5% —>[124 — 40g.

+ Dich 4,25% —> 145 — 60g.

— Luong dudng nay co tac dung 1an tac hai:

+ Gop phan du trit nang luong.

+ Tang dudng huyét, ting insulin mau, tang lipid mau.

+ Tang béo phi.

Vi vay, ngudi bénh can tranh dung dung dich vu treong bing cach:
+ Han ché mudi.

+ Kiém soéat tét duong huyét.

+ Giai thich cho nguoi bénh hiéu duoc su lién quan gitra lwong mudi 4n vao, nhu
cau siéu loc va ly do tranh dung dich loc wu truong.

2.2 Chikc néng than ton dw 6 ngwoi bénh ddi thdo dwong

— Chtrc nang than ton du c6 thé mat nhanh hon ¢ ngudi bénh DTD so véi nguoi
bénh khac. Co ché bao gom:

+ Tinh trang viém man.

+ Su gia ting ndng d6 cytocine tién viém. Vi du: TGF
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- MAat chirc nang than t6n du doi hoi phai gia ting loc dich qua siéu LMB dan
den gia tang nhu cau dung dich uvu truong.

Vi vay, phai c6 chién luoc bao ton chirc nang than ton du nhu dung thubc Gc ché
men chuyén, tranh cac thuoc doc than...

2.3 C4c yéu to khac d@nh hwéng qua trinh loc mang bung
_ Dinh dudng:

+ Li¢t da day do bénh 1y DTD va cam giac day bung ting thém do dich trong 6
bung anh hudng dén su thém an va hap thu chat dinh dudng.

Do d6 can cung cap thém chit dam, diéu chinh ha kali mau dé tranh VPM.
— Ké toa LMB:

+ Nguoi bénh DTD thuong c6 loai van chuyén mang bung cao gy khé khan
trong siéu loc va gop phan lam cho k¥ thuat that bai dan dén ty I¢ tir vong cao.

Vi vay can thay doi cach thirc LMB hoic thay d6i thoi gian ngdm dich cho thich
hop.

Vi du: Dung APD hoac thoi gian ngadm dich ngan hon vao ban dém. ..

3. Huéng din thwc hanh 1am sang loc mang bung & ngudi bénh dai thao
dwong

- Kiém soat duong huyét cang sém cang tét va duy tri trong sudt qua trinh
LMB.

- Tranh dung dung dich wu treong ngay tir khi bat dau LMB.

- Gi4o duc ngudi bénh hiéu duoc méi lién hé gitra an mudi va nhu cau ding dich
uu truong.

- Kiém soat huyét ap d¢ tranh cdc bénh dong phét. Thudc UCMC (uc ché men
chuyén) la thudc ly tuong dé diéu tri huyét &p va gidp bao ton chirc nang than ton du.

- Theo doi dinh ky HbA1C.

- C6 bién phép tich cuc bao vé chiic ning than ton dw bang cach xem xét viéc
dung lgi tiéu va thuoc uc ché thu theé.

- Tranh duing thude doc than

- Panh gia tinh trang bang quang than kinh va nhu cau dat 6ng thong tiéu dé duy
tri chirc nang than ton du.

- Néu mat siéu loc & 1an ngam dich 1au c6 thé xem xét dung Icodextrin hoic ting
thém mot lan trao doi dich

- C6 thé khuyén khich ding Mupirocin hoac Gentamycin mdi ngay dé trénh
nhiém trang 16 thoat va VPM

- biéu chinh ha kali mau
- Theo ddi va diéu tri bénh rang miéng

- Theo dbi cac thong s6 dinh dudng vi ngudi bénh BTD c6 tinh trang van chuyén
cao va mat nhiéu chat dam, hdy bo6 sung néu can thiét
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- Néu tinh trang liét da day nang co thé xem xét viéc xa dich trudc cc bira in
cho s6 lugng dich it hon hodc diéu tri thuée

7 - Huéng dan nguoi bénh kiém tra ban chan DTD khuyén khich ngudi bénh 1am
am chan va ngan ngtra kho nit da. Kiém tra mach méu ¢ xa

- Khdm mit dinh ky hang nim

- biéu trj rdi loan lipid mau

- Khuyén khich tap thé duc dé duy tri can ning cb dinh

- Don vi LMB nén c6 ké hoach huan luyén dinh ky vé cac loi khuyén nay khi
khoi dau lam LMB va trong suot qua trinh diéu tri

I11. LOC MANG BUNG O TRE EM

LMB hay con goi 1a thim phan phic mac 13 mot phuong phap loc mau ngoai
than, k¥ thuat don gian, c6 thé ‘ap dung trong nhiéu co s& diéu tri vi khong doi hoi may
maAc phuc tap va nhan vién y té chuyén khoa dic biét.

Phuong phap nay dac biét thich hop ¢ tré em béi ky thuat khong theo duong
mach mau nén tranh nghén mach, tac mach va xo hdéa mach...

1. Chi dinh
1.1 Suy thgn cdp
— Kali méau > 6,0mmol/l, HCO-3 < 12mmol/I.
— Nhiém toan niang va c6 xu hudng dién bién xau.
— Uré méau > 30mmol/I.
— Thiéu hozc vd niéu kéo dai > 2 ngay.
— Réi loan nudc dién giai.
1.2 Suy thg@n mgn
~ LMB lién tyc thay thé than suy dac biét 1a ¢ giai doan nang hogc giai doan cudi
deé kéo dai cugc song, cho ghép than.
Cong thirc tinh muc loc cau than theo tudi:
Muc loc cau than = K (hé s6) x chiéu cao (cm)/Creatinin huyét tuong (umol/1)
(GFR) = K x L/Pcr.
Pcr: Creatinin mau.
k: hé sé (M.Fischbach,1996).

Tuoi Hé so k
- Nhil nhi can lic méi dé < 2,5kg (0-12 thang) 0,291
- Nhil nhi can lic méi dé > 2,5kg (0-12 thang) 0,397
- Tré gai (2- 12 tudi) 0,486
- Tré trai (2- 12 tudi) 0,486
- Tré trai (13- 21 tuoi) 0,617
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Phan d6 suy than man & tré em theo muc loc cau than tuong tng theo tudi (bang trén)

Phén d¢ suy than man tinh Mtc loc cau than (ml/phat/1,73m2)
bol 60 — 89
bo 2 30 -59
b6 3 20-29
Do 4 (giai doan nang) 10-19
Do 5 (giai doan cudi) <10

2. Dung cu va phwong tién can thiét
2.1 Dung dich lgc mang bung

Dung dich LMB c6 nong d¢ dextrose chuan 12 1,5; 2,5 va 4,25%. Loc mau cap
thi thuong bat dau bang dung dich 2,5% dé dat duoc trang thai siéu loc tot nhat.

Thanh phan Nong do
Natri 140mEq/1 (5,61gr/l)
Calci 4mEq/I (0,26gr/l)
Magnési 1,5mEqg/I (0,15gr/l)
Clorua 100mEq/I
Lactat 43mEq/l (4,98gr/l)
Glucose 15gr/1 (DDTP I: Glu 1,5%)
Nong d6 tham thau 363mosm/I
2.2 Heparin

Heparin pha vao dung dich LMB, 250-500 don vi/L (duing liéu thap hon cho céc tré
nhi nhi) thuong qui cho tat ca bénh nhan trong vong 24-48 gio dau sau khi dat catheter.

2.3. Khang sinh
Dé du phong bién chitng VPM nén cho khang sinh vao dung dich loc.

Cho khéang sinh cephalosporin tinh mach 1 gio truéc khi tién hanh phau thuat dat
catheter LMB. Cho tuong tuy khang sinh cephalosporin tinh mach trong dat catheter.

Cho khang sinh cephalosporin thé hé | vao 6 bung trong 48 gio tiép theo.

2.4 Bg dung cu lpc mang bung (Pericath)

- Loc mang bung cdp
_ Nguyeén tac: Ong thdng cing bang chat déo véi doan dau cimg va ¢6 duc nhieu
6 trén chicu dai l1a 40mm doi vei tré < 3 thang va 100mm cho tré > 3 thang. Chiéu dai
ong thong khoang 20 - 25cm véi duong kinh ngoai khoang 3,5mm, duong kinh trong
2,5mm. Hién nay da c6 nhi€u loai 6ng thong meém dung cho cac lura tudi tré em. Ong
thong dugc dua vao 6 bung nho mot nong thdng (Mandrin) bang thép khong ri, dau tan
cung cua ong thong phuc mac khoang 2mm (nong thdng c6 chiéu dai 202mm hogc
252mm, duong kinh 1a 2mm), tot nhat la day théng mem.
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Ong tlep ndi chir Y gom 3 ong dan bang chat déo dai khoang 150mm, mot doan
ngin phia cubi 1a doan ong cao su mém: Mot dau éng chix Y no| lién VOi ng thdng phuc
mac, mot nhanh véi h¢ théng day truyén dich va mét nhanh ndi voi éng day dan ra. O
mdi nhanh déu cd mot cai kep (Pince).

- Loc mang bung lién tuc ngoai tri

+ B¢ dung cu LMB man tinh duoc dat ¢6 dinh lau dai gom: Ong thong
Tenckhoff phu hop, nong thong, dau noi titanium, bo day chuyén bo chuyén tiép, tai
dich loc.

+ May LMB.

3. C4ch tién hanh

3.1 Chudn bi bénh nhi

— Giai thich cho gia dinh va bénh nhi k¥ thuat s& tién hanh.

~ —Néu c6 cau bang quang phai cho bénh nhi dai hét hoac dit sonde dé dé phong
bién chirng choc phai bang quang.

— Mua dong: Phai 1am nong dung dich 1én dén 380C.

— Cho thudc tién mé.

3.2 Cdch dat 6ng thong mang bung

— Bénh nhan nam ngira.

— Sét trung k§ ving bung quanh rén va duéi rn.

— V6 cam bing dung dich novocain 0,5% da, t6 chic dudi da va phic mac.

— X4c dinh vi tri vao trén da va duong di cua catheter. Rach da 3-4cm. Phau tich
tung 16p. Boc 16 16 vao phdc mac. Mé phic mac.

— Pua catherter vao 6 bung, dén ti cing Douglas. Rat nong thang.

— C6 dinh nat chin vao phic mac, té chire dudi da.

— Lip dng théng mang bung véi bo ndi titanium, bo day dan, bo day truyén dich.
3.3 Tién hanh loc mang bung

~—Luong digh cho vao 1200ml/m2 dién tich co thé hoac 50 - YQmI/kg trong luong
co the tly theo tudi, nhung khong qua 2 lit, thuong 2 - 3 chu ky dau (me) lugng dich
cho vao chi khoang 15 - 25ml/kg trong lugng co thé.

— Toc do: Cho chay tong luong dich da tinh cho mdt chu ky vao 6 bung trong
vong 15 - 20 phut, d€ luu 15 - 20 phat roi cho chay ra (xa) trong vong 15 - 20 phdat, trung
binh 1 chu ky thay dich keéo dai 50 - 60 phdt.

— Thoi gian tham phan trong ngay tot nhat 2 - 3 ngay dau duoc thuc hién 24 gio
sau do gitr 10 - 12 gio/ngay.

— Lya chon dung dich tham phéan: Diing dung dich 1,5% glucose (dung dich dang
trrong) hay 2,5% Glu. Tuy thudc tinh trang gitt nudc cua bénh nhéan, doi vai tré em
khong dung dung dich 4,25% Glu.
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3.4 Theo ddi trong khi thzc hién loc mang bung

— Kham 1am sang, danh gi4 tinh trang tuan hoan, thén kinh, hé hap, réi loan nuéc va
dién giai, can bang toan kiém, dac biét phai xét ky cang 6 bung xem gan lach c6 to khong?
Hozc ¢6 viém mang bung khu trd khéng? Phai can bénh nhi trudc va sau moi ngay loc.

— Xeét nghiém:

+ Truéc mdi ngay loc:

Mau: Uré, creatinin, dién giai do, duong mau.

+ Sau két thuc mot ngay loc:

Méu: Uré, creatinin, dién giai 6, duong mau.

+ Nghiém phap danh gia mang bung PET va hiéu qua loc dinh ky theo chi dinh.
— Lap bang theo ddi hang ngay (Ban in san)

Theo d&i mach, huyét 4p, nhip thé mdi gid, dung dich LMB vao - ra

Theo ddi gbc dng thdng c6 bi ri dich khong? C6 chay mau hoic nhiém tring khdng?
4. Bién chitng

4.1 Chday mau

— Tai noi md, hay gap, xuat hién ngay, thuong khong can xir tri, sau vai lan thay
dich thuong tu cam mau.

— Chay méu trong 6 bung véi triéu chiing soc: Rét it gap, thuong xay ra & bénh
nhi da lam LMB nhiéu lan.

4.2 Dau bung

— Néu xay ra ltc dua dich vao thi cho dich chay cham lai, thay d6i tu thé bénh
nhan. Néu con dau dir doi, dot ngot cé nguy co v tang, can Cap ciru ngay.

— Néu xay ra khi théo dich ra, thi lai cho dich vao mat it.

4.3 Tdc ong théng

— C6 thé do cuc mau dong, rudt hodc mac ni 1on bit lai vi vay ta co thé:

— Thay dbi tu thé bénh nhan.

— Bom nhanh qua catheter 20ml dung dich c6 pha heparine.

— Néu khdng c6 két qua: Cho nong thong lai nhung phai hét sirc than trong.

— Cuébi cung: Thay thé mot dng thong phic mac khéc.

4.4 Hg huyét ap va truy mach

Do bi mat nude, thuong xay ra khi ding dung dich wu treong (2,5% Glu, 4,25%
Glu) can truyén ngay vao tinh mach cac dung dich sinh ly hoac tot hon la huyét tuong
hoac Dextran.

4.5 Réi logn tuan hoan

Bénh nhan cam thay tac nguc, khé the do co hoanh bi ddy I1&n cao hoic do roi
loan dién giai, dac biét do giam kali mau - can xur 1y va dieu chinh kip thoi.

53



4.6 Viém phac mac ¢ mei mirc do
4.7 Tén thwong cdc phii tang Thung bang quang hozc rudt rat han hiu.
4.8 C4c roi logn chuyén hoa khac

Thuong gap khi thuc hién nhiéu lan nhu: Mat protein, ting dudng huyét hoac roi
loan cén bang toan-kiem.
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BAI 7. DINH DUONG O NGUOI BENH LQOC MANG BUNG

MUC TIEU BAI HQC

L Trinh bay dugc anh huong cua loc mang bung Ién tinh trang dinh dudng va
chuyén hoa.

2. Trinh bay dugc 161 khuyén dinh dudng cho bénh nhan loc mang bung
3. K& thuc don dinh dudng ¢ nguoi bénh loc mang bung

I. ANH HUONG CUA LQC MANG BUNG LEN TINH TRANG DINH
DUONG VA CHUYEN HOA

1. HAP THU DUONG CHAT

— Luong glucose hap thu m@i ngay thay (ﬁ)i tir 10 — 180g. S& lugng thyc sy phu
thugc vao ké don tham phéan va toc do van chuyén qua mang bung cua moi nguoi bénh,
nghia Ia ti I¢ thuan voi thé tich dich ngam, thoi gian ngdm dich va ngudi bénh cé toc do
van chuyén cao.

— Binh thudng sy hap thu glucose gop vao 20-30% tong ning lugng mdi ngay.

— Su hap thu glucose di kém véi tang insulin mau va c6 thé gy ting can chu yéu
la tang khoi luong mé.

2. BIEN DUONG LIPID

— Nguoi bénh LMB c¢6 ndng dd cholesterol, LDL-C, Triglycerid,
Cipolypoprotein, Leptin va resistin cao hon nguoi bénh dang chay TNT. Co ché sinh
bénh cta nhitng thay d61 nay chua r0 rang.

— Gia thuyét cho rang ting insulin mau do hap thu glucose c¢6 thé lam ting tong
hop gan va tang bai ti€t VLDL, dong thoi sy mat dam qua mang bung s¢ kich thich gan
tong hop albumin va céc protein khac (bao gom lipoprotein va cholesterol).

— R&i loan lipid mau doi hoi phai duoc theo ddi chit ché va Statin cho thay c6
hi€u qua dicu tri ha Cholesterol.

3.SU LAM TRONG DA DAY

— Nguoi bénh BTD va khong DTD bao gdm ca ngudi bénh chay TNT co thoi
gian lam trong da day kéo dai hon nghi do viéc ngdm dich trong 6 bung. Nhi¢u nguoi
bénh khong c6 tri¢u chirng chan an.

4. SU MAT CHAT DINH DUONG

— Mai lan trao dé@ dich loc, protein huyé't twong di chuyén vao khoang mang bung theo
khuynh d6 nong do va mat di lugng protein moi ngay khac nhau tiry nguoi bénh: 2 — 159/ ngay.

— Su mat dam ting & nhitng tudn dau loc mang bung, dung dich vu truong va
trong dot viém phuic mac.

— Pa s6 protein mat qua dich loc 1a albumin. Cac protein khac gom IgG, IgA, 02
MaccroAlbumin, f2 microglobumin, cac acid amin (1/3 |2 axit amin thiét yéu).

— Céc vitamin dac biét 1a vitamin tan trong nudc, Vit C, A. folic c6 B2 — B6.
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— Chi ¢6 Vit B1 bi mat va khong c6 Vit B2 trong dich loc.

— Co rét it Vit tan trong dau ¢6 trong dich loc A, E, K hodc caroteinoids.

— Khong c6 su mét dang ké sét, duong, nhom, kém hoac Magiesum.

5. ANH HUONG CUA TOC DQ VAN CHUYEN DICH QUA MANG BUNG
— Tdc d6 van chuyén phu thudc vao dién tich mang bung (PET).

— Nguy co tir vong cao hon & nhoém giam albumin mau hodc suy dinh dudng nang
dang protein do mat protein qua phuic mac & nguoi co6 tinh tham mang bung cao.

6. ANH HUONG CUA VIEM PHUC MAC
— VPM la bién ching quan trong nhét cia LMB.

— Nhiing dot VPM lam gia ting tam thoi tinh tham mach mau dan dén mat protein
10 — 25g/ ngay va lam gidm lugng protein an vao do bénh 1y, dong thoi lam mat Alb,
Pre- alb, 25-OH, Vit P va Calci.

7. SU QUAN TRONG CUA CHUC NANG THAN TON LUU

— C6 su lién hé truc tiép giita chirc ning than ton luu v6i mic d6 suy dinh dudng
nang lugng protein va tir vong cling nhu vi€c hap thu cac chat Vit B, Vit C, acid folic.

II. LOI KHUYEN DINH DUONG CHO NGUOI BENH LOC MANG BUNG
1. NANG LUOQNG: Duya vao d6 tudi:

- nguoi < 60 tudi: 35 Kcal/kg/ngay

- > 60 tudi: 30 — 35 kcal/kg/ngay

2. PROTEIN: Dung dé can bang chuyén hoéa: 1,2 - 1,3g/kg/ngay

3. NATRI VA NUOC: Nguoi bénh LMB dé bi du nudc nén can han ché lugng
Natri an vao.

4. KALLI:

— Mot phﬁn ba sb nguoi bénh LMB bi ha kali mau thuong gap do thé tich loc 16n
va an khong du. Do d6 ngudi1 bénh LMB can an kali nhiéu hon nguo1 bénh chua loc mau
hodc chay TNT.

5. PHOSPHO VA CALCI

— Han ché phospho 12 chién Iuoc quan trong dé 1am giam phospho mau.
— Mang bung loc trung binh khoang 400mg phospho.

— Chirc nang than tén luu cang thap cang phai han ché lugng nhép vio.

q — Trung binh khoang 800 — 1000mg/ ngay va dung thém chat két hop phosphste
dé tranh tang phospho mau.

— Calci: C6 3 ngudn hap thy calci.
+ Calci trong dich loc 3,5mEq/ 1.
+ Luong calci tir cac thude két hop phosphat c6 calci phosphate.

+ Dung Vit dé diéu tri cudng can giap.
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6. VIT D
— Vit D giam do:
+ An khong day du.
+ Giam van dong.
+ Mét qua nudc tiéu.
— Can cung cp 600 Ul Vit/ ngay.
7. CAC VIT KHAC: Can cung cép do an khong day du va mét qua dich loc.
Bang 1. Luong dinh dudng dugc khuyén dung ¢ ngudi bénh LMB

LOAI LUQNG KHUYEN DUNG/ngay
Ning luong 35 kcal/kg/ngay §
30-35 kg/ngay cho nguoi > 60T

Protein 1,2-1,3 g/kg/ngay
VITAMIN TAN TRONG NUOC
VitC
Folate 60mg

. 180-200ug
Thiamin
Riboflavi 1-1,5mg
Niacin 1,2-1,7mg
Vit B6 15-20mg niacin equivalents (NE) 5mg
Vit B12 219
VITAMIN TAN TRONG DAU
Vit A 800-1000pug retinol equivalents (RE)
Vit D 5 Mg
Vit E 8-10mg tocopherol egivalents (TE)
Vit K 65-80ug
YEU TO VI LUQNG VA KHOANG CHAT
Calcium 800mg
Phospho 800mg
Sat 10-15mg
Selenium 55-70ug
Kém 12-15mg

8. KHOANG CHAT VA CAC YEU TO VI LUQNG: Nguoi bénh thuong
thiéu selenium, kém, magine.

Bang 2. Luong Kali trong mot s6 qua

STT | TEN THUC PHAM | LUQNG KALI mg/100g
1 Nhan khd 658
2 Vai kho 568
3 Cam 460,9
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4 Chanh 456,7
5 Mit 407
6 Luu 379
7 Chubi tiéu 361,2
8 Chuoi tiy 360
9 Na 299
10 Oi 291
11 Hong bi 281
12 Téo ta 278
13 Man 255,8
14 Buoi 235
15 Nho ngot 230
16 Pu du 221
17 Mo 215
18 Pao 200
19 Déau tay 190
20 Xo0ai chinh 190
21 Hong d6 176
22 Vai 170
23 Dtra ta 166,9
24 Nho chua 160
25 Lé 150
26 Quyt 149
27 Quat (ca vo) 140
28 Vi stra 140
29 Téo tay 130
30 Dira tay 113
31 Dua hau 72,2
32 Dua bo 30
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BAI 8. BIEN CHUNG KHONG NHIEM TRUNG

MUC TIEU
. Trinh bay dugc bién ching suy siéu loc.
. Trinh bay duoc bién ching do ri dich loc.
. Trinh bay dugc bién ching tic catheter

. Trinh bay duoc bién chiing thoat vi.

. Trinh bay duoc bién chung tran khi mang bung.
. Trinh bay duoc bién chirng tran mau mang bung.

1
2
3
4
5. Trinh bay duoc bién chiing khd chiu viing bung khi cho dich vao va thao dich ra.
6
7
8. Trinh bay duoc bién chung tran dich mang phoi.

9

. Xtr tri dwoc cac bién chiing khéng nhiém tring

I. SUY SIEU LOC O BENH NHAN LOC MANG BUNG
1. PAI CUONG

— Hién nay trén thé giéi c6 khoang trén 100.000 ngudi bénh sir dung phuong
phap LMB trong diéu tri suy thin man giai doan cudi, chiém khoang 15% tong s6 bénh
nhan loc mau. Tuy con it cac nghién ctru so sanh vé hiéu qua diéu tri nhung kinh nghiém
1am sang d cho thay day 1a mot phwong phéap hiéu qua trong diéu tri suy than man giai
doan cudi va duoc goi 1a mot phuong phap thir 3 bén canh TNT va ghép than.

— Cung v61 VPM va kha ndng dao thai han ché cac chat doc trong co thé (ure,
creatinin...) thi tinh trang qua tai dich do suy siéu loc (UFF) 1a mot van dé quan trong &
bénh nhan LMB dic biét khi chirc nang than ton du ctia nguoi bénh thap. Mic du suy
siéu loc c6 thé xay ra & bat ki giai doan ndo ciia LMB, nhung theo cac bao cdo gan day
thi n6 thuong xay ra ¢ nhitng nguoi bénh LMB sau thoi gian twong ddi dai.

— Theo mét nghién ctru tai Nhat Ban, ty 1€ xuat hién suy siéu loc 1a 31% & nhitng
nguoi bénh LMB sau 6 nam va khoang 51% ngudi bénh phai chuyén phuong phap diéu
tri khac sau 6 nam vi céc ly do lién quan dén suy siéu lgc.

2. PINH NGHIA SUY SIEU LQC

— Siéu loc (UF) la kha néng van chuyén dich qua mang bung tuy theo ap luc thAm
thau cua dich, qua trinh van chuyén nudc qua mang bung dugc dién ra ¢ kénh aquaporin
chiém 40% va 15 siéu nho trén mang bung 60%. Thé tich siéu loc c6 thé thay doi khi ta
sit dung dung dich c6 do tham thau khac nhau.

— Suy siéu lgc 1a tinh trang mét can b%lng dich, duoc xac dinh dua trén chi sb siéu
loc ghi nhan sau khi két thic mét quy trinh thay dich LMB chuan.

— Chan doan suy siéu loc dugc xac dinh khi:

+ UF <100 ml sau 4 gio loc voi dich LMB glucose 2,5%.
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+ Hay UF <400ml sau 4 gi¢ loc v6i dich LMB glucose 4,25%. Trong truong hop
khong co6 bat thuong chirc nang ong thong 6 bung (catheter), ro ri dich hay dinh phtc
mac dién rong.

3.SINH LY BENH CUA SUY SIEU LOC TRONG LOC MANG BUNG

~— Trong LMB Siéu lgc la qua trinh vén chuyén nudce tir [ong mach vao trong
dich 6 bung nh¢ ap luc tham thau cua dich LMB va ap luc thuy tinh tir trong long
mach.

— Qué trinh van chuyén nudc qua mang bung dugc thuc hién qua kénh
aquaporin va qua 13 siéu nhé trén mang bung. Chinh vi vay yéu t6 quyét dinh dén qua
trinh siéu loc & nguodi bénh LMB chinh 14 hai yéu t6 trén trong d6 16 siéu nho dong vai
tro rat 16n. Tuy nhién sy quyét dinh dén qua trinh siéu loc trong LMB lai phu thudc
cht yéu ¢ ap luc tham thau cua dich loc ma nong d6 glucose 1a nhan té chinh, qué trinh
van chuyén glucose dugc thyc hién boi 16 nho trén mang bung, 15 nay phd bién & cac
khu vuc mach mau trén bé mat mang bung, diéu nay giai thich tai sao trong qua trinh
VPM s& dan t&i hién twong mét nhanh chong 4p lyc tham thau va su suy giam cua siéu
loc.

— Mang bung dugc cAu tao boi mot 16p té bao biéu mo bao phu bé mat, biéu mé
lién két va mach mau. Trong mdt nghién ctru William va cong su da sinh thiét trén 200
mau phic mac ¢ ca ngudi binh thudng va nguoi lam LMB két qua cho thay co su day
1én & 16p biéu md bé mat trén nguoi 1am LMB so véi nguoi binh thudng, c6 nhin thiy
tang qua trinh so hoa lién quan téi thoi gian loc. S6 lwong mach méau khong cé sy thay
ddi & cac bénh nhan c6 thoi gian loc khac nhau, tuy nhién viém mach nang dugc ghi
nhan & cac bénh nhan phai rat bo catheter vi suy mang bung.

Qua cac nghién ctru ngudi ta nhan thdy 3 nguyén nhan dan t6i su suy siéu loc &
bénh nhan LMB @6 la:

— Tang di¢n tich bé mit mao mach: Su tang sinh mach la nguyén nhan chinh
trong suy siéu loc & ngudi bénh LMB. C6 khoang tir 50% dén 75% ngudi bénh bi suy
siéu loc c6 sy ting bé mat mach mau thé hién bang su ting van chuyén cac chét c6 trong
luong phan tr nho qua mang duoc chimg minh qua thir nghiém cén bang mang bung
(PET). Thir nghiém trén phiic mac cua dong vat cting chirng minh rang ting sinh bé mit
mach mau ciing ddng nghia voi tang qua trinh hap thu glucose tir dich loc vao co thé
lam mat nhanh 4p Iyc tham thau dan dén suy siéu loc. Hon nita, dung thudc chbng ting
sinh mach cting dugc ghi nhan lam tang siéu loc.

— Réi loan chirc ning kénh aquaporin: La mot nguyén nhan c6 thé gip phai & mot
s6 bénh nhan suy siéu loc. Nghién ctru cia Moquinl va cong su trén 6 bénh nhan suy
siéu loc nghiém trong ma c6 chirc ning van chuyén cc chét c6 trong lwong phan tir thap
va hap thu & mach bach huyét binh thudong. Ho cho ring réi loan chirc ning kénh
aquaporin 1a co ché con lai dé giai thich cho nhiing truong hop nay, thay doi dich loc
sang dich 3,36% khong cai thi¢n dugc kha nang si€u loc va 5 trong 6 bénh nhan da phai
chuyén sang TNT. Trén nhuém hoéa mé mién dich ngudi ta ciing tim thdy su xuat hién
ctia cac kénh aquaporin binh thuong bén canh cac kénh c6 rdi loan chirc ning. Nhu vay
su 10i loan chirc niang kénh aquaporin cé thé giai thich cho mot s6 trudng hop suy siéu
loc ma khong c6 su ting hap thu & hé bach mach va PET binh thuong.
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— Tang qua trinh hap thu & hé thong bach huyét: Tai hap thu chat dich tir khoang
phuc mac vao mé va hé bach huyét 13 mot co ché duoc cong nhdn cua suy siéu loc va
chlem khoang 25% cac truong hop suy siéu loc. Theo thoi gian va cung voi qua trinh
tiép xtc voi hoa chét, viém 1am thay d6i ciu trac phuc mac duoc xac dinh ¢6 mbi lién
quan dén ting tai hip thu nude & ngudi bénh LMB.

4. NGUYEN NHAN VA HAU QUA CUA SUY SIEU LQOC

— Nhiéu yeu t6 nhu nong do albumin huyet thanh, tudi, cac bénh ly khac di kém,
chtrc ning than ton du... lién quan truc tiép dén siéu loc va anh hudng dén ton tai cia
phuong phap LMB.

— Khi nguoi bénh c6 suy siéu loc, néu tinh trang siéu loc khong dugc cai thién s&
kéo theo nhiéu hé qua: Du dich, suy dinh dudng, tang huyét ap, suy tim... va ty 1& phai
101 bé phuong phap 13 rat cao.

Viém phoc mac
Dich LMB: Glucose Bénh nhan: BDTD,
va san pham phan tang uré mau Viém haé
hay PH va hé dém théng. tang hydrat
Phac do ioc dich Suy giam charc
khong diy da nang mang bung

NS CE,-'" b«‘fmg Suy siéu loc Suy giam chirc
oo (UFF) nang than t6n dur
dwa vao
. . Giam
Thira dich albumin mau
l Tang hydrat
- - cac md
Cac bénh Iy I35 5
tim mach fng huytt &p
Viém hé théng

So d4 nguyén nhan gay suy sidu loc & bénh nhan LMB

5. PIEU TRI SUY SIEU LOC
5.1. Nguyén tic diéu tri
Diéu tri suy siéu loc & nguoi bénh LMB can dugc chia ra 3 budc:

— Tht nhét 1a viéc nguoi bénh can duoc theo ddi sat trong luong co thé, kham
lam sang dé phat hién sém tinh trang thtra dich va viéc lam thtr nghiém can bang mang
bung (PET) mot cach dinh ki 1a cong viéc rat quan trong.

— Thir 2 14 viéc phong VPM va bao vé mang bung sau ton thuong VPM tham chi
c6 thé cho loc mau ho trg mdt thoi gian.
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~ — Cubi cung 1a viéc tién hanh diéu tri suy siéu loc khi da c6 cc thong tin danh
gia day da dé lya chon phuong an hop 1y.
5.2. Mt s6 phwong phap diéu tri suy siéu loc
5.2.1. Thay déi phdc dé dich loc mang bung
— Dua vao danh gia PET ngudi ta c6 thé st dung cac phac d6 LMB khéac nhau
nham tér}g kha nang siéu ‘l()c cho nguoi bénh, phac do dich loc phu thudce vao danh gia
PET la rat co ban trong diéu tri gitp cai thién si€u loc & nguoi bénh LMB (xem bai PET).
q — V6i nhitng ngudi bénh c¢6 PET cao dan t6i tinh trang siéu loc thap c6 thé thay
do1 dich uu truong hon, tang s6 lan thay dich trong ngay nham rat ngan thoi gian ngam
dich trong bung hodc ap dung phac d6 LMB cach quéang ban dém hoac DIPD (Loc mang
bung cach quang ban ngay) (tham khdo bai viét cac phuong thuc LMB)
Bang lwa chon phwong thirc loc va dich theo két qua PET

i ma Két qua twong tmg tir CAPD
Loai mang bung ¢ ,(}ua Tons The T - Lua chon cach thire loc
(PET) Siéu loc Loc mau : : .
Cao (0,82-1,03) Kém bu NIPD, DIPD
Trung binh cao . ,
(0,65.081) Vira Pu PD/CCPD
Trung binh thap ; . v~ .. | PD/CCPD Tang liéu loc
(0,5-0,64) Tot bu Khong du CCPD
Thép (<0,5) Rét tt Khongdy | 2ng fiew loc Hode chuyen

5.2.2. Dung Icodextrin

— La mot dung dich keo, loai dich LMB nay gitp cai thién kha nang siéu loc
thong qua céac 16 nhoé trén mang bung do vay c6 hi¢u qua & nhitng ngudi bénh dang trong
tinh trang VPM, ngudi bénh LMB c6 tang sinh mach mau tai phiic mac.

— Icodextrin ¢6 kha ning duy tri ap luc tham thau kéo dai trong 6 bung nho kha
nang it thdm thau vao trong co thé, duy tri ap lyc tham thau trong 6 bung trong mot thoi
gian dan t41 tang kha nang siéu loc cho nguoi bénh.

5.2.3. Gidi phap twong thich sinh hoc

Giai phap twong thich sinh hoc 1a viée san xudt ra cac loai tai dich hai ngin vi vay
glucose dugc tach ra ¢ do pH rat thap diéu nay giip ngén can sy hinh thanh san pham
thoai hoa glucose trong qua trinh khir tring nhiét va cho phép diéu chinh duoc d6 pH cubi
cung va thanh phan hé dém cua dich LMB giup tao &p lyc tham thau tot cho dich LMB.

5.2.4. Loc mdu thay thé tam thoi

Bénh nhan dugc tam dimg LMB va chuyén sang TNT trong mot thoi gian ngin
da dugc 4p dung trén mot s6 bénh nhan va cho hi¢u qua kha quan gitp cai thién kha
nang si€u loc sau khi tai khoi dong lai LMB.

5.2.5. Mt s6 bién phdp khdc

Mot s6 cac yéu td khac cling dang dugc nghién ctru gitip cai thién siéu loc & nguoi
bénh LMB nhu: St dung dung dich chira axit amin va glycerol thay thé glucose nhung
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chua kha thi vi kha nang hap thu qua phiic mac nhanh, sir dung cac chat tac dong lén
qua trinh van mach nham giam hoat dong 16 nho ¢ nhitng ngudi bénh ting sinh mach
gitip duy tri 4p lyc tham thau... tuy nhién con trong giai doan nghién ciru.

6. KET LUAN

Suy siéu loc ¢6 lién quan dén sy séng con 6 nguoi bénh LMB. Suy siéu loc gay
hau qua thtra dich dan t6i nhidu bénh 1y xuat hién: ting huyet ap, phi dai that trai,viém
hé thong, suy dinh dudng...v6i ty 1é tr vong va ty 1é mac bénh ting 1én chu yéu thong
qua cac bénh 1y tim mach dan tdi tr vong hoic roi bo phuong phap.

Viéc theo ddi bénh nhan dinh ki, nhan dinh va chin doan sém giup tim hiéu
nguyén nhan va dua ra phuong phéap di€u tri thich hop cho tirng bénh nhan giup cho
sy ton tai cua phuong phéap va tranh céac bién chirng nang va tir vong cho nguoi bénh.

II. CAC BIEN CHUNG KHONG NHIEM TRUNG KHAC
1. PHAN LOAI

w Trong LMB, khi dua mdt lugng dich 16n vao mang bung nhiéu lan, ching ta co
thé gdp mot so bién chung.

V& mit phan loai cac bién ching trong LMB, ¢6 nhiéu cach phan loai, cach phén
loai thuong st dung nhat 14 dwa vao mau sic dich mang bung ra hodc dua vao cac bién
chung lién quan dén catheter hay khong.

1.1. Ting ap suit 6 bung

DBua mét luong dich vao 6 bung s€ lam tang ap suat trong khoang mang bung,
viéc ting ap sudt ndy phu thudc vao mot s yéu to:

— Thé tich luong dich dua vao: Thé tich cang nhiéu thi cang gay ting ap

— Tu thé cua nguoi bénh: O tu thé ng01 ap luc trong khoang mang bung 1a cao
nhat, tiép dén 1a tu thé dung va 4p luc thip nhat & tu thé nam.

— Tudi.

— BML.

— Cac dong tac gay tang ap luc o bung dot ngdt: Ho, hét hoi, ngéi day, ran...

Viéc ting ap luc 0 bung nay s& dua dén mot sb van dé:

+ Thoat vi thanh bung.

+ RO 1i dich 6 bung hodc ro dich qua duong sinh duc.

+ Tran dich mang phoi.

1.2. Tran mau mang bung va mdt s6 cac nguyén nhin khac giy bién déi mau
dich mang bung

2. CAC BIEN CHUNG KHONG NHIEM TRUNG THUONG GAP TRONG
LQC MANG BUNG

Sau day chung t6i trinh bay mot s6 bién chtng khong nhiém tring thuong gip va
tap trung luu y dén van dé chan doan, di€u tri cling nhu gido duc nguoi bénh trong cac
hoan canh nay.
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2.1. RO ri dich lgc
R0 dich loc ¢ chan catheter va ¢ dudi da kha thuong gap trong LMB lién tuc.

Céc bién chting nay lién quan truc tiép dén k¥ thuat dat catheter, cac bat thuong
vé giai phau ¢ bung, thanh bung ctia ngudi bénh, viéc st dung catheter trudc day, chan
thuong bung...

Viéc 1o ri dich x4y ra trong 30 ngay dau sau khi dit catheter thi dich thudng ro
ra ngoai ¢ vi tri chan catheter.

R0 dich duéi da co thé duoc diéu tri bang kéo dai thoi gian giita cac 1an thay dich.

R0 dich duoi da hay lién quan dén ving hé sinh duc, do vdy can phai kham, thim
do k¥ dé tim nhiing bat thuong ¢ thanh bung cia nguoi bénh.

2.1.1. Nhom nguwoi bénh co nguy co cao

— Cac ngudi bénh c6 cac yéu td anh hudng dén qua trinh lién seo:
+DbTh.

+ Lon tudi.

+ Suy dinh dudng.

+ Pang st dung thude steroid.

— Tién st phiu thuat 6 bung.

— Thoat vi.

— Béo phi.

2.1.2. Triéu chirng goi y

— Dich 10 ri ra ngoai ¢ vi tri vét thuong hoac ¢ vi tri chan cua catheter.
— Phu né & ving bung, gia ting vong bung.

— Phu ¢ biu, duong vat, hoi am.

— Tran dich mang phdi mdt bén nhung khong c6 dau hiéu qua tai thé tich.
— Giam thé tich dich loc ra.

2.1.3. Céc luu ¥ trong chén dodn

2.1.3.1. Ro ri dich ra ngoai

— Kiém tra xem do duc cua dich tai vét md, tai vi tri duong ra.

— Kiém tra xem glucose ¢ dich 10 ri ra ngoai bang que thtr glucose.

— Ghi nhan tinh trang cta vi tri chan catheter, doan catheter dudi da, dudng ham
hodc cac vét thuong.

— Thay d6i qua trinh thay bang gac lam ting dich ri ra ngoai.
2.1.3.2. Do ri dich duoi da
— Can theo ddi vong bung.

— Kham k¥ viing bung va ving lung dé tim tu dich dudi da.
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— Tim déu phu & biu, duwong vat, pht 4m hd.

— Chyp CT-scan bung.

— Khi can, phai ting cuong theo doi, kham nguoi bénh.
2.1.4. Piéu tri

— V& loc mau:

+ LMB 6 tu thé ndm ngura.

+ Str dung thé tich dich trao d6i thip (500 ml dén 1500 ml) cho dén khi 15 ro ri
duoc dong kin lai.

+ Néu can, c6 thé phai loc mau bang TNT trong 1 dén 2 tuan.
— O nhiing nguoi bénh méi, chua can phai loc méau cap:

+ Tri hodn viéc loc tir 2 ngay dén 3 tuan néu thay viéc nay can thiét cho diéu tri
ro dich.

+ D61 véi nhitng ngudi bénh bi 1o ri dich ra ngoai, khi loc trd lai can c6 nhitng
nhan vién nhiéu kinh nghiém.

— Cac budc can thiép:

+ Néu ro 1i dich kéo dai: Can phai phau thuat stra chira.
+ Chay TNT néu can thiét trong qua trinh diéu tri.

+ Néu 10 ri dich tai phat: Can dit lai catheter.

2.1.5. Gido duc ngwoi bénh

— Khi bi 10 ri dich, ngudi bénh can theo ddi k§ dau hiéu cta nhiém tring chan
catheter va VPM.

— Thay d6i qua trinh va tan suat thay dich dé dich ra nhiéu hon.
— Ghi lai nhiing thay d6i vé vat Iy (tu thé, dong tac...) 1am ro dich nhiéu hon.

— Sau phau thuat sira chita, can phai thay d6i viéc thay dich sao cho ap luc trong
0 bung gidm thap nhat.

— Giam céc hoat dong thudng gy tang ap luc 6 bung nhu: Ho, nang ngudi. ..
2.1.6. Tién luong

Phu thudc vao:

— Loai catheter dugc st dung va k¥ thuat dat catheter.

— Tén thuong & vi tri chan catheter.

— Tinh trang ton thuwong ctia dwong ham va doan catheter dudi da.

— Kiéu ro ri dich.

— Két qua cac tham do chan doan.

— Thay d6i chwong trinh loc.
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2.2. Tic catheter

Diy 1a bién ching rit thudng gip, co thé xay ra & bit cir thoi gian nao nhung

thuong gip ¢ giai doan sém. Téc catheter thudng xay ra trong giai doan nguoi bénh bi
VPM hoac ngay sau nhitng dgt VPM. Pinh hudng cac nguyén nhan gay tac s€ giup cho
chung ta chi dinh nhitng tham do can thi¢p thich hop.

Vao.

2.2.1. Nguyén nhéan
2.2.1.1. Téc nghén dich vao thuwong do

— Nghén co hoc nhu kep dudng vao, day ndi, gap ong... trong qua trinh dua dich

— Cuc méu dong hoac fibrin sau khi dat catheter.

— Dong fibrin sau khi bi VPM.

2.2.1.2. Tdc nghén dich ra thuong do

— Tac nghén co hoc, tic & ddy ndi hoic & ngay catheter.
— Cuc méu dong hoac fibrin sau khi dat catheter.

— Dong fibrin sau khi bi VPM.

— Téo bon.

— Bi tiéu gy chén ép bang quang tir bén ngoai.

— Pau catheter lac chd ra ngoai khung chau.

— Catheter bi ket:

+ Mac ndi boc quanh catheter.

+ Tui thtra dai trang chen vao.

+ Ong dan trimg.

+ Dinh catheter.

2.2.2. Huong xwr tri

2.2.2.1. Xur tri khong can thiép xam nhdp

— Loai bé cac niit budc, xodn, kep & dng ndi, ¢ catheter.
— Kham k¥ phan dng din nam trong quan 4o.

— Thay d6i tu thé ngudi bénh.

— Bom tbng cuc tic nghén: Str dung bom tiém, bom 50ml dich loc hoic mudi

sinh 1y, bom va hut véi ap luc vira. Luu y ngirng lam néu ngudi bénh dau hodc co cing

— Diéu tri tdo bon.

— D¢ nguoi bénh ndm ngtra, bdc 16 vung bung, quan sat k¥ ca hai bén dé tim cac

nut tac & catheter & dudi da.

2.2.2.2. Xur tri can thiép xam nhdp — Nbi soi 6 bung.
— Phau thuat hd, dat lai catheter.
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— Cit mac nbi tung phﬁn hoac toan bd.

— Liéu phéap lam tan mang bam (néu c6 chi dinh).
— Dung day din ctng ludn vao catheter.

— Dat lai catheter vao dung vi tri.

2.2.3. Xir tri lam sang nguwoi bénh bi tic catheter
Truong hop tic nghén do fibrin:

— B6 heparin vao trong dich loc: 500U/ lit.

— Sur dung tPA:

Céch sir dung tPA: Chuan bi mot lugng dich loc vo trung chira tPA 1mg/ml. Sau khi
thay dich 6 bung xong, bom dung dich chita tPA vao catheter, voi luong 1-8ml (chira 1-
8mg tPA) va ngam 1-2 gio. Néu khi x4 dich ma khong ra hét, thi c¢6 thé dua tPA vao lan
thir hai, nhung phai bao dam trong phiic mac c6 du dich loc. Thoi gian dé ngdm tPA 1an hai
14 90 phit. Trude khi loc bom dung dich v6 khuan chira heparin vao catheter. Thém khang
sinh vao dich loc trong 1an thay dich ké tiép (thuong dung cephalosporin thé hé 1).

2.2.4. Gido duc ngwoi bénh
— Bang catheter can than tranh gdy nhitng chd gip, nut thit.

— Luu ¥ cac 6ng n6i dé bi ép, gap khi ngii nhat 1a néu ngudi bénh sir dung phuong
phép loc ban dém.

— Dy phong tdo bon béng ché do an, tap thé duc, mot sd thude nhuan trang.
—Luuy dén thé tich dich vao —ra va ghi nhan, bao céo dﬁy da cho nhan vién y té.
2.2.5. Tién lugng

Phu thudc vao:

— Loai tic nghén (dich ra hay dich vao).

— Nguyén nhan gy tac nghén catheter.

— Két qua cuia cac xét nghiém chan doan.

— Pap tng véi diéu tri.

2.3. Thoat vi

Néu ngudi bénh bi thoat vi thanh bung trudce do thi can phai dugc ph?lu thuat stra
chira trudc khi bat ¢ddu LMB. Thoat vi thanh bung c6 thé ning 1én trong qua trinh LMB
do tang ap luc 6 bung. Néu mot thoat vi khong duge xir tri thi ngudi bénh sé& c6 nguy co
bi dau, thoat vi nang Ién, tac rudt va phai ngung LMB.

Vi tri thoat vi thuong gap 1a ¢ noi rach thanh bung, thoat vi ron va thoat vi ben.
Thoat vi ¢ noi rach thanh bung hay gép trong truong hop dat catheter ¢ vi tri ngay duong
gitra thay vi & duong canh gitra, khi dua catheter xuyén qua co thang bung.

2.3.1. Chin dodn

— C6 khoi 161 ra ¢ vung ron, vung ben, vung co quan sinh duc hodc ¢ vi tri rach
da dat catheter.
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— Xac dinh tinh chét ctia khéi, dau hay khong dau, kich thudc khéi thoat vi.
— Panh gi4 tinh trang ciang dau cua khéi, tinh trang viém...

— Truong hop thoat vi noi chd rach thanh bung dit catheter: Can xem lai bién
ban phau thuat dat catheter.

2.3.2. Nguyén tic xir tri
— Quan sat va kham k¥ no1 vung nghi ngo.

— O nhitng ngudi bénh co triéu ching: Can hoi chan véi bac singoai khoa dé c6
huodng can thiép kip thoi.

— Thoat vi ron c6 thé khong cé triéu ching va trong xu tri d6i khi chi can han ché
luong dich dua vao 1a duoc.

— C6 chuong trinh theo ddi nhitng nguoi bénh nay k¥ cang.
2.3.3. Piéu tri
— Trudng hop thoat vi ning: Can phai can thiép phau thuat.

— PhAu thuat sta chita thoat vi & nguoi bénh dang LMB: Thuong phai dat tim
lud1 nhan tao dé€ tranh tai phat.

— Nhirng ‘Vén dé can luu y trong diéu trj thoat vi g’y nguoi bénh LMB: Khi dong 16
thoat vi, LMB can phai lam ¢ tu thé nam ngtra, dung thé tich dich loc thap chi trong giai
doan ngan sau phau thuat dé tranh phai chay TNT b6 sung.

— Nhiing truong hop nguoi bénh c6 chirc nang than ton du thap va can phai dua
lugng dich vao khoang mang bung it, khong kiém soat dugc hoi ching ting uré mau,
thi phai xem xét loc mau bo sung bang TNT.

2.3.4. Gidao duc ngwoi bénh
— Luu y giam ap luc 0 bung bang cach tranh nhitng dong tac:
+ Cang co bung.
+ Ho.
+ Té&o bon.
+ Leo cdu thang.
+ Nang nguoi.
— Béo v&i nhan vién y té vé su tang thé tich cua khéi thoai vi, hodc bi dau.

— Sau phau thuat thoat vi, can huéng dan nguoi bénh cham séc vét mo va chan
catheter riéng r€, tranh nhiém trung chéo.

— Theo doi k¥ phong tranh téi phat.

— Sir dung miéng dan bung trong qua trinh theo ddi ¢ giai doan sau phau thuét
sura chira thoat vi ron va thoat vi duong gitra.

— Hudéng dan ngudi bénh thay ddi ché do thay dich trong dot phau thuét:
+LMB 6 tu thé nim ngta.
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+ Khdi phat loc bang nhiing lugng dich it.

+ Trong sudt 2 tudn dau tién, can dé cho mang bung khé.

+ Sau 2 tudn mdi bat dau ting dan luong dich loc cho dén luong binh thuong.

2.3.5. Tién lwong: Phu thudc vao:

— Thé thodt vi.

— Phuong phap diéu tri.

— Két qua can thiép.

— Vi¢c thay ddi ché do loc cho ngudi bénh.

2.4. Kho chiu vung bung khi dwa dich vao va thao dich ra

2.4.1. Dai cwong

Khi tién hanh trao ddi dich, can danh gia k¥ lac dua dich vao va ra:

— Danh gia nguoi bénh ¢ thoi diém hién tai, tan sudt va mirc do ctia viée kho chiu
¢ vung bung hodc dau ¢ vung bung lién quan dén viéc dua dich vao va ra.

— Theo ddi dich ra vé thoi gian ra? Dan luu ra c6 hét khong? Mau sic dich ra va
miurc do trong sudt cua dich ra?

— Kiém tra nhiét d6 cua dich loc
— Loai trir VPM
2.4.2. Huéng déin lim sang

Nguoi bénh dau khi dua dich vao c6 thé do nhitng nguyén nhan co hoc, do tac
dung cua nhiét do hoac pH dich loc. Pau khi dua dich vao thuong sé giam dan sau khi
dua vao hét dich.

boi véi nguoi bénh bi dau khi dua dich vao:
— Nén thay d6i tu thé ngudi bénh trong qua trinh dua dich vao

— O nguoi bénh LMB lién tyc, giam téc d6 dua dich vao bang cach giam thap tai
dich xudng hodc kep lai mdt phan 6ng dan dich vao.

— Pam bao dich dua vao c¢6 nhiét d6 4m thich hop
— Xem x¢ét catheter & diing vi tri hay khong

— Pit lai catheter néu can thiét.

— Kiém tra thoi han st dung cua tui dich.

D6 v6i nhitng nguoi bénh dau nhidu khi dua dich vao — ra: C6 thé thém vao dich
loc bicarbonat hoac xylocain. Luu y trude khi thém vao dich lgc bat ctr loai thuoc gi thi
phai biét o gitra thuoc va dich lgc khong cé phan ting gi.

Déi v6i nhitng nguoi bénh bi dau bung khi x4 dich ra: Nén d¢é lai trong khoang
mang bung cua nguoi bénh mot luong dich nhé chir khong nén xa dich ra hét.
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2.4.3. Gido duc nguwoi bénh

Huéng dan ngudi bénh vé cic nguyén nhan gy dau, kho chiu & bung va cac
phuong phép can thiép:

— Dua dich vao nhanh qué: Giam toc do dua vao.

— Tang khdi lugng dich dua vao véi tde d6 qua nhanh: Nén ting luong dich dua
vao mot cach tur tr.

— Dich loc dua vao qua lanh hodac qua 4m: Pam béao nhiét do dich dua vao gén
vO1 nhiét do co thé.

— Cac nguyén nhan thuong gap va cach giai quyét nhitng truong hop catheter
khong dung cho.

— Du phong VPM.

— Thém cac thudc vao dich loc.

— Huén luyén vé loc tu dong cho ngudi bénh.
2.4.4. Tién lugng

Phu thudc vao:

— Mtrc d0 nang va thoi gian bi céc triéu chiing dau, khoé chiu khi dua dich vao
ra.

— Can thi€p c6 sém, thich hop khong.

— Thay d6i chi dinh LMB: Phuong phéap va lugng dich dua vao.
— Dung nap cia nguoi bénh.

— Chi dinh thudc dua vao.

— Két qua ciia cac xét nghiém tham do.

2.5. Tran khi mang bung

Tran khi mang bung trong LMB Ia do ky thuét dua dich vao gy ra. Tran khi
mang bung co6 thé gay ra dau bung va con dau nay c6 thé lan 1én vai.

2.5.1. Huéng dén chén dodn
— DPanh gid mirc d§ dau va thoi gian kéo dai cua dau vai.

— Hoi k§ nguoi bénh vé cac 1an trao dbi dich gan day, chii ¥ dén nhimg chi tiét
c6 thé gay dua dich vao mang bung.

— Chan doén loai trir cdc nguyén nhan dau c6 ngudn gdc tir tim mach.
— Chan doan phan biét véi thung rudt do cac nguyén nhan khac.
2.5.2. Xur tri

— Xét nghiém dich mang bung ngay: Soi, cdy dé loai trir cic nguyén nhan nhiém
trung, nhat la trong trudng hop dich ra duc.

— Sir dung bo dung cu trong LMB dang ctia nha san xuat va theo dung hudng
dan.
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— Tryc tiép quan sat cac thao tac thay d6i dich cta ngudi bénh, ctia ngudi nha
hodc nhan vién y t€ dé tim hi€u 1y do khong khi vao 6 bung: Chu y cac thao tidc noi va
cac vét nut & ong dan dich.

— Chup Xquang bung dung dé kiém tra vi tri catheter va phat hién 1iém hoi duéi
co hoanh.

— Xt tri tran khi mang bung: Du:gl dich vao mang bung déy, sau do thao dich ra
O tu thé nguoi bénh goi nguc hodc tu thé Trendelenburg.

2.5.3. Gido duc ngwoi bénh

— Lu6n phai kiém tra xem céc chd ndi ¢ bi nirt, bi rd lam cho khi lot vao duogc
hay khong?

— P6i v6i thao tac tu 1am: Ludn ludn cip catheter ngay sau khi dua dich vao
xong.

2.6. Tran mau mang bung

Chay mau vao mang bung s& gy ra d6i mau cua dich mang bung, thudng thi dich
c6 mau d6 hodc hong. Luu ¥ 1a mot lugng mau nhé vao mang bung ciing s& gay bién
d6i mau cua dich loc ngay. Nguyén nhan tran mau mang bung trong LMB lién tuc & phu
nit thuong 13 do trao nguoc kinh nguyét. Chay mau nhe c6 thé do cac chan thuong lién
quan dén catherter, do cac hoat dong qué manh va do dinh ¢ bung.

TAt ca cac tran mau mang bung, ké ca nhiing truong hop mirc d6 nhe ciing phai
duogc luu y, theo doi can than dé tim nguyén nhan.

2.6.1. Huéng dén chén dodn

— Quan sat k¥ dich mang bung vé d6 trong sudt, mau sic...

— Chan doan loai trir viém mang bung.

— Hoi tién sir, bénh sir k¥, thim do cac nguyén nhan thuong gip nhu sau:
+ Tinh trang sau khi dat catheter mang bung

+ Trao nguoc kinh nguyét & phu nit: Luu y vé khoang céch gitra cac 1an tran mau
mang bung va thoi gian bi tran mau.

+ Céc phau thuat ving bung trong cc bénh 1y nhu: dudng mat, v lach, viém tuy

cap...

+ Cac 16i loan Ve no6i khoa nhu: réi loan d6ng mau, bénh than da nang, ri mau tir
mot hematoma ngoai 6 bung vao, sau tan so6i hé tiét nidu ngoai co thé, v& budng tring,
vd nang gan...

+ Cac nguyén nhan ¢ duong rudt: di cau phan den, soi dai trang, soi truc trang,
chan thuong bung hodc cac bénh ly vung bung khéc.

+ Pang str dung liéu phap tiéu soi huyét, nhit 1a & ving bung (nhu tPA).
2.6.2. Huong xw tri

2.6.2.1. Néu dich loc ¢6 it mdu, xay ra sau khi dat catherter
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N —Bom 209- 1500ml dich loc hodc nuée mudi sinh 1y c6 chira Heparin vao o bung,
dan Iuu ra cho dén khi dich trong.

— B6 vao dich loc Heparin 500-1000 don vi/lit, cho dén khi dich trong, bing mit
thuong khong con nhin thay cac dau hi€u ciia mau, fibrin... d€ bao quan catheter.

— Pua Heparin vao 6 bung s& khong gdy anh huéng dén hé dong mau cua nguoi
bénh va khong lam tang nguy co chay mau. Tuy vay, c6 mdt so bao cao cho thay Heparin
coO thé vao tuan hoan qua duong bach huyét hoac bi hiap thu qua mang bung vao mau
trong truong hop mang bung bi viém. Do vay viéc dua Heparin vao mang bung bi chong
chi dinh ¢ cac nguoi bénh giam ti€u cau.

— Quan sat k¥ mau sac dich mang bung ra.

— Ghi nhan dé diéu chinh tiang hoic giam khoang cach trao doi dich phu hop.

— Néu can thiét, c6 thé xét nghiém Hct mau va dich mang bung.

— Tham do nguyén nhan VPM hodc cac nguyén nhan gy chay méu khac néu tinh
trang chdy mau kéo dai.

2.6.2.2. P6i véi cde nguyén nhan gdy chay mdu khdc

— Bé vao dich loc Heparin §OO-1000 don vi/lit, cho dénw khi dich trong, béng mét
thuong khong con nhin thdy cac dau hi€u cua mau, fibrin... dé bao quan catheter.

— Thuc hién cac 1an trao d6i dich mét cach nhanh chéng, dich ¢ nhiét do phong
cho dén khi dich trong.

— Hoi chan v6i chuyén khoa chan doan hinh anh va chuyén khoa ngoai néu can
thiét.

2.6.3. Gidao duc ngwoi bénh

— Gi4o duc céc phu nir trong tudi kinh nguyét vé viéc kha nang mau cé thé tran
vao mang bung.

— Quan sat k¥ sy thay d6i mau séc dich trong qua trinh thay dich.
— Nguoi bénh tranh nang cac vat nang, tranh bi chan thuong.

— Ghi lai vé tan suét, thoi gian va cac qua trinh diéu tri thay d6i mau sic dich da
thuc hién.

— Mot s6 chay mau nhe c6 thé tu 6n dinh khong can diéu tri.
2.7. Tran dich mang phéi

Tran dich mang phdi thir phat tir viéc thong mang phdi va mang bung 1a mot bién
ching hiém gap trong LMB. Viéc diéu tri tran dich mang phdi nay nén dugc bat dau
bang viéc gian doan LMB tam thoi dé han ché tang dich mang phoi.

2.7.1. Triéu chirng
Triéu chtng cta tran dich mang phoi:
— Ho, kho thé.

— Dau nguc.

72



— Tang can.

— Giam lugng dich ra.

— Tran dich mang phoi luong it thi c¢6 thé khong c6 triéu chimg 1am sang.
— Suy hé hip cp.

2.7.2. Chin dodn

— Tim céc ran & day phdi (thudng gip & phdi phai).

— Tim d4u hiéu kho thé, ho, dic biét 1a khi nam.

— Kho thé tang 1€n khi dung dich loc vu truong hon, dac biét 1a khi c6 gidm lugng
dich ra.

— X quang phoi phat hién tran dich mang phoi 1 bén.

— Choc dich mang phoi: Glucose cao, protein thap.

2.7.3. Xur tri

— Piéu tri bao ton bang cach giam luong dich vao thuong khong ¢ hiéu qua.

— Thuong phai can thiép phau thuat duong thong mang phdi — mang bung va can
loc mau bang TNT trong 2-6 tuan.

— Choc hodc gay xo h(’)q mang phéi bﬁng cac loai thudc: Bot talc, mau tu than,
OK-432, minocycline... cho thdy c6 hi¢u qua.

- Phau thuét noi soi bang video: Cho phep nhin thiy duoc dudng do thong mang
phoi — mang bung va thuc hién thu thuat bit tat.

— X0 héa mang phoi bang bot talc c6 ty 1¢ thanh cong kha cao.

— Can phai tham do kiém tra sau can thi¢p, trude khi LMB tré lai.
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BAI 9. BIEN CHUNG NHIEM TRUNG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc bién chting nhidm trung chan dng, duong ham.
2. Trinh bay duogc bién chirng viém phic mac.

3. Trinh bay duoc chi dinh rat catheter

4. Xir tri dugc céc bién ching nhiém tring

I. NHIEM TRUNG CHAN ONG - PUONG HAM1
1. PINH NGHIA

Nhiém tring chan ong - dudng ham 1a tinh trang xuat hién mi chay ra tir chan
ong, c6 hoac khong c6 dé da ving quanh chéan 6ng va doc duong ham.

2. CAC DAU HIEU

— Dich mu chay ra tir chan 6ng: M hodc dich viém chay ra tu nhién hay khi 4n
vuot doc theo dudong ham tur trén xuong dudi.

— Po da vung chan éng, doc duong ham trong thoi gian dai.

— Pau va kich thich ving chin 6ng, dudng ham.

— Cay dich c6 Staphylococcus aureus (tu cau vang).

— Nhiéu vy mu kho xung quanh chén dng.

— C6 nguyén nhan nhu tai bién k¥ thuat hodc nhiém tring ning.
3. XU TRi

— Cay dich mu, dich viém tim vi khuan, nhuém Gram. Diéu dudng LMB 4n manh
vao dudng ham vudt tir trén xubng dudi, 1ay dich viém dé xét nghiém.

— Piéu trj theo kinh nghiém tuy thudc tinh trang 1am sang trong khi doi két qua
nudi cay dich.

— Danh gia va theo ddi sat tinh trang viém.

— Siéu am dudng ham xem c¢6 tinh trang o dich r mu.

— Thay bang (3h/1an) hoic ting sb 1an thay bang.

— Kham 1am sang ngay 2 lan dénh gia dap ing 1am sang.

4. HUONG DAN THU'C HANH CHO NGUOI BENH HOAC NGUOI TRQ GIUP
— Chiam soc chan dng:

+ Rura sach chan 6ng 2-3 lan/ngay.

+ Chi y khong tiép xuc tc nhan giy nhiém tring.

+ D6i dung dich sat khuén.

— Rura sach cac dich viém, cac vay viém bang nudc mudi sinh 1y 0,9% hoac nudce sach.
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— Khoéng duogc cay, boc cac Véy viém.

— Thay bing sach 2-3 lan/ngay dén khi khoi.

— Theo doi st dung ding du khang sinh theo chi dinh.

5.LUU TRU VA QUAN LY DU LIEU

— Thoi gian, két qua cdy, tén vi khudn, tén khang sinh va liéu dung.
— Thot gian khoi.

— Loai khang sinh dy phong.

D&u hiéu viém: Dau, dé da. chay dich ma
|

Céay fim vi khuan

L

| 1

Gram (+) Gram (-)
Cephalospo[n'n duong ubng Quiloion du!rng udng
[ |
Thém khang sanh Thém khang sinh
I [
Lam sang khéng t&n trién. Ceflazidime IP
Rifampan 20-30/mg/kg/ngay

Banh gia laa Banh gia lai
T 1
| 1 | 1
Ti_én trién _u?ti Khong dap Tién trién t6t Khéng dap
Tlé_p tuc dieu ong (3-4 Tiép tuc didu ong (3-4
tri thém 2 tuln) Thao tri thém 2 tudn): Thso
tuan bo cathater tudn bé catheter

Phac a4 Quan ly nhidm triang chan dng — dwéng ham

II. VIEM PHUC MAC
1. PAI CUONG

VPM la b1en ching chinh cia LMB (hay thAm phan phiic mac), chiém ti 1¢ hang
dau trong that bai vé k¥ thuat va 1a van dé song con trong LMB. VPM chiém 15% - 35%
trong sO cac nguyén nhan nhdp vién ctia ngudi bénh LMB va la nguyén nhan chinh
khién ngudi bénh chuyén sang chay TNT. VPM la nguyén nhan, gop phan thuc day
lam tang ti 1¢ tr vong ¢ nguoi bénh LMB. VPM géy xo hoa va mat chire ning siéu loc
ctia mang bung, do d6 can chan doan sém va diéu tri tich cuc.

Tai M§, Mujais va Story nhan thay gan 30% nguoi bénh chuyén sang chay TNT
12 do nhiém trung (VPM va/ hoac nhiém tring chan ong). Twong tw, mot tham do tai
Nhat trén pham vi qudc gia vé nhimng 1y do bé diéu tri trong LMB da cho thay 1/3 s6
ngudi bénh chuyén sang chay TNT la do VPM. Theo dir liéu bénh than quoc gia nam
2007 ctia Ma Lai, VPM chiém t&i 40% s6 nguoi bénh phai chuyén sang chay TNT.,
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2. NGUYEN NHAN

2.1 Ngudn giy viém phiic mac (*)

Ngudn giy VPM Ti 18 (%)
K¥ thuét vo trung 24
Lién quan moi trudng, ngudn nudc 0
Khéng tuan tha quy trinh diéu tri 16
Lién quan duong tiéu hoa 1
Nhiém trung duong ham, 16 ra 2
Nguyén nhan khéac 2
Khong ré nguyén nhan 25

2.2 Tac nhan gay viém phic mac (¥)

Ty 1€ vi trung gdy VPM tai 03 trung tdm 1én ¢ Viét Nam nam 2012:

Tac nhan Ti 1€ (%)
BV. Bach Mai | BV. Chg Ry | BV. Nhan Dan 115

Staphylococcus sp. 2,7 4,1 3
Streptococcus sp. 17,2

E.coli 13,5 13,1 10
Klebsiella 5,7 2
Pseudomonas 41

Acenetibacter baumani 9,4

Enterobacter 2,7 15,6 3
Candida va nam khac 13,5 4
Cay khong moc vi tring 62,2 39 37

(*) Theo s6 liéu thong ké ciia Baxter Healthcare Viét Nam

3. CHAN DOAN

3.1. Biéu hién

lam sang cia VPM

Co nang Ti 1€ (%)
Dau bung 95
Buon ndn, non 30
Cam giac sot 30
On lanh 20
Tiéu chay hodc tdo boén 15
Thuec thé Ti 18 (%)
Dich loc ra duc 99
Phan Urmg thanh bung 80
Phéan tmg doi 10-50
Sot 33
Tang bach cau mau 25
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3.2 Can lam sang
Bach cau trong dich loc >100/mm3, trong d6 bach cau da nhan trung tinh >50%
C6 vi khuan trong dich loc (nhu¢m Gram hoac céy)
3.3 Chén do4n xac dinh (khi c6 2 trong 4 biéu hién sau)
e Dich loc ra duc.
e Dau bung.
e Bach ciu trong dich loc >100/mm3, trong d6 bach cau da nhan trung tinh > 50%.
¢ CO vi khuén trong dich loc (nhu¢m Gram hoac céy).
3.4 Chén doan phan biét dich duc

VPM nhiém tring cdy duong tinh

VPM nhiém triing ciy am tinh
VPM do hoa chat
Dich x4 LMB ¢6 nhiéu eosinophil

Tran mau phuc mac

Bénh 1y 4c tinh (hiém gip)
Dich x4 LMB c¢6 dudng chap (hiém)
Mau thir 1ay tir bung “kho”

Dich loc duc khong do nhiém trung chiém ti 1¢ khoang 1% va cé thé do cac
nguyén nhan: Fibrin, mau, bach cau ai toan, dudng chap (hiém), ac tinh (hi€ém), mau
dich loc lay tir 6 bung “kho”.

VPM vi tring cdy (-): Do k¥ thuat va diéu kién cdy khong ding, 1dy mau cdy
khong dung, da dung khang sinh trudc, vi trung moc cham (lao...).

VPM thtt phat: Ngudi bénh VPM thir phat thudng ¢6 dau hiéu nhiém tring, nhiém
doc ndng, choang kém bénh 1y ning trong 6 bung: thung tang rdng, viém rudt thira hoai ti,
viém tuy cdp hoai tir... Chan doan phén biét déi khi khé khin: chup phim bung dimg xéac
dinh hoi 6 bung, dich xa nhu dich phan goi ¥ thung rudt, xét nghiém amylase dich xa.

4. PIEU TRI
4.1. Muc tiéu - Nguyén tic diéu tri

Nguoi bénh VPM can nhap vién, thdm kham cac triéu ching co nang va thuc thé,
lay mau dich loc 1am xét nghiém, truyén dich khi ha huyét ap, dung thudc gidm dau va an than.

Xét nghiém mau dich loc:
e Dém s6 lwong va thanh phan cac loai bach cau.
e Nhudém Gram tim vi trung, soi tuoi tim nam.
e Ciy vi tring va nam.

Xet nghiém dich chan catheter/ duong ham chup phim bung ding khong
sira soan néu nghi ngo c6 kém bénh ly 6 o ‘bung, cdy mau néu ngudi bénh co dau hiéu
choang nhiém tring va xéac dinh cac yéu té nguy co khac néu co.
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Sau khi 14y mau dich loc 1am cac xét nghiém, khang sinh duoc ding ngay lap tirc.

Khang sinh thuong duoc pha ngdm trong 6 bung vi dat dwoc nong do cao trong
phic mac so véi tiém bang duong tinh mach.

Piéu tri VPM theo phéc db hudng dan ctia Hiép hdi Loc mang bung Thé gidi nam 2010.

Nguoi bénh VPM trong qua trinh diéu trj cin duoc theo ddi cac triéu chimg co
nang va thuc thé, mau sac dich loc, d€m so lugng bach cau trong dich loc.

4.2. Xir tri tire thoi (danh cho diéu dudng)

Khi phat hi¢n dich duc — kiém tra cac dau hi€u va triéu chiing ctia nhiém trung
chan ong va dudng ham, bao cho bac si biét sau do ti€én hanh ngay cac budc sau:

Budre 1: Lac déu thi dich x4, roi 1dy 2 miu nghiém.
Mau 1:

Pém té bao (xem thanh phan va s6 luong cac loai té bao bach cau, hong cau, té
bao thoai hoa. Trong d6 chti y dén s6 lugng va thanh phan céc loai bach cau).

Nhuom Gram xac dinh céc loai vi trung va soi tuoi tim nam.
Mau 2:
Cay dich loc (vi tring, ndm) va lam khéng sinh do.

Buéc 2: l}fra mang bung 3 lan véi tai dich loc 2 1it 1,5% c6 pha 500 don vi
Heparin trong moi lit dich.

Buée 3: Hoi tién sir vé di tng thude cta nguoi bénh, néu khong ¢6 di tng voi
khéng sinh Cephalosporin thi bdo cho bac si dé sir dung ngay khéng sinh theo kinh
nghiém Cefazolin + Ceftazidim.

* Cach lay mau nghiém

Pém té bao dich loc: Tron déu tai dich loc, rat 7 ml dich cho vao éng co EDTA
(dich loc da dé qua 3 - 5 gio trudce khi cho vao ong c¢6 EDTA thi s€ kho phan biét dugc
cac loai té bao).

Céy dich loc: Céy phﬁn can léng: tr(f)n,déu ‘gﬁi dich }Qc, léy ra 50 ml cho vao éng
nghiém va dat vao may quay li tdm, sau d6 cay phan can lang. Phuong phap nay cé ti 1€
cay am tinh < 5%.

Dung lo cdy mau (khi phong xét nghiém vi sinh khong ¢6 may quay li tam c&
ong nghi¢m 50ml): ",[r(f)n deéu thi dich loc r6i cho vao lo cay mau 10 ml dich loc. Phuong
phéap nay cho ti 1€ cay am tinh khoang 20%.

Ti 1& cAy am tinh khong nén vuot qua 20%.
Néu nghi ngd VPM lao c6 thé lam thém:
e X¢ét nghiém PCR lao dich xa.

~  Nhudm tiéu ban cta dich xa v6i thudc nhudm Ziehl - Neelsen (d0 nhay thap). C6
thé lam tang d6 nhay ciia phuong phap Ziehl-Neelsen bang cach quay ly tam 100-150
ml mau dich x4 roi 1ay phan can lam ti€u ban nhudom.

e Cay phan cin sau quay ly tim trén méi trudng thach va méi trudng 10ng.
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4.3 Diéu trj cu thé

Panh gia xem dich xa ra c6 duc khéng, ngudi bénh nhan
co dau bung khéng *

Banh gia chan catheter va duwérng ham

Gio 0:

Xét nghiém dich xa ™ Tim sé Irong t& bab, cong thirc bach ciu, nhuém Gram, cAy
i
S6 Iwong bach cau dich LMB = 100/ mme (= 50% la bach cau da nhén trung tinh)
i
24-48 gio Khéi dau khang sinh theo kinh nghiém
|
Xem két qua cay va khang sinh dé ==

Vi trang Vi trang ] Cay am tinh
gram Gram Nam
dwong am |
| | | | |
Strdung | Strdung Rutbo Néu lam Néu lam
khang khang catheter va sang sang cai
sinh bao sinh bao sir dung khéng céi thién
phtl dac phtl dac khang sinh thién
higu higu bao phu dac
i ) hiéu
~ Céay lai *** .
i Tiép tuc
- BPanh gia lai cac nguyén nhan khac ciing gay triéu mgﬁ iri
chirng twrong tuw '

- Piéu tri thich hop

Sor d6 1. Danh gia ngwdi bé&nh va xét nghiém cén Idm sang
trong trurérng hop WVPM.

*Pé chan doan nguyén nhan dich xa thAm phan duc, xem so do 3.

% () nguoi bénh LMB str dung may thay dich tu dong, néu dich xa ra rat duc,
c6 thé giri mau dich dau tién dén phong xét nghiém. Trong trudng hop nghi ngd hodc
ngudi bénh c6 triéu ching nhung dich xa trong, thu miu nghiém sau mot thdi gian
ngam bung tdi thiéu 2 gid. BSi voi ngudi bénh LMB sir dung may thay dich ty dong
khong c6 1an trao doi dich ban ngay, cho vao 1 lit dich LMB, sau d6 ngam dich trong
1-2 gi0. X4 dich, khao sat do duc cua dich va gui xét nghiém dém té bao, nhuom Gram
va cdy. Véi nguoi bénh tham phén bang may thay dich ty dong dén kham vao ban
dém, chan doan dua trén ti 18 phan tram bach cau da nhan trung tinh (> 50%) hon la
s6 lugng tuyét dbi cta bach cau (s6 lwgng bach cau phu thudc mot phan vao thdi gian
ngam dich).
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*** Tiép tuc danh gia va diéu chinh diéu tri dya trén két qua cdy va khang sinh
d6, xem thém céc phan tiép sau.

Khéi dau diéu tri khang sinh theo kinh nghiém

- Str dung déng thai khang sinh bao phtl ¢a vi triing Gram dwong
va vi trung Gram am*

Phong ngtra fibrin gay tdc catheter & ngudi bénh c6 dich xa ra rét duc:
Thém heparin 500 UI/L dich LMB c6 thé cé ich

Khang sinh bao pha vi trung Khang sinh bao pha vi trung
Gram duong Gram am

Lwa chon: - Vancomycin ** Lwa chon:

- Hogc Cephalosporin thé hé thi - Cephalosporin thé hé t
nhat hir ba ***

- Hoac aminoglycoside

So d6 2. Diéu trj khang sinh theo kinh nghiém

*Tiép tuc danh gia va thay d6i diéu tri dua trén két qua ciy va khang sinh d6. Vi
tung loai vi trung riéng biét, xem cac phan tiép sau. Thoi gian ngdm dich c6 khéng sinh
trong trudong hop LMB ngat quang t6i thiéu phai 1a 6 gio.

#* Néu trung tdim LMB c6 ti 1¢ tu cau khang methicillin gia ting, cin nhéc sir
dung vancomycin.

*** Néu nguoi bénh di ung Cephalosporin, Aztreonam 1a khang sinh thay thé
cho Ceftazidim hodc Cefepime. Vancomycin va Ceftazidime c6 thé pha chung trong
dung dich ILMB c6 thé tich 16n hon 1 lit. Tuy nhién ching khong tuong hop néu dugce
tron chung trong cung xi lanh hodc ti dich LMB trong dé truyén lai. Khéng nén thém
Aminoglycoside chung véi khang sinh nhém Penicillin trong ciing mét 1an trao doi dich
vi hai thudc khong twong hop.
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Két qua cay ra tu cau vang
|

- Ngwng khang sinh bao pha vi tring Gram am

- Tiép tuc khang sinh bao phu vi tring Gram dwong duwra trén
khang sinh do*

- Thévi gian diéu tri: 21 ngay

|
- Néu vi tring khang methicillin, st dung vancomycin hoéc teicoplanin *

- Cén nh&c thém rifampin 600mg/ngay udng (liéu duy nhéat hoéc chia liéu)
frong 1 tuan™
|

Néu lam sang cai thién Néu lam sang
Théri gian diéu tn 21 ngay khéng cai thién

Panh gia lai xem c6 nhiém tring chén catheter, nhiém trang dwdng
ham tiém &n, ap xe trong & bung, vi trang dinh cw trong catheter ..

VPM c6 nhiém trang chén catheter hodc nhiém Néu lam sang

trang dudng ham co thé tror von diéu tn *** va khéng cai thién

phai rit bé catheter. sau 5 ngay vei
khang sinh

Nghi t6i thiéu 2 tudn treéc khi bat dau thadm

phan tré lai**= thich hop, rat

bé catheter.

So do6 3. VPM do tu cdu vang.
VPM do Tu cau vang c6 lién quan 1ay nhiém do tiép xtc hodc nhiém tring
catheter.

*Néu tu cau vang khang Vancomycin, nén str dung Linezolid, Daptomycin hozc
Quinupristin/Dalfopristin.

** C0 thé sir dung Teicoplanin liéu 15mg/kg mdi 5-7 ngay.
sk () vung dich t& lao, nén gi61 han st dung Rifampin dé diéu trj tu cau vang.

***%% Tro véi didu tri dugc dinh nghia 14 khong dap ing véi khang sinh thich hop
trong 5 ngay

#*%%k% Thoj gian diéu tri khang sinh sau khi rat bo catheter va thoi diém bat dau
lai LMB c6 thé diéu chinh tuy theo dién tién lam sang.
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Két qua céy Enterococcus/Streptococcus

[
- Nguwrng khang sinh bao ph theo kinh nghiém*
- Khéi dau Ampicillin lién tuc 125mg/L trong méi tui
- Xem xet thém aminoglycoside trong trwdrng hop enterococcus **

- Néu khang ampicillin, ding vancomycin

- Trrérng hop enterococcus khang vancomycin, xem xét st dung
quinupristin/dalfopristin

Néu 1am sang cai thién Néu 1am sang khéng
Théxi gian diéu tri: - 14 ngay (streptococcus) cai thién, cé_y lai va
- 21 ngay (enterococcus) danh gia
|
| |
- VPM c6 kém nhiém trang chén catheter Néu lam sang khong
ho&c nhiém tring dwdng ham, xem xé&t rat cai thién sau 5 ngay
bé catheter™* v&ri khang sinh thich
_ Thoi gian didu tri khang sinh: 21 ngay hop, rut bo catheter.

So do 4. VPM do Enterococcus/ Streptococcus.

* Lya chon diéu tri ludn phai duoc huéng din bai khang sinh do. Néu dung
Linezolid cho VRE (enterococcus khang Vancomycin), ghi nhan c6 trc ché tay sau 10-
14 ngay diéu tri.

** Ghi chu: Khuyén cdo diéu tri trén day 1a nhitng khuyén céo cta Tiéu ban cb
van dac biét cua Hoi Loc mang bung Qudc t€ vé bién chung nhiém trung lién quan
LMB. Trong y van c6 tai li€u ghi nhan hién tugng bat hoat Aminoglycoside boi
Ampicillin trong cdc dung dich duong chich.

*** Thoi gian diéu tri khang sinh sau khi rt bo catheter va thoi diém bat dau
LMB tré lai c6 thé thay doi tuy theo dién tién l1am sang.
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K&t qua chy vi tring Gram duong khéc bao gdm
ca tu cdu coagulase am tinh

MNguwng khang sinh bao phd Gram am, 1|l.':lD tuc Khang sinh bao
phil Gram duwong doa trén két qud khéang sinh dd

Méu cdy ra Staphylococcus epidarmidis khéang Mathicilling, ddi khdng sinh
sang Vancomycin

Thiri gian didu tri 14 noay

| |
Méu lam sang cai thién Méu 1am sang khang cai thién
Theri gian didu ri 14 ngay Gév lai véa danh gia™
|

‘ Banh gia lai xem cd nhiém tring chéan cathater, nhidém trang dwévng

néam tidim &n, ap xe trong & bung, vi trang dinh cuw trong catheter

Méu lam sang

- WP oo kém nhigém tring chan catheter hoéc khéng cai thién
nhiém trong dwdvng ham, can nhac nit bd catheter™ aauU 5 ngay v
. ' khang sinh thich
- Thii gian didu tri 21 ngay hrrgp_ nit b
catheter

So dd 6. VPM do mat loai vi trang Gram dwong kKhac.

Nhiém trung do vi tring Gram duong don doc ¢6 lién quan 1ay nhiém do tiép xtic
hodc nhiém trung catheter.

* Ty cau coagulase am tinh do6i khi ¢6 thé dan dén VPM tai phat, c6 1€ co su lién
quan cua 16p dich méng trong long catheter (biofilm).

*#* Thoi gian diéu tri khang sinh sau khi rat bo catheter va thoi diém bat dau LMB
tro lai c6 thé thay doi tuy theo bénh canh 1am sang.

Két qua cay ra Pseudomonas

Khéng o6 nhiém Co nhiém trang catheter (nhiém tring chan /dwirng
tring catheter hé&m) trong l&n viém phic mac nay hoéc trwdc do
|
S dung 2 khéng sinh cd co ché téc dung khac Rut bo -
L= P . : catheter
nhau: quinolone udng, ceftazidime, cefepime,
tobramycin, piperacillin dwra trén két qua
khang sinh dd
I
Néu lam sang cai thién Néu l1am sang khéng céi thién
Thiri gian diéu tri khéng sinh téi thidu Cay lai va danh gia
21 ngay

Néu lam sang khéng cai thién sau 5 ngay véi khang sinh thich hop,
rit bd catheter

Sor dé 6. VPM do Pseudomonas.
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Thoi gian diéu tri khang sinh sau khi rat bo catheter va thoi diém bat dau LMB
tro lai ¢6 thé thay doi tuy theo bénh canh 1am sang.

Két qua céy Ia mét vi fring Gram &m *

Stenotrophomonas

- Khac

- E.coli, Proteus, Klebsiella, ...

Diéu chinh khéng sinh theo khéng ] ) )
sinh do Diéu tri voi 2 thudc co co ché

C I s . tac dung khac nhau dua trén
Ca thé str dung cephalosporin khang sinh do
(ceftazidime hoac cefepime)

Théi gian diéu lri: Toi thiéu 21 Thai gian digu tri 21-28 ngay

ngay dua trén dap (ng lam sang dua trén dap trng lam sang.
|

Néu Iam sang khéng cai thién sau 5 ngay vai khang sinh thich hop,
rit bé catheter

Sor do 7. VPM do mot vi tring Gram am khac.

VIEM PHUC MAC DO NHIEU LOAI VI TRUNG

Nhi&u vi tring Gram &m

Nhiéu vi tring gram dwong

Déi khang sinh sand Mefronidazole
két hop vai ampicilhin, ceftazidime
hoac aminoglycoside

Tiép tuc diél tn khang
sinh dwra tren khang
sinh d&

H6i chén fgoai khoa

Trong trrdrng hop mdébung tham db cho thay co
bénh Iy hodc ap xe trohg 6 bung, rit bé catheter™.

Co6 nhiém tring catheter
Rut bd catheter =

- Khéng k&m nhiém triing catheter

- Thevi gian didu tri t6i thidu 21 ngay
dira trén dap vng lam sang

So do 8. VPM do nhiéu loai vi triing.

84



VPM do nhiéu loai vi tring Gram duong c6 thé do 1y nhiém tiép xac. VPM do
nhi€u loai vi trung Gram am cé thé lién quan bénh 1y trong 6 bung.

* Thoi gian diéu tri khang sinh sau khi rat bo catheter va thoi diém bat ddu LMB
tr¢ lai o the thay doi tuy theo bénh canh 1am sang

VPM két qua cdy am tinh sau 24-48 gidr
I
Tiép tuc diéu tri khang sinh nhwr IGc dau

- Néu két qua cay van am tinh sau 72 gify

- Bém lai té bao va cong thirc bach céu trong dich xa tham phan

Nhiém tring dang duwoc kidm soat Nhiém trang chwa duoc
kiém soat

Bé&nh nhan cai thién v& mat lam sang

Tiép tuc khang sinh nhw khéi dau Dang k§ thuat cay dac biét tim
trong 14 ngay nhwng nguwng nhirng nguyén nhan it gap (vi du

aminoglycoside lao, legionella)
|
MNéu cay dwong tinh MNéu cay am tinh
| |
Diéu chinh diéu tri theo - Can nhac rit bé catheter® néu tinh trang
khang sinh dé. Théi gian khéng cai thién day dd sau 5 ngay.

diéu tri tay thudc loai vi

trang cay duoc _ Thevi gian diéu tri 14 ngay

Sor d6 9. VPM két qua cdy am tinh

Két qua nhuém Gram/soi hoac cay l& nam hat men hoéc nédm khac

Rut bé catheter

Flucytosing®
Liéu tai 2g udng
Liéu duy tri 1g/ngay udng va Fluconazole 200mg uéng

Danh gia lai loai nam gay bénh va néng dd G ché tdi thiéu MIC

Diéu tri trong 10 ngay sau khi rit bé catheter™

so dé 10. VPM do ndm.
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VPM do nam dién hinh theo sau nhitng dot diéu trj khang sinh:
* Theo dbi ndng d6 thudc trong mau thudng xuyén dé tranh bién chimg doc tay
xuong. Flucytosine uong c6 thé khong cd & moi vung dia du.

** Thoi gian diéu tri khang sinh sau khi rat bo catheter va thoi diém bat dau LMB
tro lai c6 thé thay doi tuy theo bénh canh 1am sang.

- Két qua cay ra M. tuberculosis hodc Mycobacterium khéng phai TB

- Can ki thuat nudi cdy dac biét

- Mycobacterium khong phéi TB

- M. tuberculosis
- Phéac d6 diéu tri chwa dwoc xéc
dinh rd

- Xdc dinh phac dé tirng tredng
hop dira trén khang sinh do

- Didu tri bao gdm 4 loai thudc:
rifampin, isoniazide (12 thang),
pyrazinamide, ofloxacin (3 thang)

Nén cho pyridoxine dé tranh tac
dung déc than kinh do isoniazide

C6 thé xem xét rit bd
catheter®

So dé 11. VPM do Mycobacterium

* Thoi gian diéu tri khang sinh sau khi rat bo catheter va thoi diém bat dau LMB
tro lai c6 thé thay doi tuy theo bénh canh 1am sang

Kh&i déu diéu tri khang sinh theo kinh nghiém*

Tai phat do
staphylococei Tai phat do Tai phat do Tai phat Tai phat do
coagulase S.ﬁurpus enterococci ;J‘q vi p}seud;:rmo!?asf
duona/am odc 3 . ring stenotrophom
ﬁn%: S.epidermidis B'E,’u Ch'.”h Gram am onas
. khang khang sinh P
Pidu chinh methicillin tay t_he_o Bligu Bieu chl_nh
khang sinh ) loai vi chinh khang sinh
tuy theo loai Piéu chinh trung va khang tly theo loai
vi triing va khang sinh khang sinh sinh tay vi tring va
khang sinh dé tay theo loai (s [#] theo loai khang sinh
vi triing va vi tring dd
khang sinh db va khang
sinh dé
|
Panh gia Can nhéc Panh Panh gia xem Rut bo
xem co viéc thém gia xem co bénh Iy catheter
nhiem rifampin c6 bénh trong 6 bung
tring trong Iy trong khdng, xem xét
dwirng trwerng hop 6 bung viéc rit bé
ham tiém S.aureus khdng catheter va_
an khong khang can thiép phau
methicillin thuat
Néu tai phat do staphylococci coagulase &m tinh, xem xét thay catheter

So dd 12. VPM tai phat
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La mot dot VPM khac gy boi cung loai tac nhan gay bénh cua lan VPM trude
dé va xay ra trong vong 4 tuan sau khi két thuc dot di€u tri khang sinh.

Néu 1am sang khong dap tmg sau 96 gio, xem xét viée it bo catheter. it lai
catheter LMB hay khong tuy thudc vao kha ning dugc loc mau bang TNT, c6 ap xe
trong 6 bung, nhidm trung chan catheter hoic nhiém tring dudng hdm khong, sy lya
chon ctia ngudi bénh va bac si diéu tri. Néu tai phat thém xay ra sau khi c6 dap tng vé
lam sang, khuyén cdo 1a rat bo catheter sau do6 dat lai.

* Xem phan diéu tri theo kinh nghiém.

*#* Thoi gian diéu tri khang sinh sau khi rat bo catheter va thoi diém bat dau LMB
tr¢ lai co the thay doi tuy theo bénh canh 1am sang.

Bang 2. Khuyén c4o cho ngudi bénh LMB lwu dng lién tuc
Liéu dudi day ap dung cho nguoi bénh vo niéu.

Déi v6i ngudi bénh c6 lugng nude tiéu >100mL/ngdy, nén ting liéu 1én khoang 25%

Ngé:[ quang cho 1 lan trao| Lién tuc mg/L dich tat ca
doi dich 1 1an/ ngay cac lan trao doi dich

Aminoglycoside
Amkacin 2mg/kg LT 25, LDT 12
Gentamycin 0,6 mg/kg LTS8, LDT 4
Neltimicin 0,6 mg/kg LT 8, LDT 4
Tobramycin 0,6 mg/kg LTS8, LDT 4
Cephalosporin
Cephazolin 15mg/kg LT 500, LDT 125
Cefepime 19 LT 500, LDT 125
Cephalothin 15mg/kg LT 500, LDT 125
Cephradine 15mg/kg LT 500, LDT 125
Ceftazidime 1000 - 1500 mg LT 500, LDT 125
Ceftizoxime 1000 mg LT 250, LDT 125
Penicillin
Azlocillin KSL LT 500, LDT 250
Ampicillin KSL LDT 125
Oxacillin KSL LDT 125
Nafcillin KSL LDT 125
Amoxicillin KSL LT 250-500, LDT 50
Penicillin G KSL LT 50.000 UI, LDT 25.000 Ul
Quinolone
Ciprofloxacin KSL LT 50, LDT 25
Khéng sinh khac
Vancomycin 15-30 mg/kg mdi 5-7 ngay| LT 1000, LDT 25
Aztreonam KSL LT 1000, LDT 250
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Thudc khiang nAim

Amphotericin B Khoéng 4p dung 1.5

Phéi hop

Ampicillin/sulbactam 2g mbi 12 gid LT 1000, LDT 100
Imipenem/cilistatin 1g 2 lan/ngay LT 500, LDT 200
Quinupristin/dalfopristin | 25mg/L trong cic tti dich xen k&*

LT: Liéu tai, LDT: Liéu duy tri, KSL: Khong s6 liéu.
* dung phdi hop voi 500mg dudng tinh mach 2 lan/ngdy. Bang dugc dung/ chinh
stra voi su cho phép, Tap chi Peritoneal Dialysis International, 2005.
Bang 3. Liéu lwgng khang sinh dwdng phiic mac cho ngudi bénh LMB diing
may thay dich tw dong.

Thuéc | Vancomycin

Liéu IP Liéu tai 30mg/kg IP trong chu ky ngam dich dai, liéu lap lai
15mg/kg IP trong chu ky ngadm dich dai moi 3 - 5 ngay, theo ddi nong
do thude trong mau (y kién tham khéo)

Cefazolin

Liéu IP 20mg/kg IP mdi ngady, trong chu ky ngam dich dai
Tobramycin

Liéu IP Liéu tai 1,5mg/kg, trong chu ky ngam dich dai, sau do dung
0,5mg/kg IP trong chu ky ngdm dich dai ban ngay, dung mdi ngay

Fluconazole

Liéu IP 200mg IP trong mot chu ky mot ngay, moi 24-48 gioy

Cefepime

Liéu IP 1g IP trong mot chu ky mot ngay (Bang ching tir cac s6 lidu chual
cong bo)

IP: Dung duong phic mac.

Bang duoc dung/ chinh stta v&i sy cho phép, Tap chi Peritoneal Dialysis
International, 2005.

I11. CHI PINH RUT CATHETER
- VPM do nim.
- VPM khang tri (khong dap tng diéu tri khang sinh thich hop sau 5 ngay).
- VPM tai phat hon 3 lan.
- Nhiém tring duong ham va 16i ra khang tri.
- Xem xét rut catheter néu khong dap ung diéu tri:
+ VPM do lao (sau 2 tuan diéu tri).

+ VPM do nhiéu loai vi tring duong rudt.
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