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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
“PAT VA THAO DUNG CU TU CUNG”

1. Tén khéa hoc va thoi lwgng vé khéa hoc

- Tén khoa hoc: PAT VA THAO DUNG CU TU CUNG (DCTC)
- Thoi lugng: 18 tiét hoc (1y thuyét 10 tiét; thyc hanh 08 tiét)

2. D6i twong, yéu ciu diu vao ddi véi hoc vién

Bac si chuyén nganh San Phu khoa, cttr nhan ho sinh, ctr nhan djéu dudng
chuyén nganh phu san, y si san nhi (hoc vién khong dugc tham gia bat ky khoa
hoc khac cung thoi gian)

3. Muc tiéu khéa hoc

3.1. Muc tiéu chung: Sau khi hoan thanh khéa hoc, ng}l(‘yi hoc s€ c6 kha
nang thuc hién va quan 1y theo doi sau dat DCTC, dong thoi bi€t cach xr tri duoc
cac bién ching thuong gap cua dat DCTC.

3.2. Muc tiéu cu thé ciia khoa hoc:

a. Kién thirc:

1. Hiéu biét vé DCTC

2. Nam duoc cac chi dinh va chéng chi dinh caa DCTC

3. Hiéu rd quy trinh danh gia 1am sang trudc khi dat DCTC

4. Hiéu va thyc hién duoc céc bude dat DCTC

5. Hiéu biét vé cham soc va theo ddi sau dit DCTC, Quan 1y cac tinh hudng
dic biét, Tu van hiéu qua cho bénh nhan.

b. Ky nang:

1. K¥ ndng lam sang:

- K¥ nang danh gi4 bénh nhan trude khi dat DCTC,;

- K¥ nang thyuc hi¢n tha thuat dat DCTC;

- K¥ nang theo doi va quén ly sau dit DCTC;

- K§¥ nang x1r tri cac tinh hung dic biét.

2.Ky néng’giao’tiép va tu van: Tu van trudce thu thuat, Tu van sau tha thuat,
Giai quyét cac thac mac va lo ngai cua b¢nh nhan

c. Thai dj:
1. Thai d6 chuyén nghi¢p: Ludn thyc hién cac thu thuat va tu véan khach

hang theo nguyén tic dao dtc y khoa, ton trong quyén loi va sy lva chon cia
khach hang.



va chat luong dich vu y té.

2. Reén luyén thai do dé)ng cam va tan tam véi khach hang. Ton trong su tu
chu, riéng tu, bi mat thong tin va quyét dinh cia khach hang.
3. Thai d co1 mé trong hoc tap va cai thién ky nang, thai do d6i voi an toan

4. Chuong trinh chi tiét

STT NOI DUNG Muc tiéu -
Tongso | LT | TH
Bai 1. Téng quan vé R o~ g .
I bere Hiéu 6 cac loai DCTC 1 1 0
Bai 2. Danh gid 1am | \i£0) 15 cac buge danh gia
2 |sang truoc khi dat 14 . b 3 1 2
DCTC am sang co ban
Bai 3. Ky thuat dit | Nam viing timg budc trong
3 | DCTC quy trinh k¥ thuat dat 3 2 1
DCTC
Bai 4. Ky thuat thao | Ndm dugc cac budc thdo
4 Ibpcre DCTC 1 1 0
5 Bai 5. Theo ddi sau dat | Nam duogc cac ndi dung cin theo 4 ) )
DCTC doi sau dat DCTC
Bai 6. Xir tri bién | Nim rd cach nhin dién va
flh‘fng dv"ab,fac tinh | chan do4n cac bién chirng,
¢ | nuong dac bict Hiéu cac tinh huong dic biét 3 1 2
can luu y khi dat hodc str dung
DCTC
Bai 7. Tu vén bénh Hleu dugc tam quan trong cua
7 nhan va ky nang giao | iy van va giao tlep hiéu qua, 5 | 1
tep ndi dung can tu van trudc va
sau dat DCTC
8 | On tap, kiém tra 1 1 0
Tong so tiét hoc 18 10 | 08

5. Tén tai li€u day - hoc

- Tai liéu chinh thirc: Tai lidu do cac giang vién tryc tiép tham gia giang
day bién soan.

- Tai li¢u doc thém cho hoc vién: WHO’s Family Planning Handbook

6. Phuong phap day - hoc

Str dung cac phuong phap day hoc tich cuc, lay hoc vién lam trung tam,
phuong phap da dang nham dat dugc muc tiéu ctia khda hoc, bao gom:

- Thuyét trinh: Cung cap kién thirc nén tang vé DCTC.

- Thao luan nhom: Gitp hoc vién trao d6i kinh nghiém thyc té, giai quyét




cac tinh huong l1am sang.

- Thuc hanh trén mo hinh dé lam quen k¥ thuat, truéc khi thuc hanh trén
bénh nhan dudi sy hudng dan cua gidng vién va chi thuc hién khi hoc vién da nam
virng 1y thuyét va ky thuat trén mé hinh.

- Hoc gian tiép qua Video clip vé quy trinh k¥ thuat dit DCTC, sau d6 thyc
hanh trén bénh nhan, trong truong hgp khong c6 bénh nhan sé thuc hanh trén mo
hinh.

7. Tiéu chuan giang vién va trg giing
Giang vién chinh, tr¢ giang tham gia giang day ddm bao céc yéu cau sau:

- C6 pham vi chuyén moén phu hgp vé1 ndi dung bai gidng, co6 trinh do dai
hoc, sau dai hoc.

- C6 chtng chi hanh nghé lién tuc & nganh/chuyén nganh giang day

- C6 chimg chi bdi dudng phuwong phap day - hoc 1am sang.

8. Thiét bi, hoc li¢u cho khéa hoc

Phuong tién giang day:

- Phong hoc

- May tinh, may chiéu, man chiéu

- Bang viét, but da

- Céac phuong tién thuc hanh phu hgp ndi dung bai hoc

- Phong bénh

9. T6 chirc thuc hién chwong trinh

- Trung tam DPao tao - Chi daoqtuyén c6 nhiém vu chﬁ tri, trién khai chuong
trinh va cac thu tuc lién quan nhu t6 chirc khai giang, bé gidng, danh gia trudc,
sau khoa hoc...

- Khoa Phuy San b tri giang vién hudng dan ly thuyét va thuc hanh, soan
bai giang theo quy dinh, sap x&p ti€p nhan hoc vién thuc hanh tai khoa.

- Ly thuyét: Hoc ly,thuyét vao cac budi chiéu tai giang duong cua Trung
tam Pao tao - Chi dao tuyén; Phong giao ban Khoa Phy San

- Thuc hanh 1am sang: hoc vién thuc hién dat DCTC tai phong khdam néu co
ca bénh.

10. Panh gia va cap gidy chimg nhén cip nhat kién thirc y khoa lién tuc

10.1. Danh gia khoa hoc

- Panh gia dau khoa vé 1y thuyét (sir dung cic dang test trac nghiém khach
quan): 40 cau/60 phut.

- Péanh gia cudi khoa vé ly thuyét (str dung cac dang test trac nghiém khach
quan): 40 cau/60 phut (0,25 diém/cau)



- Panh gia cudi khoa vé thuc hanh k§ ning: Hoc vién s& thuc hanh trén mo
hinh hodc trén bénh nhan do gidng vién quan sat va danh gia.

10.2. Cép chirng chi dio tao ki thuit chuyén mén kham bénh, chira
bénh

Céc diéu kién hoc vién can dat € dugc cap Gidy chung nhan:

- Khong vi pham ndi quy, quy dinh ciia Bénh vién, khoa phong va khoa dao
tao

- Hoan thanh cac chi tiéu thuc hanh.

- Diém thi Iy thuyét, thuc hanh cudi khéa hoc dat tir 5 diém tro 1én (thang
diém 10)

11. Chi tiéu thue hanh (k¥ ning can dat khi két thiic khod hoc)

Chi tiéu vé tay nghé
STT Tén thii thudt, k§ thujt (s0 lwgng t0i thicu/1HV)
Kién tap | Phu giap | ¥ 1am dudi
4P 1 giup s hwdéng dan
1 K¥ ning tu van va danh gia bénh nhan 1 0 0
) trude khi dat DCTC
5 | K9 ning chuan bi va thuc hién thu 1 0 0
© | thuat dat DCTC
Ky ning xtr 1y bién chimg va tinh
3. X Z \ 2 0 0
huong bat thuong
4 KyA nang giao tiép va tu van cho bénh 1 0 0
nhan
5. | Kiém tra va dénh gia két qua thu thuat 1 0 0
Phan tich va quyét dinh phuong phép
6. didy tri t6i 1 0 0
iéu tri toi uu
7. Quan ly va theo ddi sau thu thuat 1 0 0




