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LOI MO PAU

Vi¢ce str dung dung cu tur cung 1a mot trong nhiimg phuong phdp tranh thai
hiéu qua, an toan va lau dai da dugc 4p dung rong réi trén toan thé gidi. Tuy
nhién, dé dam bao tinh hiéu qua va giam thiéu tai bién, viéc dit va thao dung cu
tr cung can duoc thuc hién ding quy trinh k¥ thuat b&i can bo y té duoc dao tao
bai ban.

Chuong trinh dao tao y khoa lién tuc ndy nhim muc tiéu cip nhat kién
thirc, chuan héa k¥ ning thuc hanh trong quy trinh dit va thao dung cu tir cung,
gitp hoc vién ndm vimg cac chi dinh, chdng chi dinh, quy trinh k¥ thuét, ciing

nhu xir tri cac tinh huéng bat thudng co thé xay ra trong thyc hanh lam sang,
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DANH MUC CHU VIET TAT

Chir, ky hiéu Dién giai

I. Tieng Vét

AD Am dao

BPTT Bién phap tranh thai

CBYT Can bo y té

CKK Chu ky kinh

CTC Cb tir cung

DCTC Dung cu tu cung

KHHGD Ké hoach hoa gia dinh

TC Twr cung

XQ X-Quang

II. Tiéng Anh

ACOG American College of Obstetricians and Gynecologists (Hi¢p
ho1 San phu khoa Hoa Ky)

AUB Xuat huyét tir cung bat thuong

COCs Cgmbined Oral Contraceptives (Vién thudc ngira thai phdi hop dang
udng)

DMPA Depot Medroxyprogesterone Acetate (Thudc tiém tranh thai)

ECP Emergency Contraceptive Pills (vién ngira thai khan cap)

LNG - IUD | Levonorgestrel Intrauterine Device (CTC chura Levonergestrel)

POPs Progestin-Only Pills (vién thudc ngira thai don thuan Progesteron)

STDs Sexually Transmitted Diseases (bénh lay truyén qua duong tinh duc)

WHO World Health Organization (T6 chic Y Té thé gidi)




BAI 1. TONG QUAN VE DUNG CU TU CUNG

MUC TIEU BAI GIANG
1. Trinh bay dugc khai niém, cdu tao va cac loai dung cu tir cung (DCTC).
2. Mb ta co ché tac dung cua DCTC trong viéc tranh thai.

3. Néu duogc chi dinh, chéng chi dinh va cac yéu t anh huong dén hiéu qua sir
dung DCTC.

4. Nhan biét cac bién chimg c6 thé xay ra khi dat DCTC va cach xir tri.
I. GIOI THIEU CHUNG

Dung cy TC (DCTC) la mot trong nhiing phuong phap tranh thai ph6 bién, hiéu
qua va an toan. bay la mot dung cu nhé duge dit vao budng TC nham n gan can qua
trinh thy tinh va 1am td cua tring. DCTC ¢6 thé duge su dung lau dai, c6 thé thdo b
khi c6 nhu cau mang thai, khong anh huong dén kha ning sinh san sau khi thao.

II. PHAN LOAI DCTC
Hién nay, DCTC dugc chia thanh hai nhém chinh:
1. DCTC chira dong

- Co ché hoat dong: Giai phong ion dong lam thay doi méi truong TC, gy doc doi
voi tinh trung, ngan can su thu tinh va lam thay d6i n¢1 mac TC, khién trimg khoé lam t6.

- Cac loai pho bién:
- DCTC hinh chir T ¢6 ddy déng (TCu 380A, TCu 220C...)

TCu-200 TCu-380A

- DCTC hinh chtr S

- Vong dong Dana: La loai vong co dién co dang hinh tron, trudc day
dugc stir dung khéa pho bién nhung it dung hon do thiét ké kém to1 uu so vi cac
loai hién dai.

- Hiéu qua tranhthai: Khoang 99% trong 10-12 ndm st dung (tuy loai).

- Uu diérp: Khong chia hormone, khong anh huéng dén ndi tiét t6 tu
nhién cua co thé, c6 hiéu qua lau dai.



- Nhuoc diém: C6 thé gdy rong kinh, dau bung kinh, ting tiét dich AD,
khong phu hop véi phu nir ¢6 tién sur ro1 loan kinh nguyét nang.

2. DCTC chita ndi tiét (LNG-IUS — Levonorgestrel Intrauterine System)

- Co ché hoat dong: Giai phong hormone levonorgestrel glup lam day chét
nhay CTC, ngan can sy xam nh@p cua tinh trung, lam mong n6i mac TC va uc
ché sy rung trimg & mot s6 chu ky.

Minera

- Céc loai pho bién:

- Mirena (52 mg levonorgestrel, hi¢u qua 5-7 nam)

- Kyleena (19.5 mg levonorgestrel, hi¢u qua 5 nam)

- Jaydess/Skyla (13.5 mg levonorgestrel, hi¢u qua 3 nam)

- Hi€u qua tranh thai: Khoang 99% trong thoi gian stir dung.

- Uu diém: Giam dau bung kinh, giam lwong mau kinh, ¢ thé diéu tri
tang san nd1 mac TC, gidm nguy co ung thu ndi mac TC.

- Nhuoc diém: C6 thé gy rdi loan kinh nguyét trong vai thang dau, tac
dung phy hormone (dau déu, cang nguc, myn trung ca), gia thanh cao hon so voi
DCTC chtra dong.

3. Cacloai DCTC cii va mai
3.1. Loai cu

- Vong Dalkon Shield: Da ngimg st dung do ting nguy co nhiém tring
vung chiu.

- Lippes Loop: Vong hinh chit S, it dung do hi€u qua kém hon so v&i
DCTC hién dai.

- Copper-7: Hinh dang khong phu hop, dé giy roi dung cu.

- Vong Dana: Loai vong cd dién hinh tron, trudc day phd bién nhung
khong con dugc khuyén khich st dung do thiét ké cii kém hiéu qua hon.



3.2. Loai m¢i

- TCu 380A: Dyngcu chira ddng cai tién, ¢o hiéu qua 1én dén 10-12 nam.

- LNG-IUS (Mirena, Kyleena, Jaydess/Skyla): Cai tlen vé kich thudc,
lwong hormone phu hop véi timg déi tuong phu nit, giam thiéu tac dung phu.

III. CHI PINH VA CHONG CHI PINH

1. Chi dinh:
- Phu nit ¢6 nhu cau tranh thai lau dai.
- Ngudi khong mudn hodc khong thé sir dung thude tranh thai duong udng.
- Nguoi ¢6 nguy co cao ddi voi thai ngoai y mudn.

- LNG-IUS c¢6 thé dugc sir dung dé diéu tri rdi loan kinh nguyét va ting
san ndi mac TC.

2. Chdng chi dinh:
- Nhiém trung sinh duc hién tai hoac gén day.
- Xuét huyét AD chua rd nguyén nhan.
- Didang TC lam can tré vi¢c dat DCTC.
- Bénh ly 4c tinh phu khoa.
- Tién str thaingoai TC (d6i véi mot sé trudng hop DCTC chira dong).
IV. BIEN CHUNG VA XU TRI
- Thuong gap:
+ Pau bung dudi trong vai ngay dau sau dit DCTC.
+ Ra mau AD kéo dai, dic biét trong vong 3-6 thang dau sir dung LNG-IUS.
- Hiém gip:
+ Thung TC khi dat DCTC.
+ Nhiém tring ving chau (thuong trong vong 20 ngay dau sau dit DCTC).
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+ Roi hodc Iéch vi tri dung cu.

+ Thai ngoai TC (hiém gip, nhung can theo ddi).

Tac dong lau dai cia DCTC

- DCTC chta dong: C6 thé kéo dai chu ky kinh nguyét, nhung khong dnh
huong dén kha nang sinh san sau khi thdo bo.

- DCTC chira ndi tiét: Co thé gay vO kinh khi str dung kéo dai, nhung ndi
mac TC s& hdi phucsau khithdobd, gitip phunit c6 thé mang thai binh thuong.

_ - Tac dong dén stc khoe sinh san: Khong anh huéng dén chic ning
budng trimg hodc kha nang mang thai sau khi thao DCTC.

- Tac dong dén nguy co bénh Iy ac tinh: LNG- IUS 6 thé giam nguy co
ung thu ndéi mac TC, nhung khong co tac dong rd rét dén ung thu CTC hodc ung
thu vu.

KET LUAN
DCTC la mot phuong phap tranh thai hiéu qua, an toan, phu hop voi
nhiéu do6i tu’ong phu nit. Lya chon loai DCTC phu hop can dya trén tién sur

bénh, nhu cau tranh thai va su tu van cta bac si nhdm dam bao tdi uu hoa hiéu
qué va giam thiéu tac dung phu.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY té (2016) Huéng din qubc gia vé chim soc sirc khoe sinh san,
Phan 5 Ké hoach hoa gia dinh.

2. ACOG (2022)Practice Bulletin on Long-Acting Reversible Contraception.
3. WHO (2023). Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use.



BAI2. PANH GIA LAM SANG TRUOC KHIPAT DUNG CU TU CUNG

MUC TIEU BAI GIANG

1. Trinh bay dugc tdm quan trong cua viéc danh gia 1am sang trudc khi dat
dung cu TC (DCTC).

2. Liét ké cac tiéu chi danh gia 1am sang can thiét truée khi dat DCTC.

3. Nhan biét cac chdng chi dinh va yéu té nguy co lién quan dén viéc dit DCTC.

Phén biét cc tinh trang bénh Iy c6 thé anh hudng dén quyét dinh sir dung DCTC.

I. GIOI THIEU

DCTC 1a mét trong nhitng phuong phép tranh thai hiéu qua, 1au dai va c6 thé
dao nguogc. Tuy nhién, trude khi dat DCTC, bac si can thuc hién mot quy trinh danh
gia 1am sang toan dién dé dam bao tinh an toan, hiéu qua va giam thiéu cac bién ching
c6 thé xay ra.

II. TAM QUAN TRONG CUA VIEC PANH GIA LAM SANG TRU OC
KHI PAT DCTC

Danh gid 1am sang trude khi dat DCTC khong chi giup dam bdo an toan ma con
to1 uu hoa hiéu qua tranh thai, gidm bién chung va nang cao chat lugng cham soc suc
khoe sinh san

1. Pam bao an toan cho bénh nhan

Phat hién cac chéng chi dinh nhu viém nhiém sinh duc, bénh ly &c tinh, di dang TC...

Han ché bién chimg nhu thing TC, nhiém tring, dau bung dit doi sau khi dit DCTC.

Xac dinh tinh trang strc khoe tong quat dé giam nguy co tac dung phu.

Panh gia tinh phit hop cia DCTC dbi véi timg c4 nhan

Lya chon loai DCTC phu hop dua trén dac diém giai phau TC va tinh trang stic khoe.

Tu van cho bénh nhan vé cac phuong phap tranh thai thay thé néu DCTC khong
phu hop.

Giup phat hién va diéu tri cac bénh 1y trude khi dat DCTC

Tam soat nhiém trung ldy qua dudng tinh duc (STIs) dé tranh nguy co nhiém
khuan ndng sau khi dat.

Kiém tra cac bénh Iy phu khoa (u xo TC, polyp TC...) ¢6 thé dnh huong dén viéc dat DCTC.
bam bao khong co thai trudce khi dat DCTC.

2. Hd tro tw van va ting cwong s tuin thii ciia bénh nhin

Giai thich rd rang vé quy trinh dat, loi ich, rii ro va cach theo ddi sau khi dat.
Hudng dan bénh nhan nhan biét cac ddu hiéu bat thuong can di kham ngay.
Tang cudng su hai 1ong va tuan thu diéu tri cua bénh nhén.

II1. CAC TIEU CHI PANH GIA LAM SANG CAN THIET TRUOC KHI PAT DCTC
1. Panh gia tién sir bénh nhan

- Tién st san khoa: SO lan mang thai, s6 1an sinh, tién sur sinh mo, say thai, thai
ngoai TC.



- Tién str bénh Iy phu khoa: Viém nhiém phu khoa, bénh 13y truyén qua dudng
tinh duc (STI), r6i loan kinh nguy¢ét, lac ndi mac TC.

- Tién sir bénh ly ndi khoa: R6i loan dong mau, di tmg dong (ddi v6i DCTC
chua dong), bénh 1y tim mach.

- Tién st st dung bién phép tranh thai: Cac phuong phap di sir dung trudc day,
1y do chuyén sang DCTC.

2. Kham lam sang

2.1. Khdm téng qudt

- Banh gia d4u hiéu sinh ton: Mach, huyét ap, nhiét do.

- Kham tuyén v néu c6 chi dinh (dic biét khi can nhiac DCTC noi tiét).
2.2. Kham phu khoa

- Kham ngoai: Panh gia tinh trang ving sinh duc ngoai, c6 d4u hiéu viém
nhiém hay khong.

- Khdm AD va CTC:

+ Kiém tra khi hu, dich AD, tim d4u hiéu nhiém trung.

+ Panh gia cau tric CTC (seo, polyp, ton thuong bat thuong).

- Kham bang tay:

+ Xéc dinh kich thudc, vi tri, d0 di dong cua TC.

+ Panh gia dau vung chau, nghi ngd nhiém tring hoic bénh 1y phu khoa.
2.3. Cdgn ldm sang can thiét

- Xét nghiém thai: Loai trir khd nang co thai trude khi dat DCTC.

- Tam soat nhiém trung: Xét nghiém Chlamydia, 1au cau (dic biét & nhom nguy
CO cao).

- Xét nghiém té bao CTC (Pap smear): Néu bénh nhan chua lam trong 1-3 nim
gan day.

- Siéu &m TC: Danh gid hinh thai TC, phat hién u xo, polyp, di dang TC.
IV. CHI PINH VA CHONG CHI PINH PAT DCTC

1. Chi dinh

- Phuy nit ¢6 nhu ciu tranh thai lau dai.

- Nguoi khong mudn hodc chdng chi dinh véi thudce tranh thai noi tiét toan
than.

- Bénh nhan c¢6 chi dinh diéu tri rong kinh (véi DCTC ndi tiét).
2. Chéng chi dinh

- Tuyét dbi: Nhiém trang sinh duc cap, ung thu ndi mac TC, xuéat huyét TC
chua rd nguyén nhan, c¢6 thai, bénh Wilson (d61 véi DCTC dong).

- Tuong déi: Di dang TC, tién st thai ngoai TC, bénh 1y tim mach néang.



V. TU VAN TRUOC KHI PAT DCTC
- Hi¢u qua tranh thai: Trén 99%.

- Tac dung phu c6 thé gip: Pau bung, ra mau bat thuong, rong kinh (DCTC
dong), vo kinh (DCTC ndi tiét).

- Quy trinh dat va thao DCTC: Giai thich 1o dé bénh nhan yén tam.

- Dau hiéu can quay lai kham: Sét, dau bung nhiéu, ra mau nhiéu, diay DCTC
bién mat.

KET LUAN

Panh gia 1am sang trude khi dit DCTC 1a bude quan trong dé dam bao an toan
va hi¢u qua tranh thai. Bac si can thuc hi¢én danh gia ky ludng, tu van day du dé giup
bénh nhan lya chon phuong phap tranh thai phu hop.

TAI LIEU THAM KHAO

. LL.BOY té (2016). Hudng dian qubc gia vé cham séc stc khoe sinh san,
Phan 5 K& hoach hoa gia dinh.

2. ACOG (2022)Practice Bulletin on Long-Acting Reversible Contraception.
3. WHO (2023). Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use.



BAI 3. KY THUAT PAT DUNG CU TU CUNG
(VONG TCu- 380A)

MUC TIEU BAI GIANG

1. Néu duoc chi dinh, chéng chi dinh cua dat DCTC

2. Thuc hién dung cac budc dat DCTC.

3. Néu dugc cac bién chung co thé gip phai va hudng xtr tri phu hop.
I. PAI CUONG

Dung cu TC (DCTC) 1a mét bién phap tranh thai hi€u qua, lau dai. Phuong
phap nay hoat dong bang cach ngin can tinh trung gdp tring hodc lam thay d6i moi
truong ndi mac TC, khong thuén loi cho sy lam t6 ctia phoi.

C6 hai loai DCTC phé bién: DCTC chia dong (Vi du: TCu-38QA, Multiload
Cu-375 va GyneFix®...) dugc lam tor mot than plastic vdi céc vong dong hodc day
dong, va loai DCTC giai phong levonorgestrel c6 mét than chit T bang polyethylen

chira 52 mg levonorgestrel, giai phong 20 pg hoat chat/ngay va DCTC noi tiét viét tac
LNG).

I1. CHI PINH

- Phy nir trong d6 tudi sinh san mudn tranh thai lau dai.
- Khong ¢6 chdng chi dinh d6i véi DCTC.
- Phy nit khong mudn hoic khong thé sir dung bién phap tranh thai noi tiét.
-Ngudi di c6 con va mudn ngira thai hidu qua.
- Phy nit sau sinh hodc sau pha thai (néu khong c6 viém nhiém cap tinh).
III. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi
- C6 thai.
- Nhiém khuén hau san.
- Ngay sau sdy thai nhiém khuan.
-Ra mau AD chwa duoc chan doan nguyén nhan.
- Bénh nguyén bao nudi ac tinh hoic c6 tinh trang BhCG van gia ting.
- Ung thu CTC, ung thu niém mac TC.
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- U xo TC hodc céac di dang khac lam bién dang buéng TC.

- Pang viém tiéu khung.

- Pang viém mu CTC hoic nhiém Chlamydia, 1du cau.

- Lao vung chau.

2. Chéng chi dinh tuwong déi

- Trong khoang thoi gian tir 48 gid dén 4 tuan dau sau sinh (ké ca sinh bang
phau thuat).

- Khach hang c6 giam tiéu cau trim trong

- Bénh nguyén bao nudi lanh tinh c6 tinh trang phCG giam dan.

- C6 nguy co bi bénh lay truyén qua duong tinh duc cao.

- Bénh AIDS c6 tinh trang 1am sang khong 6n dinh.

-Pang sir dung mot sé thudc khang virus thudc nhom e ché sao chép nguge
nucleotid (NRTIs) hodc khong nucleotid (NNRTIs) hodc nhom ¢ ché men protease
Ritonavirbooster.

IV. GIAI THICH VA TU VAN

- Tim hiéu nhu cau khach hang vé viéc dat DCTC.
- Gi61 thiéu cac loai DCTC va cach dat DCTC.
- Thoi diém dit DCTC (TCu — 380A):

+ Bat ky luc nao trong vong 12 ngay tur ngay dau cua ky kinh. O bat cir thoi
diém nao néu biét chic 1a khong co6 thai. Khong can s dung BPTT hé tro nao khéc.
V6 kinh: bat ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong c6 thai.

+ Sau sinh (ké ca sau phau thuat 1y thai) va cho con bu:

+ Trong vong 48h sau sinh, néu khong c6 chdng chi dinh.

+ Sau sinh 4 tuan tré di, vo kinh: bat ky luc nao, néu biét chac 1a khong co thai.

+ Sau sinh 4 tuan trd di, di c6 kinh trd lai: nhu trudng hop kinh nguyét binh thudng.

+ Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang giita): ngay sau khi pha thai, ngoai trir
nhiém khuan sau pha thai.

+ Pat DCTC nham tranh thai khan cép, trong vong 5 ngiy sau l1an giao hop
khong dugc bao vé, néu udc tinh dugc ngay phong noan co6 thé dat muon hon 5 ngay
sau giao hgp khong bdo vé nhung khong qua 5 ngay ké tor ngay phong noan. DCTC
chua dong khong dugc str dung dé€ tranh thai khan cap cho truong hop bi hiép dam va
co nguy co NKLTQDTD cao.

Trén mo hinh hay hinh v§, giai thich cho khach hang vi tri DCTC nam trong TC
va cach dat.

Tu van hiéu qua va thuan loi, bat lgi cia DCTC. Chua y 1a BPTT nay khong co
tac dung phong tranh bénh 1y truyén qua duong tinh duc (STDs). Hién tai chua co
bang chung vé mai lién quan gitra st dung DCTC va kha nang vo sinh.

Tu véan tac dung ngoai y thudng gip va cach xir tri.

Han dung cua DCTC.

Lich tai kham sau dat DCTC.

Ky cam két.



V. KY THUAT PAT DUNG CU TC (VONG TCu-380A)
1. Chuén bi khach hang

- Hoi tién st dé loai trir chéng chi dinh.

- Giai thich cho khéach hang céac thu thuét chuan bj tién hanh.
- Cho khach hang di tiéu lam trong bang quang.

- Khach hang ndm trén ban theo tu thé phu khoa.

- Siéu am kiém tra (néu can).

2. Chuin bi dung cu

- B dit vong tranh thai TCu-380A, bao gdm: Ong day vong (Inserter), Vong
TCu-380A, thanh gitr vong. Kiém tra dung cu va bao dung DCTC (thoi han str dung,
bao con nguyén ven).

-DCTC duoc dua vao dng dat ngay trude khi dat (Iap vong trong bao).

-Can dam bao vo khuan va tudn thu nhimg qui dinh vé phong chdng nhiém
khuan. bam bao k¥ thuat “khong cham”. Can thay gang mai sau khi chuan bi DCTC.

- Gang tay v0 trung

- Dung dich sat khuéin (Betadine hodc Chlorhexidine)
- Bang v0 trung

- Hop dung cu dit DCTC bao gom:

1 Thudc do budng TC (Uterine Sound) dé do d6 sau TC, dam bao dit vong
ding vi tri.

1 Mo vit (Speculum)/ van AD: Dung dé mé AD va quan sat CTC.

e1 Kep CTC (Tenaculum hoic Pozzi forceps): Dung dé giir va kéo CTC giup
c0 dinh TC khi dat vong.

2 Kep bong (Ring forceps hoic Sponge forceps): dé cam bong sat khuan CTC.

o1 Kep cam mau (Hemostatic forceps): dung khi can kiém soat chay mau.

o1 Kéo ciat chi (Scissors): Pé cat ddy vong tranh thai néu can.

eBdng v¢ sinh: bénh nhan st dung sau dat vong.

3. Ky thuat dat DCTC

3.1. Nguwoi dat

- Nguoi dat DCTC tién hanh tham kham dé loai trir ¢6 thai hodc xuét huyét TC
bat thuong chua rd nguyén nhan, cac bat thuong & duong sinh duc, xac dinh tu thé, thé
tich TC va phan phu

- Rua tay vO trung.

- Thay ging tay vo khuan.

- Tu thé thay thudc: ngdi trén ghé, khoang giita 2 dui cia khach hang. Néu c¢6
nguoi phu thi nguoi phu ngoi bén trai thay thuodc (di gang vé khuan ¢ tay cam van
hodc dung cu)
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Bwéce 1. Sat khuan vung sinh duc ngoai va AD bang dung dich sat khuéan véi
(kep bong 1 sat khuan).

Bwéc 2. Boc 16 CTC: Mo AD bang mo vit/ van (ngudi phu gitr): mo rong nhe
nhang dé quan sat CTC.

+ Sat khuan CTC va tii cing AD bang Betadin (kep bong 2).
+ Cap CTC béng kep Pozzi va kéo nhe xuéng nham gilr va ¢ dinh CTC

Budéc 3. Do budng TC: Pua thudc do vao TC (Uterine Sound) theo hudng cia
n6 dé xac dinh do sau TC, thuong dao dong tr 6 - 9 cm. Néu nhé hon 6 cm, can can
nhic c¢6 nén dat DCTC hay khong. Viéc do budng TC dam bao khong c6 bat thuong
va trong tiéu khung, khong cham vao am h¢ va thanh AD.

Buéc 4. Chuan bi dit DCTC
Lay DCTC da dugc lap vao dng dit trong bao bi, gd bao bi.
Pua DCTC vao 6ng dit, dam bao hai canh tay ctia dung cu nam trong 10ng dng nap.

Piéu chinh nic ham trén dng dit tvong ing véi do sau cua budng TC di do
duogc. (Chinh lai nac danh dau trén 6ng dat sao cho khoang cach con lai bang véi chiéu
dai buong TC).

-Pua DCTC vao trong TC + Cam 6ng dit dung tu thé, dung hudng, tay kia cam
kep Pozzi kéo CTC vé phia am mon r6i nhe nhang dua 6ng dat (c6 DCTC) qua CTC
vao trong dén khi nac danh dau cham vao 16 ngoai CTC.

+ Giit nguyén can dit, kéo dng dat xudng dé giai phong canh ngang.

+ Giit nguyén 6ng dat, rat can dit ra ngoai.

+ Pay nhe 6ng dit 1én d¢é dam bao nac ¢anh diu cham CTC.

+ Rut ong dat.

+ Cit day DCTC dé lai tir 2-3 cm va gip vao tai cing sau AD.

+ Théo kep Pozzi.

+ Kiém tra chay mau va cAm mau néu can

+ Thao van hay mo vit.

+ Thong bao cho khach hang biét da tién hanh xong thii thuat.

-Pé khach hang nam nghi trén ban 5-10 phut r6i chuyén vé nim nghi tai
giuong

Bude 5. Hoan tit va hudng dan sau thu thuét

- Hudng dan khach hang theo ddi triéu chtng bat thuong nhu dau bung, ra mau
kéo dai, sot.

- Hen tai kham sau 4-6 tuan.

3.2. Thubc sau diit vong

Khang sinh uéng ngira nhiém trung;

1. Doxycycline 100 mg udng 2 lan/ngay trong 5-7 ngay.
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2. Azithromycin 1gudng liéu duy nhat (c6 thé thay thé Doxycycline).

3. Metronidazole 500 mg udng 2 lan/ngay trong 5-7 ngiy (néu nghi ngd nhiém
trung ky khi).

Giam co that: Alverin citrate 40mg x2 vién x 21an/ ngdy x 3 ngay.

3.3. Nguoi phu

3.3.1. Chuéan bi dung cu va bénh nhan

- Pam bao tit ca dung cu vo khuén, day du trén khay dat vong.

- Gitp bénh nhin nam tu thé san khoa, thu gin.

3.3.2. Ho tro trong qua trinh dit vong

- Pua timg dung cu theo yéu cdu ctiia ngudi dit.

- H0 tro cb dinh bénh nhan néu can.

- Gitr van AD néu nguoi dit stir dung van cht khong phai mo vit.

3.3.3. Huéng dan bénh nhan sau khi dit vong

- Theo ddi ddu hiéu bat thuong: dau bung nhiéu, chay mau kéo dai.

- Huéng dan lich tai kham sau 1 thang, sau d6 kiém tra dinh ky 6 thang/lan.

-Din do bénh nhan cach tu kiém tra day vong va theo doi chu ky kinh
nguyét.

VI. CHAM SOC SAU PAT VONG

- Nghi ngoi, tranh quan h¢ tinh duc 5-7 ngay sau dat.

- Theo d&i cac d4u hiéu bat thuong nhu dau bung nhiéu, ra huyét kéo dai.

- Kiém tra dinh ky mdi 6 thang - 1 nim dé dam bao vong con dung vi tri.

VII. TAC DUNG PHU TUC THOI SAU KHI DAT DCTC VA XU TRi

1. Pau bung hoic co that

1.1. Nguyén nhan giy dau bung, co that

Phan ung ty nhién cua TC véi di vat moi dat vao, co bop TC dé thich nghi voi
vong tranh thai, cam gidc kho chiu do kich thich noé1 mac TC. Hoac c6 thé dat vong
chua ding vi tri hodc c6 nguy co bi l1éch.
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1.2. Cach xr tri cu thé

- Dung thuéc giam dau:

Co ~thé sur dung paracetamol (500mg — 1000mg) hodc ibuprofen (200mg —
400mg) moi 6-8 gid néu dau nhe dén trung binh.

Tranh lam dung thudc chdng viém NSAIDs néu c6 tién st bénh da day.

- Chud'm 4m vung bung dudi: Dung tai chudm ndng hodc chai nude 4m dit 1én
bung khoang 15-20 phut d€ gidm co that TC.

- Nghi ngoi day du: Tranh van dong manh trong 24 - 48 gid ddu sau khi dit vong.

Nam nghi & tu thé thoai mai, c6 thé ké gbi dudi lung dé giam ap luc 1én ving
bung dudi.

- Massage nhe nhang: Xoa bop nhe ving bung dudi theo chiéu kim dong hd dé
giup co TC thu gian.

- Tranh cang théng, thu gian tinh than: Thuc hién bai tap hit thd sau hodc yoga
nhe nhang dé gidm cang thang va dau.

- Theo dbi triéu chung bat thuong: Néu dau kéo dai hon 3-5 ngay hoic dau dit
doi, kém theo sdt, chdy mau bat thuong, khi hu ¢6 mui hoi, can di kham ngay vi co6 thé
la dau hi€u nhiém trung hodc vong bi I¢ch.

2. Ra huyét nhiéu sau khi dit DCTC

2.1. Nguyén nhan gy ra huyét nhiéu sau khi dit vong

- Phan {mg ty nhién cua co thé: TC can thoi gian dé thich nghi v6i vong tranh
thai, c6 thé gdy chdy mau nhiéu hon trong vai chu ky dau.

- Kich thich n6i mac TC: Vong TCu 380A c6 chira ddng, c6 thé giy viém nhe
niém mac TC, dan dén chdy mau kéo dai.

Chén thuong nho khi dat vong: Néu béc si dit vong khong dung k¥ thuat hodc
co vét xudc nhé trong TC, co6 thé gdy xuat huyét.

Vong tranh thai bi 1éch: Néu vong bi di chuyén khoi vi tri ban dau, c6 thé gay
chdy mau bat thuong.

Nhiém tring TC: Mot s6 trudng hop c¢6 thé bi viém nhiém giy xuit huyét va
dau bung dir doi.

2.2. Cach xtr tri cu thé

Theo ddi luong mau va thoi gian chay mau: Néu chi ra mau nhiéu trong 1-2
ngay dau nhung sau d6 giam dan, day c6 thé 1a phan tmg binh thuong. Néu ra huyét
kéo dai hon 7 ngay hodc lugng mau nhiéu hon chu ky kinh nguyét binh thudng, can
can thiép y té.

Str dung thudc cAm mau va giam dau (theo chi dinh bac si): Tranexamic acid
(500mg — 1000mg): C6 thé dung trong 3-5 ngay dé giam chay mau. Thubc tranh thai
két hop (COC): Trong mét sd trudng hop, bac si ¢ thé ké don dé on dinh noi tiét va
giam xudt huyét. Ibuprofen (200-400mg mdi 6-8 gid): C6 thé gitp giam viém va lugng
mau chay ra.
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Nghi ngoi, tranh van dong manh: Han ché céc hoat dong nang nhu tap thé duc
cuong d cao, mang vac nang, nam nghi, ké cao chan dé giup mau luu thong tot hon.

B6 sung thuc pham gidu sit dé tranh thiéu mau: Thyc pham giau sét nhu thit
do, gan, rau xanh dam, hai san, dau phy, trimg giup bd sung lugng mau mat. Co thé
udng thém vién sit néu c6 dau hiéu mét moi, hoa mit, chong mat.

Gitlt v¢ sinh vung kin sach s& St dung bang v¢ sinh thay thuong xuyén, khong
dung tampon dé tranh nguy co nhiém trung. V¢ sinh vung kin bang nudc sach hoac
dung dich nhe, khong thut ria AD.

Khi c6 nhirng dau hi¢u sau diy can di kham ngay:

Ra huyét nhiéu lién tuc trén 7 ngay hodc lugng mau qué nhiéu (phai thay bang
vé sinh mdi 1-2 gi®).

Xuét hién dau bung dir doi, sdt cao (>38°C), khi hu c6 mui héi.

- Nghi ngd vong bi tudt hodc 1éch vi tri (s thdy day vong dai bat thuong hodc
mat day vong).

- C6 dau hiéu thieu mau: mét moi, hoa mat, chéng mat, da xanh xao, tim dap
nhanh.

3. Choang
3.1. Nguyén nhan gay choang sau dat DCTC

- Phan xa than kinh phé vi (Vasovagal reaction) day la nguyén nhan pho bién
nhét nén khi dit vong, CTC bi kich thich gay phan xa than kinh phé vi, din dén nhip
tim cham, gidn mach, tut huyét 4p, hoa mit, ngat xiu.

- Mat mau do chay mau qua nhiéu: Néu DCTC giy ton thuong thanh TC hoic
mach mau nho, c6 thé mat mau nhic¢u va gy tut huyét ap.

-Nhiém trung cép tinh (rat hlem gap ngay lap ttc): Néu co vi khuan xam nhép
vao TC khi dit vong, c6 thé giy séc nhiém trung, nhung thudng xuét hién mudn hon
(vai gio — vai ngay sau).

-Tam Iy cing thang, lo ling qua mtrc: Mot s6 phu nit c6 thé cing thang qua
muc, hit thd khong déu, dan dén tut huyét ap thoang qua.

3.2. Cach x1r tri cu thé

- Truong hop nhe: Hoa mat, chéng mat thoang qua thi cho bénh nhéan nam nghi,
ké cao chan, nam Xuong, nang cao chan 30-45 d6 giup mau luu thong Ve tim nhanh
hon, tha long co thé, thd cham va sau. Ubng nude du:(yng hodc tra gimg 4m, néu do ha
duong huyét hoic tut huyet ap nhe, mét ly nude duong am co thé giup phuc hdi nhanh.
Theo ddi nhip tim & huyét 4p néu huyét ap on dinh lai trong 5-10 phut, c6 thé theo ddi
thém tai nha.

- Truong hop ning: Tut huyét ap nhiéu, Huyét ap tut <90/60 mmHg du da nam
nghi, mach nhanh >120 lan/phat hoac cam giac nguc dap manh, kho thd, ngat thi goi
cap cuu hoac dua bénh nhan dén bénh vién ngay.

- Panh gia nguyén nhéan:

+ Néu nghi do phan xa than kinh phé vi: Tiém Atropine 0.5mg tinh mach néu
nhip tim qué cham kém tut huyét ap.
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+ Néu nghi do mat mau nhiéu thi truyén dich NaCl 0.9% hoic Ringer lactate,
xét nghiém cong thirc mau. Siéu am ki€ém tra c6 chdy mau trong khong.

+ Néu nghi séc nhiém trung: Dung khang sinh duong tinh mach ngay
(Ceftriaxone + Metronidazole). Can nhac thdo vong néu c6 dau hi¢u nhiém trung nang.

4. Thing TC ngay sau khi dit DCTC (hiém)
4.1. Nguyén nhan gay thung TC ngay 1ap tac sau khi dat DCTC

- Ky thuat dat khong dung: Béac si dua vong tranh thai vao qué sau hoac dung
lyc qué manh.

- TC mém hoic méng (phunir sau sinh gan day, dang cho con bu, TC bat thuong).
- Str dung loai vong tranh thai khong phu hgp véi kich thude TC ctia bénh nhén.
4.2. D4u hiéu nhan biét thung TC ngay sau dit vong

- Pau bung dir d6i1, dot ngdt ngay sau khi dat vong.

- Ra mau AD nhiéu hodc c6 kém theo triéu chimg choang vang, tut huyét ap.

- So khong thay day vong tranh thai khi kiém tra qua AD.

- Béc sikhong xac dinh duoc vi tri cta vong khi kiém tra bang siéu 4m ngay sau dit.
4.3. Cach xir tri cu thé

- Budc 1: Dung ngay tha thuat & danh gia tinh trang bénh nhéan

eNéu nghi ngd thing TC, bac si ngimg ngay thao tac dat vong va danh gia tinh
trang mat mau, dau bung.

eDua bénh nhan vao phong cap ctru néu co dau hiéu sdc do méit mau (da tai
xanh, mach nhanh, huyét ap tut).

- Buéc 2: Siéu am hoic chup X-quang dé xéac dinh vi tri vong tranh thai

eSiéu am dau do AD: Giup kiém tra xem vong con nam trong budng TC hay da
di chuyén ra ngoai.

¢ Chup X-quang bung hodc CT scan: Néu khong thiy vong trong TC, bac si s&
ki€ém tra xem vong da xuyén vao 0 bung hay khong.

- Buéc 3: LAy vong tranh thai ra bang thu thuat phu hop

eNo6i soi 6 bung (Laparoscopy): Néu vong tranh thai d xuyén thung hoan toan
va di chuyén vao 6 bung.

oMo mo (Laparotomy): Néu c6 bién chtng nghiém trong, gdy chay mau trong
hodc ton thuong co quan lan can (rudt, bang quang).

eKhau lai TC néu ton thuong nho, hoic trong truong hop ning cé thé can phiu
thuat cat TC (rat hiém).

- Budc 4: Hoi strc va di€u tri sau phau thuat
eTruyén dich, truyén mau néu c6 mat mau nhiéu.

eDung khang sinh dy phong nhiém tring sau phau thuat.
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eTheo ddi chit ché vét thuong TC, tranh dit vong méi trong it nhat 3-6 thang
dé TC hoi phuc hoan toan.
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BAI 4. KY THUAT THAO DUNG CU TU CUNG
(VONG TCu- 380A)
MUC TIEU BAI GIANG
1. Hiéu rd cac chi dinh va chdng chi dinh cua viéc thao dung cu TC (DCTC).
2. Nam viing cac nguyén tic vo khuan trong qua trinh thao DCTC.
Nhan biét cac bién chung c6 thé xay ra trong va sau khi thao DCTC.
I. PAI CUONG

Thao DCTC 12 mot tha thuét can thiét khi dén thoi han thay thé, khi c6 bién
chimg hodc khi nguoi str dung khong con nhu cdu tranh thai bang phuong phap nay.
Viéc thao DCTC can dugc thuc hién boi nhan vién y té c6 chuyén mon dé dam bao an
toan va giam thiéu nguy co bién chung.

II. CHI PINH THAO DCTC

-Vily doy té

+ C6 thai (néu thay day DCTC méi duoc thao).

+ Ra nhiéu mau.

+ Pau bung dudi nhiéu.

+ Nhiém khuan TC hoic tiéu khung.

+ Phat hién ton thuong ac tinh hodc nghi ngd ac tinh ¢ TC, CTC.
+ DCTC bj tut thap.

+ D3 mian kinh (sau khi mat kinh 12 thang trd 1én)

+ DCTC di hét han (10 nim v6i TCu 380-A, 5 nim vé&i Multiload): sau khi
thao c6 thé dit ngay DCTC khac (néu khach hang mubn)

+ DCTC bj dich chuyén hoic khéng nam dtng vi tri trong TC
- Vi ly do ca nhan
+ Mudn ¢6 thai tré lai.
+ Mubn dung mot BPTT khac.
+ Thay khong can dung BPTT nao nita.
+ Pa man kinh.
III. CHONG CHI PINH
- Nhiém trung cap tinh duong sinh duc dudi.
- C6 thai ngoai TC chua dugc x1r tri.
-DCTC bi ket vao co TC hoic xuyén thung TC (can can thiép phau thuat).
IV. KY THUAT THAO DCTC
4.1. Ky thuat thao DCTC cé day
4.1.1. Chuan bi khach hang
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Tw van trude thi thuit: Giai thich quy trinh thao DCTC, cac nguy co co thé
gap va céc lya chon tranh thai sau khi thdo DCTC. Tra 161 cac thac mac cua bénh nhan
dé giam lo lang.

Kiém tra 1am sang: Danh gia tién st bénh ly, kiém tra vung chau. Siéu am TC
(n€u can) de xac dinh vi tri DCTC.

Pam bao vé sinh: Hudng din bénh nhan vé sinh vung kin truéc khi thyc hién
thu thuat.

Chuin bi tam ly: Dong vién bénh nhén, gitp ho thu gidn, dic biét 1a nhimg
truong hop lo lang hodc dau khi lam thu thuat.

Kiém tra ddu hiéu nhiém triung: Néu nghi ngd nhiém trung, can diéu trj trudc
khi tién hanh thdo DCTC.

4.1.2. Chuan bi dung cu trudc khi thao DCTC

Dung cu can thiét

- Mo vit vo khuan.

- Kep Pozzi hoac kep Cheron.

- Dung dich sat khuan (Betadine hodc Chlorhexidine).
- Bong, gac vo khuan.

- Gang tay v6 khuan.

- Kéo cit chi (néu can).

- Sonde TC (néu can kiém tra vi tri DCTC).

- Dung dich nuéc mubi sinh 1y dé lam sach.

- Kiém tra va khur trang: TAt ca dung cu phai dugc vo khudn trude khi st dung
dé tranh nhiém trung.

4.1.3. Chuan bi moi truong

-Pam bao phong thu thuat sach s&, c6 du anh sang va trang thiét bi c?ip cliru
trong truong hop can thiét.

4.2. Ky thuat thao vong con day

- Giup bénh nhan nam tu thé san khoa.

- Giai thich lai quy trinh dé bénh nhéan yén tam.

- Sat khuan tay va deo ging tay vo khuén.

-Pit mo vit dé quan sat CTC.

-Kiém tra day DCTC, xac dinh vi tri va tinh trang ctia day.

- Sat khuan CTC bang dung dich sat khuan.

- Dung kep Cheron hoic kep cam day DCTC.

- Kéo nhe nhang day theo truc 6ng CTC dé 1y DCTC ra ngoai.
- Kiém tra DCTC sau khi thiao dé dam bao con nguyén ven.

-Kiém tra xem c6 chay mau bat thuong hay khong.
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- Néu c6 chay méu nhiéu, can xur tri cam mau ngay.
- Néu bénh nhan c6 bi€u hién dau nhiéu, c6 thé can nhac dung thuoc giam dau.
Huong dan bénh nhan sau thu thuat:

- Theo ddi ddu hiéu bat thuong nhu chay mau kéo dai, dau bung dit doi hoidc
sot.

- Khuyén nghi bién phap tranh thai thay thé néu chua c6 ké hoach mang thai.
- Tai kham néu c6 diu hiéu bat thuong hoac theo lich hen cua béc si.
Bién chitng c6 thé gip

- Pau bung, chay mau nhe sau khi thao DCTC.

- Nhiém trung néu khong tuan thi nguyén tic vo khuén.

- Tén thuong CTC hodc TC khi DCTC bi ket hodc xuyén thung.

4.3. Ky thuat thao DCTC mat day

4.3.1. Chuan bi dung cu

- Mo vit

- Kep Alligator hodc moc vong tranh thai chuyén dung

- Kim Randall (trong mot s truong hop)

- Que do long TC (Sounding Rod)

- Siéu am dau do AD (néu cb)

- Thudc sat trung (Betadine hodc Chlorhexidine)

- Gang tay vo trung, bong gac

4.3.2. Chuan bi khach hang

- Hoi bénh sir kinh nguyét va hoat dong tinh duc gan day dé loai trir kha ning
mang thai. Néu nghi ngo, tién hanh thtr thai.

- Tu van vé quy trinh, rui ro, va cac lya chon thay thé.

- Khi kham néu khong nhin thay day vong tranh thai khi khdm mo vit, c6 thé
dat mot ban chai té bao vao CTC va nhe nhang xo4n dé kéo day xuéng va ra khoi 16
CTC. Néu céc thao tac nay khong thanh cong, thi nén thyc hién siéu am dé xac dinh vi
tri vong trdnh thai.

- Khi vong tranh thai dugc xac nhan 13 & dang vi tri bang siéu 4m thi tién hanh
lay vong mat ddy. Viéc thdo vong tranh thai khi khong thay day doi hoi quy trinh can
than dé dam bao an toan cho khach hang.

4.3.3. Ky thuat thao DCTC mat day

Buéce 1: Dat & tu thé san khoa trén ban kham

-Pit mo vit dé quan sat CTC.

- Néu thay day vong bi tut ngin vao 16 CTC, dung kep Alligator dé kéo nhe ra.
- Néu khong thiy day — Tiép tuc cac budc tiép theo.
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~ Buwdrc 2: Si€u am dau do AD gitp xac dinh vong c6 con trong TC hay khong.
Néu vong khong nam trong TC, tién hanh chup X-quang bung dé loai trir thung TC
hodc vong di chuyén vao 6 bung.

Buée 3: Dung dung cu dé lay vong

- Néu vong van con trong budng TC nhung day bi mat:

- Sat trung vung AD va CTC bang dung dich sat khuan.

- Dung que do long TC dé xac dinh vi tri vong.

- Dung kep Alligator hodc kep vong dé tim va gip vong tranh thai ra.

- Néu vong nam cao hoic khoé lay — Nong CTC nhe bang que Hegar va tiép tuc
dung kep d¢ lay.

- Rat vong tranh thai ra khoi buéng TC nhe nhang,
Bude 4: Néu khong 1ay duoc vong qua duong AD

-Néu vong bi cdm siu vao co TC hodc thung mot phén, c6 thé can ndi soi
buong TC (hysteroscopy) dé gap vong.

- Néu vong di thoat ra ngoai TC (qua chup X-quang), c6 thé can phau thuat noi
soi 0 bung d¢ lay vong.

V. CHAM SOC SAU THU THUAT

- Theo dbi cac dau hiéu chay mau, nhiém trung, hodc dau bung kéo dai.

- Panh gia vong tranh thai sau khi 1dy ra ¢é dam bao nguyén ven.

- Hudng din khach hang vé bién phap tranh thai khac néu chua c6 ké hoach
mang thai.

Néu nghi ngo tén thuong TC, theo ddi thém hodc chi dinh siéu 4m kiém tra.

VI. LUU Y QUAN TRONG

Néu gip kho khan khi 14y vong, KHONG cé ging kéo manh, tranh lam ton
thuong TC.

Néu nghi ngd vong da thiung TC hodc di vao 6 bung, can hdi chan chuyén khoa
dé x1r tri thich hop.
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BAI 5. THEO DOI NGAY SAU PAT DUNG CU TU CUNG

MUC TIEU BAI GIANG

1. Hiéu dugc tAm quan trong cia viéc theo ddi ngay sau khi dit DCTC.

2. Nhan biét cac triéu chimg binh thuong va bat thuong sau dit DCTC.

3. Nam vimng cac bién ching c6 thé xay ra va phuong phap x tri ban dau
I. TONG QUAN VA CAC YEU CAU THEO DOI

Dung cu TC (DCTC) 1a mot trong nhiing bién phép trdnh thai hi€u qua, an toan
va phd bién trén toan thé giéi. Tuy nhién, ngay sau khi dit DCTC, c¢6 nhiéu yéu t6 anh
huong dén hiéu qua st dung va an toan ctia phuong phap nay. Do d6, viéc theo doi
ngay sau khi dat DCTC 1a can thiét dé danh gia su thich tmg cta co thé, phat hién sém
céc bién chung va hd trg ngudi sir dung trong giai doan dau.

Céc bién chung c6 thé gap phai ngay sau khi dat DCTC bao gdm dau bung duéi,
ra huyét bat thuong, viém nhiém, tuot DCTC, thung TC hoic rdi loan kinh nguyét. Do
d6, viéc theo ddi ngay sau khi dit DCTC giup phat hién sém nhing ddu hiéu bat thuong,
dé ra cac bién phap xir Iy kip thoi va dam bao an toan cho nguoi str dung.

Bén canh d6, sy theo ddi con nham danh gia tam 1y nguoi st dung, gitp ho
thich tng véi DCTC va c6 nhimng huéng dan chim séc phu hop. Viéc nang cao nhan
thtrc va tuan thu hudng din theo ddi s& gop phan ting ty 1é duy tri va hiéu qua sir dung
DCTC lau dai.

Cic yéu ciu theo doi sau dit DCTC
1. Theo ddi ngay sau dat DCTC

- Kiém tra tinh trang toan than cua bénh nhan, bao gdm huyét ap, nhip tim, va
muc do dau.

- Quan sat phan ung ttc thi, phat hién som cac dau hiéu bat thudng nhu choang
vang, dau bung dir ddi hoac chay méu nhiéu.

-Pam bao bénh nhan 6n dinh trudc khi rdi co sd y té.
2. Theo dbi trong nhitng ngay dau sau dit DCTC

-Huéng dan bénh nhan cach nhin biét céc triéu chimg binh thudng va bat
thuong sau dat DCTC.

- Theo d&i ddu hiéu dau bung, chay mau AD, hodc nhiém trung.
- Tu van khi nao can dén kham lai néu c¢6 dau hiéu bat thuong.
3. Tai kham dinh ky

- Lich tai kham sau 4 - 6 tuan dé kiém tra vi tri cia DCTC.

- Theo ddi dinh ky 6 - 12 thang mot 1an ¢é dam bao DCTC van nam dGng vi tri
va khong gay bién ching.

-Kiém tra va tu vin thoi diém thay thé hodc thao DCTC khi hét han st dung
hoac khi bénh nhan c6 nhu cau.
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II. THEO DOI NGAY SAU PAT DCTC

1. Muc dich

- Banh gi4 tinh trang ngay sau thu thuat:

+ Kiém tra vi tri cia DCTC dé dam bao da dat dung trong TC.

+Theo ddi cac ddu hiéu bat thuong nhu dau bung dit doi, chay mau nhiéu hodc
dau hi¢u nhiém trung.

- Huéng dan bénh nhén tu theo ddi:

+ Nhan biét cac triéu chung binh thudng va bat thudng sau khi dat DCTC.
+ Cach kiém tra ddy DCTC va khi ndo can tai kham.

- Phong ngira va phat hién sém bién chimg:

+ Phat hién sém tinh trang tudét DCTC, thung TC ho#c viém nhiém.

+ Hudng dan bénh nhan dén co so y té ngay néu c6 dau hiéu nguy hiém.
- Bam bao hi¢u qua tranh thai:

+ Hudng dan khi nao DCTC bat dau c6 tac dung tranh thai.

+ Tu véan bién phap tranh thai bo sung néu can.

2. Thoi gian theo doi

2.1. Ngay sau khi ¢t DCTC (15 - 30 phat dau tién)

- Theo ddi phan tng ciia bénh nhan dé phat hién sém cac bién chimg nhu dau
bung dir do1, tut huyét ap, ngat xiu hodc chay mau nhiéu.

-Kiém tra tinh trang toan than: do mach, huyét ap, muc do dau.
- Quan sat lugng mau ra AD, dam bao khong c6 xuat huyét bat thuong,
2.2. Trong vong 24 - 48 gid dau

-Bénh nhan c6 thé gap tri¢u chung dau bung nhe, co that TC hodc ra mau 1am
tam — day la phan Gng binh thuong.

-Néu c6 dau hiéu bat thuong nhu dau bung ditr ddi, chay mau nhiéu hoac sot
cao, bénh nhan can dén co sd y té ngay.

2.3. Tai khdm sau 4 - 6 tudn
- Kiém tra vi tri cia DCTC bang tham kham 1am sang hodc siéu 4m néu can.

-Panh gia mic d6 thich nghi cua co thé véi DCTC, kiém tra xem c6 viém
nhiém hay khong.

- Huéng din bénh nhan ty kiém tra ddy DCTC va theo di cac dau hiéu bat thuong.
2.4. Tai kham dinh ky (mdi 6 - 12 thang)

- Kiém tra vi tri DCTC dé dam bao van nam dung trong TC.

- Theo doi strc khoe sinh san, phat hién som cac tac dung phu hodc bién chung.

- Tu van bénh nhén vé thoi diém thay thé hodc thao DCTC khi cén thiét.
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III. NHAN BIET CAC TRIEU CHUNG BINH THUONG VA BAT
THUONG SAU PAT DCTC

1. Triéu ching binh thwong sau dit DCTC

1.1. Pau bung nhe hoéc co that TC

Cam gidc dau am 1 hoac co thit nhe co thé kéo dai tir vai gio dén vai ngay sau
dat DCTC.

1.2. Ra mau AD it

Mot s6 ngudi ¢ thé bi ra mau 14m tAm hodc ra huyét nhe trong vai ngay dau.

1.3. Tang dich tiét AD

Do phan tmg cia co thé véi DCTC, dich tiét ¢ thé nhiéu hon binh thuong
trong thoi gian dau.

1.4. Cam giac co6 vat la trong TC
Mot s6 phu nit ¢6 thé cam thiy hoi kho chiu nhung s& quen dan theo thoi gian.
2. Triéu chiirng bat thuong cén theo doi:

- Pau bung dir doi, kéo dai hoic dau quin timg con khong giam: C6 thé 1a dau
hiéu cta viém nhiém, thung TC hodc DCTC khong nam dung vi tri.

- Chay mau AD nhiéu, kéo dai: Néu luong mau ra nhiéu hon ky kinh binh
thuong hodc kéo dai trén 7 ngay, can kiém tra dé loai trir ton thuong niém mac TC
hoac ro1 loan noi tiét.

- S6t, 6n lanh, tiét dich AD bat thuong c6 mui hoi: Co thé 1a dau hiéu cua
nhiém trung TC hodc vung chau.

- Khong so thay day DCTC hodc day DCTC dai hon binh thuong: C6 thé
DCTC da bi dich chuyén hodc bi day ra ngoai mdt phan.

- Pau khi quan h¢ tinh dyc: Néu dau nhiéu vakéo dai, can kiém tra vi tri cia DCTC.

- Tré kinh hodc c6 ddu hiéu mang thai: Trong trudng hop nghi ngd c¢6 thai, can
kiém tra ngay vi nguy co mang thai ngoai TC cao hon khi sir dung DCTC.

IV. CAC BIEN CHUNG CO THE XAY RA VA PHUONG PHAP XU TRi
BAN PAU

4.1. Chong mat

4.1.1. Tri¢u chung

Cam giac quay cudng, mat thing bang, mo mat.

C6 thé kém budn non, v md hoi, tay chan lanh.

4.1.2. Xt tri

- Cho bénh nhan ndm nghi & tu thé dau thap, chan cao.

- Hudng dan hit siu, thd cham dé ting oxy 1én ndo.

- Kiém tra huyét ap, mach. Néu huyét ap thap, can truyén dich hodc bu nudc.

- Theo ddi tinh trang, néu kéo dai >30 phut, can danh gia nguyén nhan khac.
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4.2. Pau bung dir doi

4.2.1. Tri¢u chung

Con dau quin thit ving bung dudi, ¢ thé lan ra lung.

Cam giac dau ning hon khi van dong hodc thay doi tu thé.

C6 thé kém chay mau AD bat thuong.

4.2.2. Xt tri:

Huéng dan bénh nhan nghi ngoi, theo ddi mirc do dau.

Dung thudc giam dau nhu Paracetamol hodc Ibuprofen néu can.

Kiém tra vi tri DCTC bang siéu 4m dé loai trir thing TC hodc léch vong.

Néu dau dit doi khong giam hoac co dAu hiéu viém nhiém, can thao DCTC ngay.
4.3. Ngit xiu

4.3.1. Tri¢u chung

Mit ¥ thiic trong thoi gian ngin, da nhot nhat, tim dap nhanh.

C6 thé kém va mo hoi, huyét ap tut.

4.3.2. Xt tri

Pit bénh nhin ndm ngira, ning cao chan dé tang luu luong mau vé tim.

N6i 1ong quan 4o, dam bao thong khi tot.

Kiém tramach, huyét ap. Néu huyét ap tut thap, can truyén dich hodc hd tro tudn hoan.
Néu bénh nhan khong tinh lai sau vai phiit hodc ¢6 diu hiéu nguy hiém, can cip ctu ngay.
4.4. Chay mau AD

4.4.1. Tri¢u chung

Mot it ra mau l1am tam la binh thuong, nhung néu chdy méau nhiéu can kiém tra
lai. Panh gid mc do chdy mau:

Chay mau nhe: Lugng mau it, khong anh hudng dén sinh hoat hang ngay.

Chay mau nhiéu: Luong mau 16n, can thay bing vé sinh thuong xuyén, c6 thé
kém theo chong mat hodac mét moi

4.4.2. X0 tri
4.4.2.1. Chay mau nhe

Theo dbi va giai thich cho bénh nhan rang hién tuong nay co thé xay ra trong
vai ngay dau sau khi dat DCTC.

Khuyén nghi nghi ngoi, han ché hoat dong thé lyc manh.

Néu chdy mau kéo dai hon mot tuan hoic tang 1én, can tai kham.
4.4.2.2. Chay mau nhiéu

Kiém tra 1am sang: Panh gia tinh trang huyét dong: mach, huyét ap.

Kham phu khoa dé xac dinh ngudn goc chay mau va kiém tra vi tri cia DCTC.
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X tri cu thé
Néu DCTC 1éch vi tri hodc giy ton thuong, can thao bo.

Str dung thubc co TC hodc thube cAm méau: Oxytoxin 5UI x 2 éng tiém bép.
Transanemid 250mg x 4 vién/ ngay x 3-5 ngay.

Trong truong hop nghi ngo nhiém trung: tién hanh xét nghiém dich AD va diéu
tri khang sinh, tiy ton thuong dé c6 phac d6 diéu tri phu hop.

Theo ddi va hd tro:
Theo ddi sat tinh trang chay mau va du hiéu sinh ton.
Truyén dich hodc méau néu c6 diu hiéu mit maunhiéu (BN nhap bénhvién diéu tri).

Néu chay mau khong kiém soat dugc, mic du di 1dy vong ra rdi chuyén bénh
nhan dén co sy t€ chuyén khoa dé xur tri kip thoi.

4.5. Cac bién chirmg mudn

4.5.1. Nhiém trung viung chiu

4.5.1.1. Biéu hién

Sbt > 38°C, 6n lanh.

Pau byung dudi kéo dai, c6 xu huéng nang dan.

Tiét dich AD c6 mau vang, xanh, mui hoi kho chiu.

Cam giac dau khi quan h¢ tinh duc.

4.5.1.2. Xir tri

Pi kham ngay dé kiém tra tinh trang nhiém trung,

C6 thé can khang sinh néu viém nhiém ning.

Néu nhiém trung ning hodc khong dap tng diéu tri, cin thao DCTC
DCTC b1 déy ra ngoai hodc lIéch vi tri

Biéu hién: Pau bung, ra huyét bat thuong, mat ddy DCTC khi kiém tra.
Xt tri: Kiém tra vi tri DCTC bang siéu am.

Néu bi déy ra ngoai, can dit lai hodc lua chon bién phap tranh thai khac.
4.5.2. Tré kinh hoic nghi ngo cé thai

4.5.2.1. Nguyén nhén

Mic du hiém, nhung van c6 kha ning mang thai khi st dung DCTC, bao gdm
ca thai ngoai TC.

4.5.2.2. Cach xr tri
Néu tré kinh hodc nghi ngd c6 thai kiém tra va siéu am xac dinh tinh trang.
4.5.3. DCTC mit day

Khéng so thay day DCTC hogc cam giac vong bi tudt ra ngoai, dén cosoy té
dé kiém tra néu vong van con trong TC.

Kham khong thiy day thi xt tri theo hudng vong mat day.
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V. HUONG DAN BENH NHAN SAU PAT DCTC
5.1. Theo déi dinh ky
Sau 4-6 tudn va mdi 6-12 thang

Sau khi dat DCTC, vi¢c theo doi dinh ky giup dam bao vong tranh thai nam
ding vi tri, phat hién sdm cac bién chiing va danh giad muc do thich nghi cua co thé.

5.2. Lich tai kham

Lan kiém tra dau tién: Sau 4-6 tuan dé xac nhén vi tri DCTC 6n dinh.

Kiém tra dinh ky: Mdi 6-12 thang dé danh gia stic khoe sinh san va chic nang ciia DCTC.

5.3. Kiém tra vi tri DCTC

Muc dich: Xac nhan DCTC van nam dang vi tri trong TC.

Phat hién nguy co tudt vong, 1éch vi tri hodc xuyén thung TC.

Kham phu khoa dé xac dinh day DCTC con nam & CTC.

Siéu am TC: Siéu am duong bung (it chinh xac hon).

Siéu 4m dau do AD (hinh anh r3 nét hon, giup xac dinh vi tri chinh xac cua DCTC.
~ Chup X-quang: Trong truong hop nghi ngd DCTC da xuyén thung TC hodc di

chuyén vao 6 bung.

Dau hiéu canh bao DCTC khong dung vi tri:

- Khong so thay diy DCTC hodc ddy ngan hon/bi mat.

- Pau bung kéo dai, réi loan kinh nguyét bat thudng.

- Chay mau AD nhiéu hon so v&i binh thudng.
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BAI 6. XU TRI BIEN CHUNG VA CAC TINH HUONG PAC BIET

MUC TIEU BAI HQC

1. Nhén biét va danh gia cic bién chung thudng gip trong qua trinh diéu tri.

2. Phan loai mtrc d6 nghiém trong ctia timg bién chimg dé c6 hudng xr tri phu hop.

o3 Ap dung cac nguyén tic xu tri ban dau nham kiém soat va han ché tién trién

bién chung.

4. Xay duyngké hoach diéu tri va can thiép kip thoi d6i vdi timg tinh hudng dic biét.

I. NOI DUNG BAI HQC

Ngtra thai bang dung cu TC (DCTC) 1a mot bién phap hiéu qua cao, an toan va
da phan khach hang dung nap tdt. Do do, no trd thanh mot bién phép ngay cang dugc

khach hang chon dung dé ngra thai. Mic du vay, tac dung phu va cac bién ching lién
quan t61 dung cu TC van con xay ra luc dat dung cu hodc thoi gian theo doi sau dét.

II. TY LE XUAT HIEN CAC BIEN CHUNG

Céc bién chung chung quy hiém khi xay ra, bao gdm rét DCTC (3-6% trong
nim dau tién), viém ving chau (1% trong 20 ngay dau va 0. 5% trong 3-6 thang dau
tién), ngira thai that bai (0.1-0.6% trong nam dau tién) véi tang yéu td nguy co cua thai
ngoai TC. Léch vi tri thong thuong it nghlem trong va xay ra lén t&d1 10% khach hang.
Téac dung phu thuong gip la dau, xuét huyét TC bét thuong duge ghi nhén la 1y do
thuong gap cua lay vong tranh thai ra trong vong 6 thang dau (28% -35% do dau, 10-
19% do xuit huyét TC bat thudng). Do do6, nhan dién va xtr tri nhing lo ling d6 rat
quan trong dé cai thién sy hai 10ng khach hang va ting ty 1¢ tiép tuc sir dung.

III. YEU TO NGUY CO

Tré tudi (dudi 25 tudi): thuong lién quan dén c6 thai khi dang dung DCTC va
rot vong tranh thai

Thoi ky hau san hodc sau sdy bo thai: ting ty 1é t6t DCTC
Dang cho con bt lam tdng ty 1€ thung TC, r6t vong, dau

Di dang TC, u xo TC du6i ni€m Ién lam bién dang long TC
Céc yéu t6 khong 1am tang nguy co: vi tri, kich thudc cua TC
IV. CAC BIEN CHUNG KHI PAT VONG TRANH THAI
4.1. bat vong kho

Du phong: Ky thuat lam giam do kho nhu ding mé vit lam thang truc TC- CTC,
té quanh CTC lam gidm dau va muc dich 1am bénh nhan han ché di ddng luc dat vong

4.2. Nhitng khé khiin khi dit vong nhue kho nhan dién 16 ngoai CTC khi
khach hang da khoét chop CTC, chit hep CTC

Giai phép tiém ning nhu st dung dung cu Os finder, bo nong CTC, dat vong
dudi huong dan si€u am. Viéce thuc hién dudi hudng dan siéu am rat hitu ich cho cac
truong hop c6 tién st dat vong kho, 1éch vi tri, r6t vong hodc cac truong hop da biét di
dang long TC
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4.3. Phan g than kinh phé vi (vasalvagal reaction)

C6 thé xdy ra sau khi dat vong biéu hién nhu lo mo, ngét xiu, nén, nhip tim
cham va tut huyét 4p. Phan 16n cac phan ung thoang qua va cai thién nhanh chéng. Dt
bénh nhan & tu thé Trendelenburg, dat tii mat hoac géi ké dudi cb hodc nguc, dua gac
tham con dudi mii dé danh lac hudng va diéu tri nén co thé hiéu qua. DPoi khi co cac
truong hop hiém, phan tng than kinh phé vi dién tién ning né can phai kich thich ho
hap bang ammonia inhalant, truyén dich va/hodc atropine (0.4-0.6 ml IV) dé cai thién
triéu chimg va d4u hiéu sinh ton.

4.4. Cac dau hiéu khong mong doi lic dit vong

Khoang TC 16n (>9cm) hodc nho (<6cm): c6 thé gy ra cic van dé vé cong
dung vong tranh thai va luu giit vong. Co ché tac dong ctia DCTC chira ddng phu
thudc vao do ap sat cua dung cu voi thanh TC, do do, co mbi lo ngai veé hi¢u qua giam
néu thiét bi nay duoc dat trong mot bué)ng co kich thudce vugt qué 9 cm. Cac IUD chua
progestin co nhiéu sy linh hoat hon trong viéc dinh vi so véi toan bd bu6ng TC vi co
ché hoat dong chinh ctia nhimg thiét bi nay 1a lam day dich nhay CTC va gy ra phan
g co thé ngoai lai vo tring khién budng TC khong thuan 1¢i cho chtic ning cua tinh
tring. Do do, cac bénh nhan c6 budng TC do >9 cm néu dung DCTC chtra dong 380
mm2 c6 thé kém hiéu qua hon, mic du nguy co tuong d6i ting cao vé mang thai Van
chua dugc biét, va bénh nhan c6 thé mudn xem xét DCTC chira LNG 52 mg hodc cay
ghép tranh thai dudi da thay thé.

Nhitng bénh nhan c¢6 duong kinh khoang TC nho dudng nhu c¢6 nguy co cao
hon bi dit sai vi tri hodc di chuyén vong tranh thai din dén dung cu bi b6 chit. Nhiing
bénh nhéan nay van la Gng vién dat vong tranh thai. Néu khoang TC nghe c¢6 vé nho
hon 5 dén 6 cm va béc si xac dinh lai bang do long TC di di qua 14 trong va & day TC
thi khach hang nén st dung vong tranh thai c¢6 khung nhé hon, chang han nhu dung cu
LNG 19,5 mg hodc LNG 13,5 mg. Néu bac si khong chéic chan rang ho di ¢ day TC
khi ho do khoang TC nhd, thi nén tién hanh danh gia siéu 4m dé do khoang TC nham
gitip xac dinh nén dit vong tranh thai va can nhac kich thudc vong tranh thai

4.4.1. Nhiém trung

Néu nghi ngd nhiém trung ving chau (vi du, phat hién viém CTC, tiét dich
nhay mu, dau khi di dong CTC va/hodc dau day TC khi kham) tai thoi diém dat vong
tranh thai, nén tri hodn viéc dit vong tranh thai. Xét nghiém cac bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc dugc thuc hién & nhitng c4 nhan c6 nguy co. Néu viém AD do loan
khuén, trichomoniasis, candida duoc chan doan lac dat vong, DCTC van co thé duoc
dat va diéu tri viém AD duogc bat dau cung luc.

4.4.2. Pit khong hét dung cu hoiic tudt mt phian

Thinh thodng, viéc tudt ra mot phén vong tranh thai hodc dat sai vi tri xuéng
dudi (tuc 1a, than vong tranh thai nho ra khéi CTC) dugc phét hién ngay sau khi thdo
dung cu day vong. Ngoai ra, bac si lam sang co thé vo tinh kéo vong tranh thai ra
khoi TC mot phan khi cb ging cat diy vong bang kéo. Néu phat hién ngay tinh trang
dat sai vi tri xuong dudi hoac day ra mot phan tai thoi diém dat, co thé thdo vong
tranh thai bang dong 380 mm2, lap lai vao dung cu day va dat lai bang lan tha tha
hai theo k¥ thuét vo trang. Tuy nhién, khong thé lap lai vong tranh thai LNG vao
dung cu day.
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4.4.3. Thung TC

Thung TC xay ra khi dung cu di qua thanh TC va c6 thé gay ton thuong ndi tang,
Xuét huyet va nhiém trung. Cac yéu to nguy co lién quan dén nguy co thung ting cao tai
thoi diém dat vong tranh thai bao gdm bac si 1am sang thiéu kinh nghiém, CTC hep va
TC bat dong hodc nga sau. Loai vong tranh thai dudng nhu khéng anh huéng dén nguy
co thung. Thoi ky hau san va/hodc cho con bii ¢ thé 1am ting nguy co thung nhu di mo
ta & trén. Ty 1é thung dugc bao cdo 1a 1/1000, hau hét trong s6 d6 c¢6 kha nang xay ra tai
thoi diém dit vong thay vi sy di dong cham ngdy qua ngay cua dung cu gy thing.

Dau hiéu lam sang: thung vong tranh thai c6 thé khé chan doan tai thoi diém
dit vi céc triéu ching dau va chay mau c6 thé khong khéac biét dang ké so v6i nhimg
phu nit dit vong tranh thai khong bién chung. Cac ddu hiéu va triéu chung c6 thé
khién nghi ngo thung vong bao gom:

« Thiéu stic can binh thudng ctia day TC hodc dung cu ddy vong tai thoi diém dat vong,
« Huyét dong khong 6n dinh

* Bau vung chau dit ddi hoac khong ngung.

« Chay méu d6 tuoi tir 16 CTC khi kham bang mo vit.

« Day vong tranh thai khong nhin thiy hodc ngan bat thuong (trir khi dit vong
ngay sau sinh).

Xur tri:

Huyét dong hoc khong on dinh: Bénh nhan c6 cac diu hiéu sinh ton khong on
dinh, con dau ngay cang trdm trong hon, chdy mau AD nhi€u, dang chdy hoac lo ngai
vé chay mau 6 bung nén dugc chuyén dén co sd cap cuu dé tiép tuc diéu tri, bao gom
ca kha nang tham do noi soi. Luu y, tinh trang mat 6n dinh huyét dong rat hiém gap
sau khi thung TC.

Huyét dong hoc 6n dinh:

DCTC chua dugc dat (thung do thudc do): Khach hang s€ duoc theo doi thém
cac ddu hiéu va/hodc triéu ching cia nhip tim nhanh, ha huyét ap, ngat xiu hodc chay
mau trong phtc mac. Nhimng bénh nhan ¢6 cic ddu hiéu sinh ton va kham binh thuong
c6 thé duoc cho Ve nha sau mot thoi gian theo doi keo dai. Chung téi thuong theo doi
cac dau hiéu sinh ton va kham lién tiép ctr sau 10 dén 15 phut cho tong cong ba 1an danh
gia. Nhitng bénh nhan c6 két qua kham khong thay ddi s& duoc cho vé nha cing véi
huéng dan vé céc triéu ching xau di va céc triéu ching can dugc danh gia khan cap.

DCTC da dugc dat: Bénh nhan nghi ngo thung TC ngay sau khi dat vong tranh
thai va c6 huyét dong 6n dinh c6 thé thir thio vong tranh thai bang cach kéo nhe soi
day. Néu khong d& théo vong tranh thai bang cach kéo nhe, nén sir dung noi soi 6 bung
dé quan sat truc quan va c6 kha ning sira chira chan thuong TC trong khi kéo vong
tranh thai ra khoi duong AD hodc dé xac dinh vi tri, boc tach va thdo vong tranh thai
trong khoang phtiic mac hodc lién quan dén cac ciu trac nhu rudt hoic mach mau co
thé can sira chita. Chup X-quang trong khi phau thuét c6 thé hiru ich dé tim vong tranh
thai lac chd bi dinh hodc khong d& nhin thiy, dic biét 1a khi mot sé vong tranh thai
phuc mac bi dinh trong mac noi léch veé phia dau voi tu thé Tendelenburg trong khi
phau thuat. R4t hiém truong hop can phai phiu thuat ndi soi 6 bung dé xac dinh vi tri,
boc tach va thdo vong tranh thai phic mac.
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Dit vong tranh thai trong twong lai: Nhitng bénh nhan bi thing khi ¢ ging dit
vong 1an dau co thé dat lai vong tranh thai sau vai tuan (hai dén bon tuan sau) véi cac
bién phap hd tro th thuat dé tranh thung lai, ching han nhu hudng dan siéu 4m. Nén
str dung bién phép tranh thai thay thé cho dén khi thay vong tranh thai. Do ton thuong
TC c¢6 kich thudc twong d6i nho lién quan dén thung vong tranh thai nén thing vong
tranh thai khong phai 1a chdng chi dinh ddi véi chuyén da hodc sinh thuong,

4.5. Cac bién ching ngay sau dit vong tranh thai tir 0-7 ngay
4.5.1. Chay mau sau dat vong

Chén thuong nhe do dat vong tranh thai, bao gdm chan kep pozzi va trdy xudc
CTC do vong tranh thai, thuong din dén chay méau sau khi thyc hién thi thuat. Hau hét
bénh nhan déu co it nhit mot sd mirc do ra mau thAm giot hodc chay mau ngay sau khi
dat vong tranh thai, mac du du liéu cu thé vé kiéu chdy méu ban dau sau khi dit vong
tranh thai con it. Mot nghién ctru trén 160 ngudi dung da st dung ddong T-200 bao céo
rang 94 % nguoi ding bi chay mau ngay sau khi dat vong tranh thai, thoi gian chay
mau ban dau trung binh 1a 4,5 + 2,4 ngdy va nguoi dung can trung binh 3,5 + 2,5
miéng bang vé sinh mdi ngay.

Viéc gido duc va trdn an bénh nhéan vé tinh trang chay mau binh thuong rét
quan trong. Chady mdu sau khi thyc hién thu thuat khong nén nhiéu hon nhiéu so véi ky
kinh nguyét binh thudng, cé thé kéo dai thoi gian va tham chi dong xay ra vao tinh
trang chay mau TC kéo dai hodc bat thuong xay ra trong ba dén sau thang dau sir dung
vong tranh thai khi niém mac TC déng bd v6i sy hién dién cia LNG madi hoac vong
tranh thai dong 380 mm2. Pa phéan tinh trang chiay mau bat thuong thuong nhanh
chéng bién mit va hau hét ngudi dung déu dap tmg tot vai gido duc trudc va tu van hd
tro. Tuy nhién, mot sé chuyén gia diéu tri dy phong cho bénh nhan béng thudc chong
viem khong steroid (NSAID) hodc axit tranexamic chong tiéu soi huyét dé glam lucng
chay mau lién quan dén viéc sir dung vong tranh thai dong 380 mm?2 ban dau. Piéu tri
trudc bang tamoxifen chua duoc ching minh 13 ¢6 hiéu qua.

Nhitng bénh nhan bao cao bi chay mau nhiéu, thuong dugc mo ta 1a thim dam
mdt miéng bang vé sinh hodc nhiéu hon moi gio, can duge danh gid nhanh chong vi
day c6 thé 1a dau hi¢u cua tinh trang day ra ngoai mot phan, thung TC hodc rach CTC.

4.5.2. Co thit TC hoic dau

Co thit TC sau thu thudt rat phd bién sau khi dat vong tranh thai bat ké loai
vong tranh thai ndo. Cam gidc kho chiu hodc dau nhe dén trung binh xay ra khi dat
vong s€ giam dan trong vong vai phut d6i v6i hau hét bénh nhan. Hau hét bénh nhan
bao cdo mot sd con chudt rut lién tuc khi roi khoi phong kham, mac du ¢ muc do va
kiéu chudt rat it hon dang ké so v6i nhitng ngudi bi chudt rat quanh thoi diém dat
vong. Bac si c¢6 thé ké don NSAID (vi du ibuprofen véi liéu luong tir 600 dén 800 mg
ctr sau 6 dén 8 gid) va chuom néng khi can dé giam khé chiu. Nhimng ca nhan bi dau
ning hon dang ké ma khong cai thién khi dung NSAID nén dén gip bac si dé danh gia
khan cép, vi day co thé 1a ddu hiéu cua bién chung nhu tugt mot phén, sai vi tri, thung
TC hodc nhiém trung ving chau.

4.5.3. Nhiém trung hoic bénh ly viém ving chiu
Nguoi ta lo ngai rang viéc sit dung DCTC 1am ting nguy co mic bénh viém

vung chau (PID). Tuy nhién, nghién ctu dich t& hoc mo rong, cac thir nghiém lam
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sang va cac danh gia c6 hé thdng khong ung hoé mdi lo ngai nay. Trong khi bénh 14u va
nhiém chlamydia c6 lién quan dén PID, ty 1¢ PID tuong ty nhau & nhimng bénh nhéan bj
nhiém khong c6 triéu chimg bat ké ho c6 IUD hay khong. Ty 18 PID & nhiing nguoi bi
nhiém khong c6 triéu chimg dao dong tir 0 dén 5 %, trong khi ty 1& PID ¢ nhimng ngudi
khong bi nhidm dao dong tir 0 dén 2 %.

Tac dong cua nhiém HIV duong nhu khong anh hudng dén nguy co nhiém
triung lién quan dén viéc dat vong tranh thai. Mot danh gia hé thong nam 2016 vé sau
nghién ctru cho thay ty 1& PID thip & nhimg ngudi sit dung vong tranh thai c6 HIV va
khong c6 ty 1¢ bién chung nhiém trang, 1ay truyén HIV, phat tan vi-rat hoic tién trién
bénh ting 1én trong nhom dan sb nay dua trén bang chimg han ché. The CDC Medical
Eligibility Criteria for Contraception da phan loai viéc s dung vong tranh thai ¢
nhiing phu nir nhiém HIV 14 loai 2 (loi ich 16n hon rui ro tiém an)

Xir tri theo so do sau:

- Diéutri PID theo phéc do
- Gido duc BN van digu tri PID hiéu qua ma khong can théo vong
- Hoi BN ¢6 mudn thdo vong khong ?

co khong
- Khéangsinh, thdo vong, gui cay vi sinh - Khangsinh, gilr DCTC
- Dénghibién phap trénh thai khac - Dénhgid caithién lam
- Banh gid cai thién lam sang sau sau sang sau 48-72h
48-72h

@caithién

Caithién

@hién

Céithién

Y - Nhapviéen
- Nhapvién - Dbieutr - Siéuamdanh gia - Vanduytri
- Siéuamdanh dung lieu ap xe phan phy DETC
gié &p xe phan - PatDCTC - Théo luén lay - PiéutriPID
phu mdi DCTCra ding ligu
- Désudt BPTT khéc
- Panhgia lai sau

24h

Khéng cai thién

- LayDCTC rava guii

¢y visinh - DiéutriPID
- Tiéptucphécdo dung ligu
khang sinh
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4.6. Cac bién chimg s6m sau dit vong (0-3 thang diu)
4.6.1. Xuat huyét TC bat thuwong va/hoic co that TC

Pay 1a nhimg lo ling phd bién nhit ciia bénh nhan trong vai thang dau sau khi
dat vong tranh thai, bat ké loai vong tranh thai nao. Trong mot nghién ctru khao sat tu
b4o cao vé nhitng ngudi st dung vong tranh thai, tinh trang chay mau va co thit ting
1én da duoc ghi nhan & 15% va 32% nguoi st dung LNG 52 mg va 71% va 63% ngudi
st dyng vong tranh thai dong 380 mm2 sau ba thang dit vong. Tuy nhién, sau sau
thang sau khi dat, 62% nguoi st dung LNG 52 mg bdo cdo chdy mau nhe hon va 81%
nguoi sir dung vong tranh thai déng 380 mm?2 bao cao chay mau nhe hon hoic khong
thay d6i. Bat chap tinh trang chay mau thay doi, 94% nguoi st dung vong tranh thai
LNG 52 mg va 93% nguoi sir dung vong tranh thai dong 380 mm2 béo cdo rang ho
kha hai long hodc rat hai 1ong v6i phuong phap dit vong tranh thai ctia minh. Tu van
vé nhimg thay d6i chay mau du kién trude khi dat vong tranh thai co thé cai thién ky
vong va sy hai long cua bénh nhan, chu yéu bang cach ch1 chon nhiing bénh nhéan hiéu
va chap nhan tinh trang chay mau ngan han bat tién tiém an. Nhin chung, hau hét bénh
nhan déu yen tam khi biét rang chay mau khong chi ra sy glam hi¢u qud tranh thai,
rang chay mau khong nguy hiém va cac triéu ching c6 thé s cai thién theo thoi gian.
Dbi v6i hau hét moi ngudi, tur van hd tro 1a mot bién phéap can thiép day du.

Tuy nhién, nhimg bénh nhan van tiép tuc bi chay mau nhiéu va/hoic kéo dai s&
dugc danh gia dé loai trir tinh trang dat sai vi tri hodc bi déy ra ngoai cua vong tranh
thai, thai nghén, nhiém trung va loan san CTC. Céc dit liéu hd tro cho cac phuong
phép diéu tri cic van dé nay phan 16n con thiéu.

Diéu tri d6i v6i bénh nhan st dung vong LNG IUD:

Nhém thude Ché pham Liéu diing Lan Th,m stan
swr dung
Naproxen 500 mg
NSAID Hoac ibuprofen | Hodc 800mg 2 lan/ngay 5 ngay

Hoac diclofenac | Hodc 50 mg

C6 thé dung

500-650 mg z \
(d6i v6i BN b |, den 5 ngdy
Antifibrinolytic | Tranexamic acid A AN 3 lan/ngay | ( dung thudc
bénh than) . £
< sém hon néu
hodc 1300 mg A ,
cam mau
Antiprogestin Mifepristone 100 mg 1 1an duy nhat | Hang thang
Piéu tri d6i v6i bénh nhan sir dung vong T-cu 380 mm2:
T.l;m Nhém thude Thudc Liéu Lan/ngay Khoa.n g thoi
diém gian
Dy phong NSAID Ibuprofen 400 mg 3 10 ngay
xuét huyét -
saudat | Antifibtinolytic Tral;i’i‘gm“’ 500 mg 2 5 ngay
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Ibuprofen 400 mg 4 7 ngay
Indomethacin | 25 mg 2 7 ngay
Pidu tri NSAID Indomethacin | 25 mg 4 3 ngay

xudt huyét Mefenamic .
TC nhiéu acid 100 mg 3 3 ngay

sau dat _
DCTC >3 Diclofenac 50 3 5 ngay
thang :
Antifibrinolytic Tral:z’i‘gm“’ 1500 mg 3 5 ngay
Antidiuretic Demopressin 30.0 mf: & 1 5 ngay
X1t mu1

4.6.2. Nhiém trung

Néu nhiém trung nhu viém ndi mac TC hoac bénh viém vung chau sép xay ra,
thoi diém nhiém trung pho bién nhat 1a gan thoi diém dit vong. Tuy nhién, nhiém
trung hiém khi c6 thé phat trién sau d6. Viéc xur Iy nhiém trung ¢ bénh nhan cé dat
vong tranh thai la nhu nhau bat ké thoi diem dét vong.

Céc van dé dugc ghi nhan mdi lan tai kham

4.6.3. Mt diy vong

Néu khong nhin thay diy vong tranh thai khi khdm mo vit, c6 thé dat mot ban
chai té bao vao CTC va nhe nhang xoan d¢€ kéo day xudng va ra khoi 16 CTC. Néu cac
thao tdc nay khong thanh cong, sau d6 khach hang nén thyc hién si€u am dé xac dinh
vi tri vong tranh thai.

D6i voi nhitng ca nhan c6 vong tranh thai dugc xac nhan 1a ¢ dung vi tri bang
si€u am, khong can can thiép thém va theo doi

Pbi v6i nhitng ca nhan c6 vong tranh thai khong nhin thay duoc trong TC bang
si€u am, khach hang can phai thuc hién thém hinh anh dé loai trir kha nang thung TC.

4.6.4. Tugt vong

Mic du viéc day vong tranh thai ra ngoai c6 thé xay ra bat ¢t luc nao, nhung viéc
day vong tranh thai ra ngoai c6 nhiéu kha ndng xay ra trong nhiing thang dau tién sau
khi dat. Trong mdt nghién cuu trén 2100 nguoi dung da dat vong tranh thai, ty 1¢ day
vong tranh thai ra ngoai trung binh 1a 1 % sau mot thang theo doi va 4 % sau mdt nam.

4.6.5. Thung TC

Trong khi thung thuong dugc chan doan tai thoi diém xay ra, chan doan mudn
co thé dugc dua ra néu cac day cua vong tranh thai khong con nhin thay dugc tai thoi
diém kiém tra bang mo vit. Viéc xtr tri da dugc mo ta ¢ trén.

4.6.6. Giao hop dau

Poi khi, khach hang phan nan rang ban tinh ctia ho c¢6 thé cam thiy day vong
tranh thai khi giao hop, di€u nay c6 thé gay kho chiu hodc dau don cho ban tinh. Vao
thoi diém dua vao, viéc cat day vong it nhat 2 cm dé du dai cho day vong quanh mat
CTC. Theo thoi gian, day vong tranh thai thuong mém ra va cong doc theo CTC dé
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nhé ra phia truéc CTC-AD thay vi doc theo chiéu dai cia AD. Néu ban tinh biét vé
day vong nhung khong ban tam dén chung, thi khong can can thiép.

4.6.6.1. Day vong dai

P6i v6i nhitng bénh nhan c¢6 diy vong tranh thai 1am phién ban tinh, c6 thé
dung kep dé huéng cac dau day dén vom AD sau. Ngoai ra, néu du dai, c6 thé cét lai
day bang kéo cong dé dam bao cit theo phuong vudng goc; khi cit day theo chiéu
chéo bang kéo thang, c6 thé c6 nguy co gay kho chiu cho ban tinh cao hon.

4.6.6.2. Day vong ngan hoic ban tinh tiép tuc kho chiu

Néu ban tinh van tiép tuc bi kich thich boi céc soi day sau cac can thi€p néu
trén, thay vao d6, c6 thé cit cac soi diy ngang bang véi 16 ngoai CTC dé giam thiéu
hoan toan nguy co ban tinh cam thiy ching. Trudc khi cit nhu vdy, bénh nhan nén
duogc tu van vé nhu cau can thlep tang cuong (nhu nong va lay ra bang kep hoac soi
TC tai phong kham) tai thoi diém thao vong tranh thai néu céc soi ddy duoc cit ngang
bang voi CTC.

4.7. Céc bién ching bit ké thoi diém sau dit vong
4.7.1. Tiép tuc xuit huyét va co thit TC

Nhitng nguoi c¢6 vong TCu-380 van duy tri chu ky kinh nguyét va bao céo
luong méu kinh nguyét tang tir 55 dén 74 %, c6 thé 1a do giai phong prostaglandin noi
sinh ting 1én dé dap ung v&i vong tranh thai. Vong tranh thai chtra progestin thuong
lién quan dén tinh trang giam mau kinh va/hodc v6 kinh, v6i 44 % nguoi dung LNG
19,5 mg bdo céo tinh trang vo kinh sau sau thang stir dung va 50 % bao céo tinh trang
vo kinh sau 12 va 24 thang. Tuy nhién, tinh trang chdy mau khong theo lich trinh hoac
chay mau nhiéu vin xay ra ¢ nhitng nguoi c6 vong tranh thai LNG. Dbi véi nhiing
bénh nhan cé bat ky loai vong tranh thai nao tiép tuc bi chdy mau nhiéu va chudt rat
lién tuc trong ba thang tré 1én ké tir khi dit vao, Tham kham dé loai trir tinh trang vong
tranh thai bi 1éch vi tri hoac bi déy ra ngoai, mang thai va loan san CTC

Sau khi xac dinh duogc vi tri dat vong tranh thai va loai trur cac bién chung khac,
chung t61 s€ thyc hién cac budc sau d61 véi nhitng cd nhan van c¢6 tinh trang chdy mau
khong thé chap nhan dugc sau hon ba thang dat vong tranh thai:

DCTC chua lenovonorgestrel: Li¢u phap diéu tri bang NSAID, axit tranexamic
va mifepristone (bang 1). Liéu dung bao gom naproxen 500 mg hai 1an mdi ngay trong
nim ngly, axit tranexamic 1300 mg ba 1an mot ngdy trong toi da nim ngdy (ngimg
thubc khi chay mau TC dung lai, thuong la sau khoang bén ngay diéu tri) hoac mot
lidu mifepristone 100 mg duy nhat hang thang. Khong nén ké don mefenamic,
estrogen hodc ulipristal acetate vi nhimg tac nhan nay c6 lién quan dén viéc khéng cai
thién (axit mefenamic) hodc ting chay méau (estrogen va ulipristal acetate. Thudc e
ché matrix metalloproteinase (MMP) doxycycline di duoc nghién ctu nhu mot
phuong phéap diéu tri chay mau ning hodc khéng déu lién quan dén cac bién phap
tranh thai chi ¢6 progestin khac, nhung khong bao gi¢' ¢ nhimg bénh nhan su dung
IUD chira progestin. Cac nguyén nhén co thé gay ra chay mau khong déu hoic kéo dai
lién quan dén IUD chtra progestin bao gom glan nova dé v& cac mao mach nong trong
bdi canh no6i mac TC mong, thay ddi trong hd tro ciu tric ctia ndi mac TC va thay doi
hoat dong cua MMP.

35



DCTC chura dong Liéu phap diéu tri y bao gom thudc chong viém khong steroid
(NSAID), thudc tiéu soi huyét tranexamic acid va thudc chéng bai niéu desmopressin
(bang 2). Luu ¥, khong nén st dung aspirin cho nhimg ngudi ndy vi né lién quan dén
viéc tang chay mau kinh nguyét & nhitng ngudi sir dung vong tranh thai dong.

4.7.2. DCTC léch vi tri

Vi tri sai 1éch dé cap dén cac vong tranh thai bi di chuyén vao doan TC dudi,
mot phan bi day ra ngoai CTC, xoay quanh truc ctia chiing, nhiing vao co TC hodc nho
ra mot phén hodc toan bd qua thanh mac TC. Cac vong tranh thai b1 dat sai 1éch co
nhiéu kha ning giy ra cac triéu chimg dau hodc chay mau bat thuong va vi tri bat
thuong thudng duoc chan doan bang danh gia siéu 4m. Nhiitng vi tri sai 1éch nay c6 thé
lién quan dén viéc ting nguy co thét bai trong viéc tranh thai va cac di chimg tiém an
cua vi tri sai l1éch (vi dy, thung co quan).

DPéi vai nhiing bénh nhan c6 triéu ching (vi dy, dau va/hodc chay mau) va co
vong tranh thai dat sai vi tri (tirc 1a vong tranh thai bi Iéch & doan dudi TC, xoay quanh
truc hodc cdm mot phﬁn vao co TC), thdo vong tranh thai va thay thé bﬁng vong tranh
thai m&i (néu bénh nhan mudn), thuong dudi sy huéng dan cia siéu am.

Péi voi nhing bénh nhan khoéng co triéu ching nhung v6 tinh phat hién vong
tranh thai bi léch nam trong TC nhung khong keo dai vao CTC (tic la vong tranh thai
bi 1éch ¢ doan duéi TC, xoay quanh truc hodc cim mot phan vao co TC), thuong
khong khuyén céo thdo vong tranh thai vi vong tranh thai c6 kha nang van c6 hiéu qua
cao dua trén co ché hoat dong, mac du can nghién ctru thém vé linh vuc nay. Tuy
nhién sy dich chuyén c6 thé 1am giam hiéu qua tranh thai, nhung nguy co mang thai
tuyét ddi khi vong tranh thai progestin hodc dong bi léch nhung van nam trong TC
duong nhu thap

4.7.3. Tugt vong

Su tudt vong co thé 13 mot phan (DCTC nhé ra khoi 16 ngoai CTC hodc nam
trong ong CTC trén hinh anh chup) hoic toan bd (DCTC nam trong AD, khong c6
trong TC hodc bung trén hinh anh chup hodc bénh nhan ghi nhéan vé viée tim théy thiét
bi bén ngoai co thé)

Triéu chimg: bao gom co thit TC nhiéu, dau khi giao hop, khi hu hodc chay mau
AD, hoic mang thai va cac triéu chimg di kém. Nguyén nhan giy ra nguy co bi ddy ra
ngoai tang lén sau mot lan déy ra ngoai trudc do van chua dugc biét 10, nhung céc giai
thich c6 thé bao gdm céc yéu t6 giai phiu (vi dy, tu thé TC qua udn cong), khoang TC
c6 hinh dang bat thuong, 16 trong CTC mé hoac ky thuat dua dung cu. Diéu tha vi 13,
mot 1an day ra ngoai trude do co thé 1a mot yéu té nguy co lam ting that bai cta bién
phap tranh thai va mang thai ngay ca khi vong tranh thai van & nguyén vi tri.

Lap lai viéc dat vong tranh thai — Nhiing khach hang da tung bi tudt vong tranh
thai ra ngoai c6 thé dat mot dung cu méi néu mudn va dugce tu van rang ty 1¢ tudt vong
tranh thai ra ngoai nhiéu 1an da dugc bo cdo 1a trén 14 %. Néu bi ddy vong tranh thai
ra ngoai lan th{r hai va bénh nhan mudn thir 1an th ba, can danh gia khoang TC trudc
khi dat vong bang noi soi budng TC hoic siéu am. Néu nghi ngd ¢6 u xo TC hoic tu
thé TC gip trudc hodc gip sau, viéc dit vong tranh thai bang hudéng dan siéu am dé
dam bao vi tri day TC.
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Dit lai dung cu di bi ddy ra mot phan — Dbi v6i nhitng bénh nhan c6 vong tranh
thai bi ddy ra mot phan (canh tay thang dung kéo dai mot phan hodc toan bo qua éng
CTC), dit liéu han ché cho thiy c6 thé dat lai bang huéng din siéu 4m. Quy trinh dat
lai khong can dung khang sinh hodc gdy té quanh CTC. Mic du khong ¢ thuong tich
hodc nhiém trung TC nao dugc bao céo trong nghién ciru, nhung quy mdé mau nhé han
ché két luan chic chin. Viéc st dung phuong phap nay dang lo ngai vé kha ning
nhiém trung va/hoic giy dung cu.

4.7.4. Co thai/DCTC

Trong khi nguy co mang thai chung khi dat vong tranh thai la dudi 1 %, nguy
co dan dén mang thai la cao nhat trong nam dau tién sau khi dat vong tranh thai va dao
dong tir 0,2 dén 0,8 %. Cac yéu to nguy co nhu tuoi tré, vong sai vi tri, tugt vong.

- Thai trong TC

Thai ky 1am t6 trong TC c¢6 vong tranh thai tai chd ¢ lién quan dén ca nguy
co ting 1én d6i véi me va thai nhi so véi dan sb noéi chung. Nguy co ctia me chu
yéu lién quan dén nhiém tring va bao gdm say thai nhim tring va viém mang 6i.
Nguy co cua thai nhi bao gom say thai, mang 6i v& non, sinh non, thai nhi ngoi bat
thuong va thai chét luu trong TC. Mic du ¢6 nguy co ly thuyét vé viéc thai nhi tiép
xtic voi levonorgestrel, nhung dudng nhu khéng c6 nguy co ting 1én ddi véi di tat
bam sinh.

- Thai ky ngoai y muén

Dbi voi nhitng ¢4 nhan mudn chdm dt thai ky, viéc thao vong tranh thai nén
duoc thyc hién trudc khi cham dut thai ky bang thudc hoic tai thoi diém chidm dat thai
ky bang thu thuat. Vong tranh thai cé thé duoc thay thé theo y mudn ngay sau khi
chim dut thai ky

- Tiép tuc theo ddi thai ky

Péi voi nhing bénh nhén mudn tlep tuc mang thai, thao vong tranh thai cang
som cang tot néu thay ddy vong hodc néu vong nam trong CTC theo khuyén cao cua
American College of Obstetrics and Gynecology, US Centers for Disease Control and
Prevention, and US Food and Drug Administration. Do nguy co nhiém tring ting cao
néu tiép tuc mang thai, chiing t6i cho udng azithromycin 500 mg mét liéu sau khi thao
vong tranh thai trong thoi ky mang thai.

The 2017 ACOG Practice Bulletin khuyén nén tu van cho bénh nhan vé cac rii
ro khi giir lai vong tranh thai nhung khong nén c¢6 ging thao vong tranh thai trong tinh
hudng nay. Do nguy co ting 1én ddi voi me va thai nhi lién quan dén viéc tiép tuc
mang thai khi vin dit vong tranh thai tai chd (vi du: nhidm trung huyét), bac si can
thao luan v&i bénh nhan dé dua ra quyét dinh chung.

Ngung st dung DCTC: Xuit huyét TC va co that TC 1a nhitng 1y do phd bién
duoc néu ra khi thdo vong tranh thai déng. Tuy nhién, véi vong tranh thai LNG, thay
d6i trong kiéu chay mau chiém khoang mot phan ba sé 1an ngimg sir dung trong khi
hai phan ba 14 do tac dung phu toan than

4.7.5. Tac dung phu cia hormon

Cac phan nan pho bién lién quan dén progestin bao gom mun tring ca, thay doi
can nang, ram 16ng, dau dau, buon non va thay doi tam trang.
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4.7.6. Loan san CTC

Nhitng nguoi dat vong tranh thai khong c6 nguy co loan san CTC cao hon, mac
du nhitng thay doi lanh tinh vé& viém va loan san thudng gip hon. Cac dung cu TC
khong 1am ting nguy co ung thu CTC va tham chi c¢6 kha ning bao vé chdng lai loan
san CTC va 4c tinh. Cac tinh trang lam tang nguy co ung thu CTC, nhu vi-rat gy suy
giam mién dich ¢ nguoi, khong phai 1a chong chi dinh sir dung vong tranh thai. Nén
thuc hién sang loc loan san CTC va ung thu thuong quy cho nhiing bénh nhan co6 dat
vong tranh thai nhu nhimg bénh nhan khong c6 theo khuyén cao American Society for
Colposcopy and Cervical Pathology.

4.7.7. Actinomyces va hé vi sinh lién quan

Pbi v6i nhitng bénh nhan ¢ vong tranh thai ¢ Actinomyces hodc sinh vat gidng
Actinomyces trén xét nghiém Pap nhung khong c6 ddu hiéu va/hodc triéu ching cia
PID, chiing t6i dé nguyén vong tranh thai va khong thuc hién nuéi cdy CTC. Nén thao
luan vé cac phat hién v4i bénh nhan va cho bénh nhéan biét vé nhimg han ché cia xét
nghiém va khuyén nghi danh gia néu bénh nhan bi dau ving chau hodc ra khi hu AD.

Néu Actinomyces dugce phat hién tinh cd trén xét nghiém Pap va bénh nhan c6
cac dau hiéu triéu chimg lién quan dén PID, chiing t6i s€ thao vong tranh thai, gui
vong tranh thai dé nudi cay va siéu am vung chau dé danh gia ap xe. Néu Actinomyces

duoc nudi cdy tir vong tranh thai, viéc diéu tri cho bénh nhan bang penicillin ngoai
viéc diéu tri PID theo kinh nghiém.
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BAI 7. TU VAN BENH NHAN VA KY NANG GIAO TIEP

MUC TIEU BAI HQC

1. Hiéu céc nguyén tic co ban trong tu van bénh nhéan

2. Nam vimg k¥ ning giao tiép hiéu qua voi bénh nhan

3. Xay dung moi quan h¢ bac si - bénh nhan tich cuc

4. Ung dung k¥ ning giao tiép vao cac tinh hudng 1am sang thuc té
5. Panh gia va cai thién k§ ning giao tiép ca nhan

I. NOI DUNG BAI HQC

Tu van ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) la mét dang truyén thong (giao tiép
hai chiéu) truc tiép glua nguoi lam tu van voi mot nguoi hay mot cap vo chong 1a
khach hang vé nhiig van dé riéng tu (tham chi bi mat khong thé chia xé véi ngudi
khéc) theo yéu cau cua ho trong linh vuc KHHGD.

II. MUC PiCH CUA TU VAN KE HOACH HOA GIA PIiNH

- Gitp khéach hang chon dung bi¢n phap tranh thai (BPTT) va su dung dung
bién phap da chon.

- Gitip ting s6 nguoi str dung cac BPTT.

- Gilp tang ty 1¢ tiép tuc str dung va tuan thu cac nguyén tic st dung BPTT, tur
d6 gitip han ché nhiing truong hop 6 thai ngoai y mudn.

- Tang cuong suc khoe sinh san cho khach hang, va giam chi phi chuong trinh
KHHGD

- Giup khach hang hiéu 15 va thuc hanh tinh duc an toan, gop phén giam sb ¢6
thai ngoai y muon va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc

III. QUYEN CO BAN CUA KHACH HANG

Khi lam cac dich vu cham soc stic khoé sinh san ké ca tu van, nguoi can bg y té
(CBYT) can coi khach hang dén véi dich vy cua minh la d61 tuong dugc phuc vu.

Khach hang c6 10 quyén co ban sau day:
3.1. Quyén dwoge thong tin

Khach hang can duogc thong tin ddy du vé loi ich va tinh sin c6 cua cac dich vu
KHHGD phai 6 noi thuan tién, gan giii, dé tim, dé dén. Gia ca dich vu (néu c6) phai
phu hop v6i kha ndng chi trd cua da so trong cong dong.

3.2. Quyén dwoc tiép can dich vu va théng tin

Pé dam bao quyén nay ciia khach hang, co s& KHHGD phai ¢ noi thuén tién,
gan giii, dé tim, de¢ dén. Gia ca dich vu (n€u cd) phai phu hop véi kha nang chi tra cua
dai da so trong cong dong.

3.3. Quyén dugc tirdo lua chon bién phap tranh thai va tir chi hoic chim dit BPTT

CBYT phai giup d& khach hang lya chon BPTT thich hop nhéat véi ho
nhung khong duoc ap dit ho chap nhan bién phap ndo d6 co s& minh cé san hoic
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ban thdn minh cho la t6t. Khi khach hang khong mudn ap dung mot BPTT nao thi
du bat ctr ly do gi cling phai giup ho ngung thuyc hién va tu van cho ho vé céc
BPTT khéc.

3.4. Quyén dwoc nhén dich vu an toan

Moi thao tac, thu thuat thuc hién trén khach hang phai theo ding chuan va
hudng dan quoc gia vé cac dich vu cham séc dé co6 thé han ché toi da cac tai bién.

Trong qua trinh tu véan, cac khach hang can duoc théng tin vé ca nhiing uu
di€ém, thuan loi cia BPTT cling nhu nhiing diém han ché, cac nguy co va nhiing tai
bién c6 thé xay ra cho moi BPTT.

3.5. Quyén dwgc dam bio bi mat

Khoéng dugc dé 16 tén khach hang dén tu van hodc thuc hién cac dich vu
KHHGBD, ciing nhu khong dé lot vao tay nhitng ngudi khong co trach nhiém cac gidy
to ghi chép nhimg diéu té nhi cua khach hang. Khéng dem chuyén riéng ctua khach
hang khi tu van dé ké cho nguoi khac, ngay ca voi ngudi trong gia dinh ho du véi muc
dich dé gido duc, ngin ngira.

3.6. Quyén dwoc huwéng su kin ddo, té nhi

Céac co so thuc hién KHHGD can c¢6 dia diém yén tinh, giap dam bao tinh
riéng tu khi tu van khach hang ciing nhu can kin dao khong dé ngudi ngoai nhin
hodc nghe thdy noi dung cudc trao d6i. Khi tu van mudn ldy trudng hop dién hinh
dé lam guong thuyét phuc khong duoc noi tén tudi, dia chi cia nhitng nhan ching
do.

3.7. Quyén dwge ton trong

CBYT khong phai chi 18 phép vaoi khach hang trong giao tiép 1 da ma con can
thé hién su quan tdm, thong cam dbi v6i nhitng ndi lo lang, dau don cua khach hang.
Can dit minh vao hoan canh cta khach dé co 10i 18, thai do, ctr chi thich hop. Trong
cach dbi x, khong phan biét tudi tac (du khach con 1a vi thanh nién), chtrc vi, nam nfx,
giau nghéo, c6 than quen véi minh tir trude hay khong.

3.8. Quyén dugc thoai mai khi tiép cin dich vu

Khong gitt khach hang qua lau trong qua trinh lam dich vu., Viéc phuc vu
khéach hang can thuc hién thi tu trude sau nghiém tac, va khong nén danh sy uu tién
ngoai 1& nao do mdi quan hé than quen giira khach hang véi nguoi cung cap dich vu.
Khong dé khach hang phai chd doi khi CBYT dang ban 1am viéc riéng hay "tan giu".
Can tao cho noi ngdi chd ctia khach co trang tri dep mat phu hop véi phong tuc, vin
hoa ving do; c¢6 sach bao tuyén truyén, khong khi thoang mat, sach s&, dé chiu, ¢ sin
noi vé sinh... Khi tu van, nguoi cung cap dich vu can dung nhiing 16i d& hiéu, tranh st
dung tr hodc thuat ngit chuyén mon. Cac thong diép nén trao d6i mot cach ngin gon
va rd rang dé khach hang hiéu duoc van dé.

3.9. Quyén dwoc tiép tuc nhin dich vu

Khong dugc ép bude khach hang mot BPTT nao d6 ho di dung ma nay mudn
chuyén d6i. Néu khach hang muén chuyén sang mot co so dich vu khac, CBYT can
ton trong su lua chon cua ho. Khach hang cling can duoc nhic nho dén hen kham lai,
tu van thém khi can thiét.
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3.10. Quyén dwoc bay t6 ¥ Kién

Khach hang c6 quyén dugc gop ¥ kién x4y dung, phé binh vé céac dich vu cham
soc ste khoé. Nhitng ¥ kién khach hang néu dung phai duoc cam on va tich cyc khéc
phuc, stia chira. Nhimng y kién chua hoan toan dung ciing phai dugc cam on va rat kinh
nghiém dé phuc vu mdi ngay mot tét hon. Viéc lay ¥ kién nhén xét cua khach hang can
duoc lam tryc tiép, thuong xuyén, nghiém tic nham gop phan cai thién chatluong dich vu

IV. CAC PHAM CHAT CAN CO CUA NGUOI TU VAN KHHGP (4 CHU "T")

4.1. Ton trong khach hang

- DU ho & bét ctr thanh phan nao trong xa hoi.

- Ludn ludn ling nghe nhu cau va ¥ kién cua khach hang.

4.2. Thong cam va thau hiéu khich hang

- Nhay cam véi nhu cau khach hang dé xuat.

- Tim hiéu tdm tu, mong muén cta khach hang,

- bam béo tinh riéng tu, bi mat va kin ddo cho khach hang.

4.3. Thanh that véi khach hang

- C,?m noi that vé moi BPTT bao gém ca thuan loi va nhuogc diém, tac dung phu
va cac bién ching

- Khong tur chéi cung cap thong tin cho khach hang. Truong hop nguoi tu van
chuard veé thongtin d6 thi hen khach hang tra 101 sau, khong dugc vi si dién tra 101 bra.

4.4. Thong tin ro rang, c6 trong tim cho khach hang

- Dung céu tir ngan gon, don gian, dé hiéu, tranh dung tir chuyén mon khi tu van.

- Sir dung nhiéu phuong tién hd trg: tranh anh, mo hinh, hién vat va khuyén
khich khéach hang quan sat truc ti€p (quan sat vi thudc tranh thai, s& mo6 vao vong trdnh
thai, xé bao cao su ra xem x¢ét).

- Tim hiéu phan héi caa khach hang qua quan sat thai dg, ctr chi, cau hoi cua
khach hang nham tim hiéu xem ho c6 hiéu noi dung trao d6i va cam thdy thoai mai
trong qua trinh tu van hay khong

- Tém tat va nhin manh nhimg diém quan trong cho khach hang d& nhé.
V. CAC BUOC TIEN HANH TU VAN (sau chir "G")
5.1. Gap go&

- Thai d¢ tiép xtic ban dau can hét suc than mat, cdi mo dé tao niém tin, x6a bo
ngan cach, e ngai gitta khach hang va nguoi tu van.

- Chao hoi khach hang. Mdi ngdi ngang hang (khong nén ngdi déi dién qua ban
lam viéc).

- Ty gi61 thi€u tén va chtic danh cua nguoi tu van véi khach hang,

- Xin dugc hoi tén, tu01 dia chi, tinh trang hon nhan (c6 hay chua c6 gia dinh)
ctia khach hang. Tuy nhién néu khach hang khong mudn tra 16i ciing khong ép budc.
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- M¢ dau: Khong bao gio dit cau hoi mot cach sd sang ("anh (chi) can hoi cai
gi?") ma nén nhe nhang hoi: " Toi co thé giup anh (chi) diéu gi?" hay" Nao, ta bat dau,
xin anh (chi) cho biét chung ta c6 thé trao d6i v6i nhau van dé gi?" v.v..

5.2. Gogi hoi

- Hoi khach hang céc thong tin lién quan dén sirc khoé va nhu cau tranh thai dé
lugng gid xem khach hang da hiéu bi€t cac van dé do thé nao. Nén sur dung cac cau hoi
m&, khong dung céc ciu dé khach chi co thé tra 101 "c6", "khong".

- Cham chi ldng nghe, khong bao gid to ra sdt rudt, ngit 1oi khach hang. Dung
ngoén nglt hinh thé biéu hién sy tdn dong (mim cuoi, gat dau), sy thong cam (lang
nghe, cham chu, nét mat), khi can chon tur nglr thich hop gitip cho khach hang dién ta
diéu ma ho dang ling ting, chua biét no6i nhu thé nao.

- Khi nghe c6 thé hoi thém dé biét rd nhan thirc ciia khach hang nhung khéng noi
nhiéu, dac biét khong phé phan nhimng nhén thirc chua ding cta khach hang da néu ra.

5.3. Gidi thiéu

- Gi6i thiéu nhitng BPTT hién c6 tai co sd'y té.

- Cung cép cac thong tin vé ca wu diém 1an nhugc diém, cac tac dung phu va
bién chung cua tung BPTT. Trong qua trinh trao d6i, nguoi cung cap dich vu co thé
dit cac cau hoi dé tim hiéu sy hiéu biét tir phia khach hang. Véi nhiig diém qua goi
hoi da biét khach hang hiéu ding thi khong n61 nhiéu va nén nhan manh " nhu anh
(chi) da biét rat ding rang.". V&i nhiing dieu khach hang chua ro thi giai thich ky. Doi
vo1 nhiing diéu khach hang hi€u chua dang nén lya 101 né1 dé€ khach hang ¢6 nhan thic
lai nhung khong bao gio ndi la ho da nhan thuec sai.

54. Giup do

- Giup khéch hang tu lga chon mét BPTT thich hop nhat véi ho. Co6 thé dua ra
vai ba BPTT phu hop v6i chi dinh cu thé cua khach dé ho tu quyét dinh.

- Truong hop khach hang lya chon mét BPTT nhung thy khong dtng chi dinh
(vi du mudn dung vong tranh thai trong khi dang c6 nhiéu khi hu) thi gidi thich ly do
chua 4p dung duoc vao thoi diém do va giup ho chon mdt BPTT khac phu hop.

- Tuy nhién ngudi cung cap dich vu khong bao gio nén ap diat BPTT theo y chil
quan cua minh.

5.5. Giai thich

- Khi khach hang di chap nhan mot BPTT, can giai thich day du vé cach st
dung BPTT do.

- Chi dan 15 rang cach thic thyuc hién (bao cao su, BPTT tu nhién, bién phap
cho bu vo6 kinh) va quy trinh tién hanh.

- Giai thich nhiing nguyén nhan c6 thé din dén thét bai va cach xur tri.

- Trinh bay 16 cac tac dung phu c6 thé gip va cach xur tri tai nha va khi nao can
di kham lai.

- Néu cho khach biét nhitng ddu hiéu canh béo cuia cac bién chimg va cach xir tri.

- Noi 10 kha néng c6 thai tr¢ lai sau khi ngimg st dung BPTT.
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- Giai thich khach hang can phai dén kiém tra dinh ky va khuyén thuc hién day du.
- Giai thich moi thic mac hodc hiéu chua dung ctia khach hang.

- Cudi cung, khong quén dé nghi khach hang dit cau hoi néu ho cé nhu cau.
5.6. Gap lai

- Trude khi chao tam biét, dan do khach hang nhung diém quan trong nhét, hen
thoi diém tai kham va noéi cho khach hang biét co so y té lac nao ciing sin sang dén
tiép ho.

- Cung cip cho khach hang céc tu liéu truyén thong c6 sin tai co s&
TAI LIEU THAM KHAO
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BAI 8: THU'C HANH KY NANG TREN MO HINH

MUC TIEU BAI GIANG

1. Nam viing va thuc hién thanh thao quy trinh ky thuat dat dung cu TC
(DCTC) theo cac budc chuan trén mo hinh.

2. Hiéu rd va tuan tha nghiém ngit cac nguyén tic vo khuan va phong chéng
nhiém khuan trong suot qué trinh dat DCTC.

3. Nhan dién cac tinh hudng bat thuong trong qua trinh dit va thio DCTC.
I. TONG QUAN VA CAC YEU CAU THEO DOI
1.1. Pit van dé

Viéc ndm viing k¥ thuat dat DCTC 1a v6 cung quan trong, doi hdi sy tuan thu
nghiém ngat cac quy dinh v€ v6 khuan va phong chong nhiém khuan. Muc tiéu chinh
cua bai nay la giup ngudi thyc hanh ¢é thé thyc hién dung cac bude trong quy trinh dat
DCTC.

1.2. Tém tit quy trinh dit DCTC

Quy trinh dat DCTC bao gdm cac budc chuin bi chung va céac thao tac dit riéng
cho tung loai DCTC. Cac budc chuan bi chung gom:

- Kiém tra DCTC va dam bao v6 khuan
- Chuan bi khach hang va kham trong, thay ging va sat khuan

- Sau d6 1a cac thao tac dit cu thé cho ting loai DCTC nhu TCU-380A,
Multiload, GyneFix va DCTC giai phong levonorgestrel.

I1. QUY TRINH KY THUAT PAT DUNG CU TC

Thuc hanh thanh thao k¥ thuat dat va thao DCTC trén mé hinh theo ding quy
trinh.

I11. NQI DUNG THU'C HANH

- Giéi thiéu vé mo hinh thyc hanh

- Mo ta céu trac caa mé hinh TC (TC) va AD (AD).

- Gidi thiéu céac loai DCTC pho bién.

- Giai thich cach st dung mé hinh trong thyc hanh dat va thao DCTC.
3.1. K§ thuat thao DCTC

3.1.1. Chuén bi dung cu

B6 dung cu dat/thao DCTC (mo vit, kep Pozzi, kep Cheron, kéo, thudc do TC,
DCTC, gang tay vo khuan, dung dich sat khuan...).

3.1.2. Chuan bj bénh nhén (trén mé hinh)

Tu vén trude thu thuat: giai thich quy trinh, 1¢i ich, rui ro.
Dit bénh nhan ¢ tu thé phu hop (md phong trén mo hinh).
Pam bao nguyén tic vo khuén khi thyc hién.
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3.1.3. Cac budc thuc hanh ky thuit diat trén mo hinh
K¥ thuat dat DCTC (1y thuyét ¢ bai 3)

Kiém tra dung cu va sat khuén tay.

Pua mo vit vao AD, quan sat CTC.

Sat khuan CTC va dung kep Pozzi ¢ dinh.

Po d6 dai TC bang thude do TC.

Pua DCTC vao budng TC ding k¥ thuat.

Rut dung cu giitt DCTC, kiém tra vi tri va cit day DCTC.
G0 kep, thao mo vit, két thac tha thuat.

Huéng dan bénh nhan theo ddi sau dit DCTC.

3.1.4. Xir 1y cac tinh huéng mé phéng

3.1.4.1. Kho dwa mo vit vao AD

Nguyén nhan:

Kich thudc moé vit khong phu hop.

Hoc vién chua thuc hién ding k¥ thuat dat mo vit.

Mo hinh mé phong c6 do dan hoi khong gidng that.
Céch xu ly:

Chon mo vit c6 kich thude phu hgp véi mo hinh.

Piéu chinh gbc duwa mo vit vao, dam bao nhe nhang va dang hudng.
Str dung chat boi tron (néu duoc phép) dé giam ma sat.
3.1.4.2. Kho xac dinh CTC trén moé hinh

Nguyén nhéan:

Thiéu kinh nghiém trong viéc nhan biét ciu trac CTC.
Mo hinh khéng phan héi rd rang nhu co thé that.

Cach xu ly:

Kiém tra lai giai phau ctia mé hinh.

Dung kep CTC dé nhe nhang dinh vi CTC.

Nho huéng dan vién hd trg néu khong tim thay CTC
3.1.4.3. Khéng thé do chiéu dai buong TC

Nguyén nhéan:

Dung cu do khong duing k¥ thuat hoac bi gap khi dua vao.
CTC chua dugc m¢ du rong.

Céch xu ly:

bam bao kep CTC gilt dung vi tri.
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Nhe nhang dua dung cu do vao theo truc doc TC.

Néu gap luc can, rat ra va thu lai véi goe do khac.
3.1.4.4. DCTC khong vao dung vi tri hoac bdt ra ngoai
Nguyén nhan:

K¥ thuat ddy DCTC chua dung.

Dung cu kep DCTC khong gir chic.

M0 hinh khong c¢6 do co gian nhu TC that.

Cach xu ly:

Kiém tra lai cach giit va thao tac dua DCTC vao.

Pam bao ddy DCTC dtng hudng va du sau.

Néu DCTC bat ra, kiém tra xem cé can st dung mot loai mo hinh khac hay

3.1.5. Ky thuat thao DCTC

- Kiém tra va sat khuan tay.

- Pua moé vit vao AD dé quan sat day DCTC.

- Sat khuan CTC, dung kep Cheron kep day DCTC.

- Kéo nhe nhang theo truc éng CTC dé lay DCTC ra.

- Quan sat tinh trang DCTC sau théo.

- Thao md vit, két thuc thu thuat.

- Huéng dan bénh nhan theo ddi sau thao DCTC.

- Kho khan khi thao DCTC

+ Nguyén nhéan:

Khong tim thdy day DCTC.

DCTC mic ket do tu thé dat chua dung.

Luc kéo khong du hoac khong dung hudng.

+ Céach xu ly:

Str dung kep chuyén dung dé tim va kéo day nhe nhang.

Néu khong thé théo ra, diéu chinh lai vi trf cua kep CTC va thtr lai.
Ap dungk¥ thuatxoaynhe nhang dé giam ma sat va gitip DCTC dé& ritra.
Nho huéng dan vién ho trg néu van khong thao duoc.

Trong thuc té 1dm sang, néu DCTC khong thé thao bang phuong phap théng
thuong, c6 the can sy can thi¢p cua bac si chuyén khoa.
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IV. PANH GIA KET QUA THUC HANH
4.1. Kiém tra theo bang kiém quy trinh dit DCTC

Budce Noi dung kiém tra

1 | Chuan bi day da dung cu: DCTC, mé vit, kep CTC, thude do budng TC,
dung dich sat khuan, gang tay vo trung...

2 | Giai thich quy trinh cho bénh nhan (néu thuc t¢), ddm bao bénh nhan
dong y thuc hién.

3 | Giai thich quy trinh cho bénh nhan (néu thyc t&), ddm bao bénh nhan
dong v thuc hién.

Rira tay, mang ging tay vo trung va chuan bi méi truong sach.

Pit mo vit dang k¥ thuat, mo rong dé quan sat CTC.

4

5

6 | Pinh vi CTC bang kep CTC d¢é giit 6n dinh.

7 | Po chiéu dai budng TC bang thude do dé dam bao dit DCTC vao dung vi
tri.

8 | Pua DCTC vao dlng vi tri trong budng tir cung, theo hudéng din ciia nha
san xuét.

9 | Kiém tra lai vi tri DCTC, dam bao nam dung trong TC.

10 | Cat day DCTC dé lai khoang 3 cm, dam bao dé kiém tra sau nay.

11 | Rat mé vit nhe nhang, kiém tra tinh trang bénh nhan. Huéng dan bénh
nhan ve tri¢u chung can theo doi va lich tai kham.

Panh gia mic d6 thuan thuc trong thao tac k¥ thuat.

Nhén xét vé tu thé, vo khuan va giao tiép v6i bénh nhan (md phong).
Thao luan cac tinh huéng 1am sang c6 thé gip trong thuyc té.

Danh gia k¥ thuat thao DCTC:

4.2. Kiém tra theo bang kiém quy trinh thio DCTC.

Budc No6i dung kiém tra

1 | Chuén bj déy du dung cu: DCTC, m¢ vit, kep CTC, thudc do buéng TC,
dung dich sat khuan, gang tay vo trung...

2 | Giai thich quy trinh cho bénh nhan (néu thuc t), dam bao bénh nhan
dong y thuc hién.

4 | Rua tay, mang ging tay vo tring va chuan bi méi truong sach.

5 | bat mé vit dang k¥ thuat, mé rong d€ quan sat CTC.

7 | Dung kep chuyén dung ddeeer gitt ddy DCTC, kéo nhe nhang ra ngoai

9 | Kiém tra lai vi tri DCTC, dam bao con nguyén ven

10 | Kiém tra tinh trang bénh nhan, ddm bao khongcé bién chung sau khi thdo
11 | Huéng din bénh nhan vé triéu ching can theo d6i va ké hoach tranh thai

tiép theo (néu cén)

V. KET LUAN & HUONG DAN THEM
Nhic lai nhitng diém quan trong trong k§ thuat dit va thao DCTC.
Cung c¢b cac nguyén tic an toan va phong tranh bién ching.

Khuyén khich hoc vién tiép tuc thuc hanh dé nang cao k¥ ning.
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Viéc thue hanh dat va thao DCTC trén mo hinh giap hoc vién lam quen véi cac
thao tac trude khi thyc hién trén bénh nhan that. P dadm bao an toan va hiéu qua, hoc
vién can:

Luyén tap k¥ thuat nhiéu 1an dé thuan thuc cac budc.

Ludn tudn tha quy trinh v6 khuén dé tranh nguy co nhiém tring.

Chu ¥ dén phan hoi cua bénh nhan (néu thuc té) dé diéu chinh thao tac.

Néu gip khé khin trong qua trinh thyc hién, cin bao cdo ngay véi giang vién
hodc nguoi huéng dan dé dugce ho tro kip thoi.

Tiép tuc cap nhat kién thirc vé cac loai DCTC mdéi va k¥ thuat dat, thao cai tién
dé nang cao hi¢u qua thuc hanh.

Khi 1am viéc voi bénh nhén, can giao tiép nhe nhang, giai thich rd rang dé giup
ho cam thay yén tam.

Tang cuong thuc hanh theo nhom dé hoc hoi kinh nghiém va cai thién ky ning
xu ly tinh hudng.

Thuc hanh thuong xuyén s€ gitp nang cao ky ning, dam bdo an toan va hi¢u
qua trong thyuc té 1am sang.
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BAI 9. CAC CA LAM SANG LIEN QUAN PAT DUNG CU TU CUNG

MUC TIEU BAI GIANG

1. Hiéu rd co ché hoat dong, chi dinh va chéng chi dinh cta IUD (dung cu TC).
2. Nhan dién céac bién chung thuong gip khi dat IUD va phuong phap xir tri.
3. Phén tich cac ca 1am sang thyc té lién quan dén dat IUD, bao gdm:

- Mang thai khi dang c6 IUD.

-Nhiém trung ving chau sau dit IUD.

-TUD lac chd hoidc xuyén co TC.

- Ri loan kinh nguyét do TUD.

- Tac dong cua IUD ddi voi bénh 1y ndi khoa va san khoa.

I. CAC TINH HUONG LAM SANG

1.1. THUNG TC SAU DAT DCTC

Mot phy nit 30 tudi, PARA 7007, di dén Phong kham Ngoai tr Phy khoa vi bi
dau bung dudi. Co da trai qua con dau ké tir khi dat IUD sau thang trude (khong 1 loai
vong). Ba thang sau khi dat IUD, c6 iy dd c6 thai va DCTC trong TC. Bénh nhan pha thai
khi thai dwoc 7 tudn. Qua trinh pha thai khéng thdy DCTC, tuy nhién sau ph4 thai 1 thang
bénh nhan c6 nhitng con dau bung nhiéu, khong chay mau AD bt thudng hoic rdi loan
thoi quen di tiéu hodc bang quang. Cac diu hiéu sinh ton cta ¢ ay 6n dinh va kiém tra
toan than khong co gi dang chu y. Kham khong thdy day vong khi dit mo vit va
mdi 1an kiém tra AD cho thiy dau TC nhe.

Bénh nhan dugc chup Xquang khong chuan bi va siéu am bung

Bulge in the urinary
bladder with
hyperechoic shadows

-y

X-quang cho thdy IUD nam & ving chau.

Siéu am qua bung (USG) cho thiy soc ndi mac TC binh thudng va
khoéng c6 bang chimg vé IUD trong khoang ndi mac TC

Echo giau & ndi mac TC trudc cung véi mot chd phinh ra ¢ thanh bang
quang lién ké khong loai trir thing bang quang
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Noi soi bang quang: cho thdy phu bong nudc o khia canh bén
phaicua vom bang quang va mot vai vdy mu, tuy nhién khong tim thay IUD.

Chup cit 16p vi tinh khong can quang (NCCT), TUD duoc tim thdy nam
gilta bang quang va TC vo6i sy day 1én khu tr ¢'thanh sau bén phai cua bang
quang va Khong c6 bang chiing vé vong xuyén vao thanh bang quang

MAM(C

v
\

[Table/Fig-4]: CT scan and 3D image localizing the IUCD between uterus and bladder wall.

Bénh nhén dugc dua dén phau thudt mo bung. Khi mo bung, day IUD
dugc nhin thay troi [én tir thanh trude cta TC ti€p gidp voi hinh anh phan xa cua
bang quang. Mot tii mu nhé xung quanh thiét bi da dugc so tan.

Qua trinh phuc hdi sau phiu thuat cia bénh nhan dién ra sudn sé.
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CO THAI VA DCTC
Ca lam sang

Bénh nhan nit, 32 tudi, dén kham vi dau bung 4m i ving ha vi kém ra khi
hu nhiéu hon binh thudong. Bénh nhan co tién sir dat vong tranh thai chtra dong
cach day 2 nam. Ky kinh cudi cing khong nhé rd, nhung thir que thay duong
tinh. Kham 1am sang thay TC to tuong ung 24 tuan thai, khong c6 dau hiéu
nhiém trung.

Siéu am tha@: Thai séng trong buéng TC, 24 tudn, nhau bam mait trude.
Vong tranh thai nam trong khoang TC nhung khong chén ép vao thai.

Vong tranh thai niam gitta nhau thai va n¢i mac TC dugc hién thj thong qua siéu
am thang xam.

Su gan giii cua vong tranh thai va cdt song cua thai nhi dugc thé hién bang siéu
am 3 chiéu voi ché d6 téi da (xuong).

Ca hai hinh anh déu dugc léy tor cung mot bénh nhan mang thai 25 tuan. Mii
tén: Dung cu trong TC, S: Cot song, P: Nhau thai,

Xét nghié¢m:

Cong thire mau: Khong c6 dau hiéu nhiém trung. CRP: Binh thudng.

Chén doan: Thai 25 tuan trén bénh nhan c6 vong tranh thai trong TC.

Xt tri: Tu vAn bénh nhan vé nguy co

C6 thé giir thai nhung nguy co cao sinh non, nhiém tring mang di, siy thai.
Khong c6 bang chung cho thdy vong tranh thai anh huong dén dj tat thai nhi.

Néu vong nam gan CTC va c6 thé 1dy d& dang ma khong anh hudng thai thi cin
nhac thao.

Huoéng xtr tri
Néu vong nam trong 6ng CTC: C6 thé thdo vong dudi huéng dan siéu am.

Néu vong da nam sau trong ndi mac TC: Khong thao, theo ddi sat.
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Theo ddi thai ky dinh ky, danh gia nguy co nhiém tring va sinh non.
Néu c6 ddu hiéu nhidm trung hoac chuyén da sinh non: Nhap vién diéu trj tich cuec.
Két luan

Thai 25 tuan va vong tranh thai can XU tri can than, danh gia nguy co dé quyét
dinh gilr hay thao vong. Tu vin bénh nhan vé cac nguy co tiém 4n va theo ddi chit ch@
trong sudt thai ky.

Luu ¥ quan trong

Nguy co sdy thai va sinh non: Vong tranh thai (DCTC) c6 thé gay kich thich
TC, lam tdng nguy co say thai hodc sinh non.

Nguy co nhlem trung: Sy ton tai cia DCTC trong TC c6 thé 1am ting nguy co
nhiém tring mang 6i, viém noi mac TC.

Anh huong dén thai nhi: Khong ¢ bang chimg cho thay vong tranh tha1 gay di tat
bam sinh, nhung c6 thé gay viém nhiém anh hudng dén moi truong phat trién cua thai.

Vi tri vong tranh thai: Néu vong nam trong buéng TC, gan CTC, c6 thé xem xét
thao bo. Néu vong da gam vao ndi mac TC, thuong khong thao dé tranh bién chung.

Xt tri trong tam cé nguyét tht 2 (tuan 14-28)
Kham 1am sang: Panh gia CTC, kiém tra xem vong ¢6 16 ra ngoai CTC khong.

Si€u am thai: Xac dinh vi tri thai nhi, tinh trang nhau thai, nudc bi. Xac dinh vi
tri vong tranh thai so véi thai.

Kiém tra ddu hiéu nhiém trung hodc viém ndi mac TC.

Can nhac thao vong tranh thai thio vong néu:

+ Vong nam trong CTC hoic c6 thé 1iy ra dé dang ma khong gdy ton thuong.

+ Khong c6 dau hiéu nhiém tring hay bién chung,

+ Khong thdo vong néu: Vong d3 gdm vao ndi mac TC hodc nhau thai. Thai ky
da tién trién xa va viéc lay vong c6 thé gay say thai hodc sinh non.

Theo doi thai ky chat ché

Siéu am dinh ky dé kiém tra vi tri vong, su phat trién cua thai.

Quan sat dau hiéu sinh non (co that TC, thay d6i CTC).

Du phong nhiém tring: Néu c¢6 dau hiéu viém nhiém, dung khang sinh an toan
cho thai nhi.

Xt tri khi ¢6 bién chung: Néu c6 ddu hiéu nhiém trung 6i — Nhap vién, xem
x¢ét cham dut thai ky néu nguy hi€ém. Néu c6 dau hi€u sinh non — Dicu tri gilt thai
bang thuoc giam co, dudng thai.

Két luan

Tam ca nguyét thur 2 1a giai doan quan trong dé theo ddi va quyét dinh thao hay
gilr vong tranh thai. Néu vong khong gay bién chimg, c6 thé giir thai va theo ddi sat

dén cubi thai ky. Néu xuit hién dau hiéu bat thudng nhu nhiém trung hoic chuyén da
sdm, can xu tri ngay d€ bao vé€ me va thai nhi.
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