SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA TINH Déc 1ap — Tu do — Hanh phiic

Khanh Hoa, ngaypsthang, nam 2021

‘ ' QUY TRINH
QUY TRINH PHOI HQP HOAT PONG KHAM CHUA BENH PQT QUY
(Dinh kem Quyet dinhg g8 10D-BVDKT ngayps thang 4 nam 2021)

I. DPAI CUONG:

Dot quy thiéu mau ndo cap 1a su chét dot ngot cac té bao trong mot ving néo
do giam luu lvgng méau ndo, do cuc huyét khoi gay tac dong mau ndo.

Thudc hoat héa plasminogen md (rtPA): mot thudc ¢6 tac dung lam tan huyét
khdi gay nhoi mau ndo cap. Thudc hoat héa plasminogen mé dugc phep st dung hi¢n
nay 1a ALTEPLASE. Alteplase phai duoc st dung cang sém cang tot (trong vong 4.5
gio dau sau khai phat dot quy).

Cac BN dot quy nao nhe (diém NIHSS <7) va ca nhitng BN ning (diém NIHSS
>15) déu duoc loi.

Céc BN c6 céc bién doi sém cua thiéu mau cuc bo trén CT néo van cd loi ich
néu ho dap tng moi tiéu chuan khac khi dugc diéu tri trong vong 4.5h ké tur khi khoi
phat triéu chung.

Il. MUC TIEU:
Piéu trj tiéu huyét khdi tinh mach nhanh chéng, an toan va hiéu qua.

Can ¢6 su phoi hop tot gitra cac khoa c6 lién quan nham can thiép sém va
thong nhat dé dat ket qua cao nhat.

111. PHAM VI AP DUNG:

Pot quy thiéu mau ndo cap trong vong 4.5 gio tir luc khai phat & cac trudng
hop duoc chon loc.

Hudéng dan diéu tri 4p dung cho Pon vi Dot quy.
IV. QUY TRINH PANH GIA VA XU TRI TRUOC KHI DUNG rtPA:
1 Khoa cép ciu (thoi gian < 10 phut):

- Bac si truong tua tryc Cap ctu khoi dong quy trinh phoi hop diu tri dot quy
néo cap.
Tham kham BN trong vong 10 phut sau khi bénh nhan nhap vién.



Nhan dién ddi twong duoc diéu tri tiéu huyét khéi: xac dinh thoi diém khoi
phat, d6 nang cua khiém khuyeét than kinh, xem xét chi dinh va chong chi dinh.

Thue hién ngay cac xét nghiém ngay can 1am sang chan doan (d¢anh dau khan)
va va dat 2 duong truyén tinh mach bang kim luon ¢ trung binh véi nudc muoi dang
truong git vein.

- Chup CT so ndo khdng can quang.
- Moi Kip truc Bon vi dot quy,.

- CT so ndo khdng can quang.

- Puong huyét mao mach.

- buong huyét, HbAlc, uré, creatinin, SGOT, SGPT, men tim (CK, CK-MB,
Troponin I).

- Cong thirc mau, nhom mau ABO va Rh.

- Cac XN dong mau (PTT, INR, TCK,...) néu BN dang dung thuéc khang dong
hoac nghi ngo c6 bénh ly roi loan dong mau.

- Test d4nh gia co thai bang que thir nudc tiéu (d6i voi BN nghi ngo 6 thai).
2. Khoa chan do4an hinh anh (thoi gian < 20 phit):

Thuc hién vu tién CT so ndo va doc két qua nhanh. Muyc tiéu:

- Chup CT so ndo < 30 phut sau khi BN nhap vién.

- Boc KQ CT so ndo <45 phat sau khi BN nhap vién

3. Khoa huyét hoc, sinh hoa (thoi gian < 20 phiit):

- Thuc hién va tra két qua trong vong 20 phit sau khi nhan bénh pham, dic
biét la cac xét nghién CTM, dong mau, duong huyet.

- Ghi nhan thoi diém tra két qua xét nghiém.

4. Pon vi dot quy (thoi gian < 15 phut):

- Tiép can BN duéi < 15 phut sau khi BN nhap vién.

- Ghi nhan thoi diém kham bénh nhan.

- Kham xac dinh thoi diém khai phét triéu chang, bénh su, tién su.

- Kham than kinh (thang diém NIHSS, mRs).

- Xem phim CT so néo trén hé théng may tinh.

- Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh caa diéu tri tiéu huyét khéi.

- Thao luan thém véi ngudi ¢6 nhiéu kinh nghiém vé diéu trj tiéu huyét khoi.



- (}iéi thich cho b@nh nhan/nguoi nha v,é nguy co va lgi ich cua viéc diéu tri
tiéu huyet khoi va yéu cau ky vao ban cam két dong y hoac khdng dong y st dung
tiéu huyet khoi.

- Kiém tra lan cubi truge khi dung rtPA

- Su dung rtPA ngay tai khoa CbHA

- Sau khi str dung rtPA dua bénh nhan vé khoa Hoi suc tich cyc — Chong ddc.
Khi bénh nhan 6n dinh chuyén Bon Vi dét quy tiép tuc theo doi.

Muc tiéu thoi gian caa quy trinh:

- Thoi gian tir 14c vao cap ciru — kham 1am cac xn, CT so ndo: < 10p.

- Thoi gian tir 14c vao cap ciru — lic chup CT so ndo, xn can thiét: < 20p

- Thoi gian tir 14c vao cap ciru — lic 6 KQ xn, CT so ndo: < 30p.

- Thoi gian tur lUc vao cap ctru — l0c thong bao Pon vi dot quy: < 10p (Sau khi
cd cac xét nghiém can thiét)

- Thoi gian tir Iic vao cap ciru — lGc Béc s Pon vi dot quy danh gia BN tai
giuong: < 20p

- Thoi gian tir 1Gc vao cap cau — lac diéu tri rtPA: < 60p.
THOI GIAN TU LUC NHAP VIEN TOI KHI THUOC VAO NGUOI BENH
NHAN: MUC TIEU < 40 PHUT, TOI DA 60 PHUT.

5. Quy trinh chuyén mén va biéu miu:

- Quy trinh khai thong mach nao bang dieu tri thudc tiéu soi huyét trong nhoi
mau néo cap

- Bang kiém quyét dinh dung rtPA trong Dot quy thiéu mau ndo cap.

- Thang diém NIHSS.

- Mau cam ket dung rTPA.

- Bang kiém quy trinh tai thong.

V. bieu phoi:

- Trong gio hanh chinh: Lanh dao phong KHTH. SDT: 02583822175

- Ngoai gio hanh chinh: Tryc 1anh dao. SPT: 0935095971



		CỤC CTSBMTT - VGCA(04.3773.8668 | ca@bcy.gov.vn)
	2021-04-05T16:46:22+0700
	Việt Nam
	Bệnh viện Đa khoa tỉnh Khánh Hòa<bvdkt.syt@khanhhoa.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CTSBMTT - VGCA(04.3773.8668 | ca@bcy.gov.vn)
	2021-04-05T16:46:30+0700
	Việt Nam
	Bệnh viện Đa khoa tỉnh Khánh Hòa<bvdkt.syt@khanhhoa.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CTSBMTT - VGCA(04.3773.8668 | ca@bcy.gov.vn)
	2021-04-05T16:46:40+0700
	Việt Nam
	Bệnh viện Đa khoa tỉnh Khánh Hòa<bvdkt.syt@khanhhoa.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CTSBMTT - VGCA(04.3773.8668 | ca@bcy.gov.vn)
	2021-04-05T16:46:48+0700
	Việt Nam
	Bệnh viện Đa khoa tỉnh Khánh Hòa<bvdkt.syt@khanhhoa.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




