SO'Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA TINH Déc 1ap — Tw do — Hanh phiic

KY THUAT PO PUONG HUYET LIEN TUC

I. PAI CUONG

Theo ddi dudng huyét tir lau da trd thanh nén tang trong diéu tri va kiém soat bénh
dai thao duong. Tuy nhién, theo ddi bang dudng mau mao mach ngit quing hoic HbAlc
van chi dua ra nhiing hinh anh ¢ nhitng thoi diém riéng r& va khong phan anh toan dién
dién bién duong huyét cho nguoi bénh.

Hé thong do dudng huyét lién tuc (Continuous Glucose Monitoring - CGM) 1a thiét
bi c6 kha ning do duong huyét tai mé k& sudt 24h, ghi nhan dudng huyét mdi 5 phat/lan
va 288 lan/ngay di thuyc sy mang lai buc tranh toan canh vé dién bién dudong huyét cho
nguoi bénh dai thao dudng.

Quy trinh k§ thuat vé CGM hién d3 duoc tng dung rong rii & cic nudc tién tién
trén thé gidi va tai cac bénh vién ¢ Viét Nam trong thoi gian gén day, da thyc sy dem lai
nhirng thong tin vo cing can thiét cho theo dbi va diéu tri.

II. CHI PINH

Chi dinh do dudng huyét lién tuc cho bénh nhan dai thio dudng:

- Thudng xuyén ha dudong huyét (Glucose <3,9 mmol/l) hodc ha duong huyét khong
co triéu chung.

- HbAlc >7,0% va duong huyét dao dong nhiéu.

- Mubn ha HbA lc <7,0% ma khong giy ha duong huyét.

- Trudc va trong khi mang thai, dai thao duong thai ky.

- Bat ké bénh nhan nao c6 HbA lc >7,0% va co diéu kién st dung CGM.

- Bénh nhan dang nam vién diéu trj vi bénh cép tinh can theo ddi sat duong huyét.

- Nhirng bénh nhan c6 mong mudn quéan 1y bénh dai thao duong t6t hon.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 nhiém trung da tai cac vi tri dit cam bién.

- Trong thoi gian nguoi bénh phai chup cong hudng tir, CT scan (phoi nhiém co thé
lam hong cam bién, anh hudng dén chirc ning cua thiét bi, dan dén doc két qua
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khong chinh xac).
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuwe hién
- 01 béc si duogc dao tao st dung CGM.
- 01 diéu dudng dugc dao tao st dung CGM.
2. Phuong tién
- May do duong huyét lién tuc.
- Cam bién dudng huyét.
- Dungcu gén cam bién.
- Bong con 70 do sat khuan.
3. Nguwoi bénh
- Bénh nhan duogc giai thich vé thoi gian, lgi ich va chi phi cua thu thuat.
- Ky cam két sir dung.
- Puoc hudng din bao quan va theo ddi thiét bi.
V. CAC BUGC TIEN HANH
Buwéc 1: Gin cam bién
- Chon ving da gan cam bién & mit sau ctia canh tay trén, st dung bong cén 70 do
dé sat khuan tai vi tri gan cam bién, dé ving da kho trude khi gan.
- Chuén bi dung cu gin cam bién, sau d6 gin cam bién vao canh tay.
Buwéc 2: Két ndi cam bién va dau doc
- Nhin ntt Home trén dau doc dé mo may.
- Cham vao Start New Sensor dé may quét va nhan tin hiéu tir cam bién.
- Cam may quét gan voi cam bién trong pham vi 4 cm.
- C6 thé sir dung cam bién dé kiém tra ndng d6 glucose cuia bénh nhan sau 60 phut,
khi méy két ndi v6i cam bién thanh cong.
Budc 3: Kiém tra két qua do dwong huyét
- Nhan nut Home dé mé may.
- Cam mAy quét gan v6i cam bién trong pham vi 4cm, sau d6 két qua s& dugc hién
thi trén dau doc.
Budc 4: Huong dan ngudi bénh.
- Huéng dan ngudi bénh cach doc chi ) duong huyét trén dau doc.
- Giat thich cho nguoi bénh tranh nhitng va cham co hoc vao cam bién, miéng dan ¢
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cam bién c6 kha ning chéng nuéc nén bénh nhan c6 thé sir dung khi tim hoic khi
tham gia cac hoat dong dudi nudc.
- Ghi lai ché d6 an hang ngay va chi s6 dudng huyét ciia bénh nhén trudc an, sau an
1 gid va sau an 2 gid & cac bita n trong ngay, chi s dudng huyét truée khi nga va
bat ki khi ndo co céc triéu ching bat thuong dac biét 1a triéu chung ha dudng
huyét vao phiéu theo ddi duong huyét.
Buéc 5: Poc va phan tich két qua
Danh gia két qua dudng huyét lién tuc va két hop véi ché d an ciia bénh nhan dé
diéu chinh tu van ché d6 an phu hop theo s¢ thich cta timg bénh nhan. Pong thoi xem
xét diéu chinh phac d6 diéu tri cho phu hop dé dat dugc muc tiéu dudng huyét ciia bénh
nhan.
VI. BIEN CHUNG
Khéng c¢6 bién chimg ning nao khi do dudng huyét lién tuc, co thé chi c6 di ung
ngoai da véi miéng dan cam bién.
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