SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA TINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

KY THUAT HA THAN NHIET CHI HUY

I. PAI CUONG
- Ha than nhiét chi huy 13 phuong phap sir dung céc k¥ thuat lam lanh dé kiém soat
than nhiét xudng mirc dudi 36°C. Ha than nhiét giup giam chuyén hoa co thé, giam
nhu cau tiéu thu oxy, cai thién tinh trang thiéu mau, giam san sinh cac chét oxy hod tur
do dé bao vé ndo va cac md co quan.
* C6 hai phuong phap duoc dung dé ha than nhiét:
+ Phuong phap 1am lanh ngoai co thé (1am lanh bé mit).
+ Phuong phap 1am lanh trong co thé (1am lanh ndi mach).
- H¢ théng lam lanh ngoai co thé (h¢ théng lam lanh bé mat) 1a k¥ thuat stir dung nhiéu
tam phu hoic miéng dan boc quanh céac chi va than ngudi dé lam lanh truc tiép trén bé
mat da.
- H¢ théng lam lanh trong co thé (lam lanh ndi1 mach) 1a k¥ thuat st dung mdt catheter
dugc dat vao trong tinh mach trung tdm cua co thé c6 cac bong ndi voi hé théng lam
lanh thanh mdt vong tuan hoan kin luu thong dich mudi natriclorua 0,9% dé lam lanh
mau tiép xuc v6i bong, do do 1am lanh toan co thé.
II. CHI PINH
1. Bénh nhan hon mé sau ngimg tuan hoan:
. Bénh nhan ngung tudn hoan trong bénh vién hodc ngoai vién dugc hoi sinh tim
phoi thanh cong, ¢ tai lap tuan hoan ty nhién.
. Sau cdp ctru ngimg tuan hoan, bénh nhan con hon mé Glasgow < 12 diém dugc
dit 6ng nodi khi quan, the may.
. Bénh nhan con phan xa dong tir v6i 4nh sang.
. Thoi gian tir khi tai 1ap tuan hoan tu nhién dén khi tién hanh ha than nhiét t6t
nhat dudi 6 gio.
2. Bénh nhan ton thuong than kinh trung wong sot cao khang tri v6i cac phuong phap

diéu tri thong thuong.



I1I. CHONG CHI PINH

1. Chéng chi dinh tuyét ddi

- Chét ndo

- Mat vo

2. Chong chi dinh twong d6i

- Huyét dong kho kiém soat (phai dung >2 loai thudc van mach liéu toi da van khong

kiém soat dugc huyét ap).

- Tinh trang séc¢ nhiém khuan chua kiém soat dugc

- Phau thuat 16n trong vong 14 ngay.

- Chay mau ning kho kiém soat.

- R6i loan nhip tim nguy hiém chua kiém soat duorc.

- Phu ni¥ ¢6 thai.

- Bénh 1y man tinh & giai doan cudi.

- Tubi cao >80

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- 1 bac sy da dugc ddo tao vé k¥ thuat ha than nhiét chi huy
-2 diéu dudng da dugc dao tao vé k¥ thuat ha than nhiét chi huy
2. Phuong tién

a. Ha than nhiét trong (n6i mach)

- May ha than nhiét

- Catheter lam lanh ndi mach

- B9 kit kho1 dong (day may so) (Start-up Kit)

- Pau do nhiét & thuc quan dé theo ddi nhiét do trung tam

- Cap ndi dau do nhiét.

b. Ha than nhiét ngoai (bé mit)

- Méay ha than nhiét ngoai

- TAm bao phu bénh nhan

- Day nbi sensor nhiét
3. Nguoi bénh

- Bénh nhan c6 chi dinh diéu tri ha than nhiét chi huy, khong c¢6 chong chi dinh.



- Bénh nhan/gia dinh bénh nhan ddng ¥y diéu tri ha than nhiét chi huy, ky cam két
thyc hién k¥ thuat.

- Bénh nhan duoc dit 6ng NKQ, thé may, dung thudc an thin, giam dau, Magie
sulfat truyén tinh mach dy phong rét run.

- Lam lanh ngoai: V¢ sinh bé mat co thé bénh nhén, boc 16 chi, nguc, bung.

- Theo doi bénh nhéan lién tuc béng Monitoring: Mach, huyét ap, SpO2, nhip tim
trong sudt qua trinh thyc hién thu thuat.

4. Ho so bénh 4n

— Can du cac xét nghiém: cong thirc mau, dong mau, xét nghiém chirc ning gan, than,
dudong mau.

V. CAC BUOC TIEN HANH

— Tu thé nguoi bénh: nam ngira.

— Tién hanh vé sinh bé mit co thé bénh nhan, boc 19 chi, nguc, bung. Sau do quén tam
ha than nhiét quanh nguc bung va 2 chi.

- Két ndi tAm ha than nhiét véi may ha than nhiét va diéu chinh nhiét do trén may theo
4 giai doan:

e Pha cam tng/ ha nhiét do: dung ché d6 1am lanh nhanh & muc t6i da, nhanh
chong dua nhiét do co thé xuéng murc nhiét do dich (trong dai nhiét do chon

trude tir 33°C dén 36°C) trong thoi gian ngan nhét ¢ thé.

e Giai doan duy tri: duy tri nhiét do dich (tir 33°C dén 36°C) trong 24 gio.
e Giai doan lam am: dung ché d6 lam 4m nang dan nhiét d6 co thé 1én 37°C, can

1am 4m cham, toc d 0,1 - 0,5°C/ gid, dam bao thoi gian 1am 4m kéo dai trén 12

Binh thudng hoa
37°C than nhiét

0.25°C / hour

Duy tri
32°C—-347C 32°C—-34°C
12 — 24 hours



gio.
e Giai doan binh thudong hoa than nhiét: duy tri 37°C 24 gio
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Con rét run: Phan xa co co, rung co sinh nhiét bao vé cua co thé khi than nhiét

giam. Néu khong kiém soat s& lam ting than nhiét, khong dat nhiét d6 muc tiéu, giy

tiéu co van. Panh gia rét run theo thang diém:

Piém rét run Mikc d§ rét run
0 Khong: khong run khi s¢ vao co nhai, ¢, nguc
1 Nhe: run théy & o va/hodc nguc
2 Trung binh: run thay & chi trén (ca ving cb va nguc)
3 Nang: run thay & toan than, ca chi trén va chi dudi.
* X tri:

- Magie sulfat truyén tinh mach bom tiém dién 0,5 — 1 g/ gio va

- Midazolam truyén tinh mach 2- 10 mg/gio bom tiém dién va

- Fentanyl truyén tinh mach 0,7 — 10 mcg/kg/gio bom tiém dién.

- Néu khong dap ung (rét run do 2, 3) phdi hop thém thudc gidn co Atracurium
truyén tinh mach bom tiém dién 0,1 — 0,2 mg/kg/gid.

2. Theo doi khac

« Theo ddi duong mau, khi mau, dién giai ¢6 mdi 6 gid

« Theo ddi bilan nhiém khuan (BC, CRP, Procalcitonin), bilan tim (troponin T,
proBNP), CK, CKMB, XQ tim phoi, chirc ning gan, thin, PMCB hang ngay.

« Cy méu, cdy dom, cay nudc tiéu khi nghi ngo ¢6 nhiém khuan.

« Theo ddi va phat hién cac bién ching:

- Nhiém trung: Tang nguy co nhiém tring néu than nhiét giam. Xt tri: dung khang
sinh pho rong.

- Réi loan dong mau, chay mau: truyén ché pham mau néu can

- Tiu co van cip: can kiém soat tt con rét run.

- Truyén dich, kiém hoa nudce tiéu khi chua suy than.

- Loi tiéu, loc mau néu suy than.

- Réi loan nhip tim: thuong gap roi loan nhip cham.




. Nhip chidm xoang, block A-V c¢6 tut huyét ap: Dopamin truyén tinh mach bom
tiém dién 2 — 20 ug/kg/phut.
« Block A-V III: dat may tao nhip tam thoi.
CAC PIEU TRI KHAC
« Bénh nhan dugc diéu tri hdi stc tich cuc theo cac quy trinh thuong quy khac nhu
tho may, khang sinh, diéu chinh ri loan nudc, dién giai, toan kiém, kiém soat duong
mau, dinh dudng...
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