SO'Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA TINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

SINH THIET TUYEN TIEN LIET QUA NGA TRUC TRANG DUOI
HUONG DAN SIEU AM

I. PAI CUONG
Ung thu tuyén tlen ligt (TTL) la Van dé stc khoe quan trong trén pham vi toan
cau vi xuat do va tir suat cao, chat lugng séng ciia bénh nhan bi sut giam va ganh nang
chi phi diéu tri cham soc nhiéu. Py 14 bénh 1y 4c tinh thudng gip & nam gioi cao tudi.
Vi vay viéc chan doan ung thu hay lanh tinh giup bac si 14m sang c6 huéng diéu tri phu
hop cho bénh nhan. Pé c6 chan doan xac dinh thi bac si can phai c6 bang chimg giai
phau bénh, tirc 1a can phai sinh thiét TTL cho bénh nhan. Hién nay c6 2 ki thudt sinh
thiét TTL ngdu nhién 14 sinh thiét qua ng truc trang va sinh thiét qua nga tang sinh mén.
Quy trinh nay dé cap dén sinh thiét TTL ngau nhién qua ngi tryc trang dudi siéu 4m. Ki
thuat sinh thiét nham tring dich sang thuong nghi ngo cua TTL duoc dé cap trong quy
trinh khac.
II. CHI PINH
- Tham kham truc trang ghi nhén c6 nhan cting trong TTL nghi ung thu.
- Hinh &nh hoc mpMRI TTL ghi nhan sang thuong trong TTL c6 d6 PIRADS >= 3.
- Total PSA >=10ng/mL
- Total PSA tir 4-10 ng/mL thi c6 thé sir dung chi s6 freePSA/total PSA <20% hodc sir
dung chi s6 PHI >=28.6% dé chi dinh sinh thiét.
- Lam sang nghi ngd ung thu TTL nhu ¢6 phat hién 6 di cin hach, xwong nghi ngudn
tu TTL.
III. CHONG CHI PINH
- Khong dong y lam thu thuat.
- Viém tién liét tuyen cap tinh.
- BN bi nhiém khuan ning.
- BN bj rdi loan d6ng mau hay dang ung thubc chdng dong.
- BN ¢0 cac bénh ndi khoa nang chua diéu tri 6n.
- BN moéi phau thuat hau mén tryc trang, viém, hep hau mén.
IV. Chuén bi
1. Nguwoi thue hién:
- Bac si chuyén khoa duoc dao tao vé ki thuat nay.
- Bac si va ky thuat vién gay mé.
- biéu dudng.
2. Phuong tién
2.1 Dung cu va vit tur y té
- May siéu dm
- Pau do siéu 4m ngd truc trang.
- Sung sinh thiét Magnum.
- Kim sinh thiét Bard magnum 18Fr, dai 20cm, chiéu dai mau sinh thiét c¢6 thé
chon 1.6 cm hoac 2.2cm.
- Bao cao su vo khuan 2 cai/ cas.
- Gel si€u am.



- Lo dung méau mé duoc danh s6 tir 1 dén 12.

- Dung dich betadine 10%, bom tiém 10ml, ging tay phau thuat.

- B6 dung cu can thi€p vo trung: kep Kelly, 1 bat kim loai.

- Bong, gac, biang dinh phau thuat.

2.2. Ngudi bénh

- BN duoc chi dinh sinh thiét tir bac si tiét niéu, co thé tir phong kham hodc tir khoa
phong.

- BN s& duoc kham tong thé toan than dé phat hién cac yeu t6 nguy co cao khi thu thuat
nhu bénh tim mach, hen phé quan, tién sir di mg...Néu can thiét, nguoi bénh s& dugc
cho kham bac si ndi khoa trude sinh thiét.

- BN duogc tu van giai thich cho bénh nhan vé thu thuat sinh thiét: su can thiét, cac bién
chung, i ro trong va sau qua trinh thu thuat.

- BN duogc thut thao sach tryc trang va dung thude khang sinh du phong trudc khi lam
sinh thiét it nhat 30 phut theo huéng dan st dung khang sinh du phong cua bénh vién.
2.3. Ho so

- Hoan thanh day du bénh an, cic xét nghiém co ban cho sinh thiét TTL, ban cam két
thue hién sinh thiét tir BN va nguoi nha, chir ky ctia phiu thuét vién.

V CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

- BN dugc té tai chd bang lidocain.

2. Ky thuit thuc hién

- BN duoc cho thd oxy canula # 3lit/phut, dugc theo ddi lién tuc mach va huyét ap qua
may monitor.

- BN nam nghiéng bén phai, dau gbi co st vao bung.

- Sat khuan hau mén va ving da xung quanh. Trai sing vo tring c6 16 dé che chan ving
thu thuét.

- Pua dau do qua hau mon, diéu chinh vi tri dau do dé théy duoc o nhat TTL.
- Tién hanh dam kim gy té tai ving dinh ctia TTL bang lidocain 2% (3 6ng). Trong thoi
gian cho thudc té tac dung, do kich thuée TTL.

- Duéi huéng dan siéu am, tién hanh sinh thiét TTL 12 mau.

- Trong qua trinh sinh thiét theo ddi tong trang BN, may monitor theo ddi sinh hiéu.
- Ngay sau sinh thiét, khép 2 chan BN bt chéo nhau. Kiém tra niéu dao c6 chay mau
khong? Cho BN ra nam phong chd, theo ddi trong 20 phit trude khi cho vé nha hoic vé
lai khoa.

Hinh 1: Cac dung cu can cho sinh thiét TTLL




Hinh 2 : tu thé bénh nhan luc sinh thiét




Hinh 3 :so dd ddm kim 12 mau
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VI. THEO DOI

1 Ngay sau sinh thiét

- Sau sinh thiét bénh nhan duoc theo ddi sat sinh hiéu trong 20 phit. Néu 6n dinh, bénh
nhan duge cho vé nha hodc vé lai khoa.

- Theo ddi bién chimg: tiéu mau do6 twoi nhiéu, bi tiéu, chong mat, ting huyét ap, sét. ..
2 Sau khi vé nha (hoic vé khoa)

- Tiép tuc din bénh nhan va ngudi nha theo ddi tiép cac bién chung: tiéu mau do tuoi,
bi tiéu, sbt cao...

3 Xir tri tai bién

- Chay mau: Dé tranh céac bién ching chay mau ning, can khao st cac xét nghiém dong
mau va tién can dung thudc khang déng va thudc chéng ngung tap tiéu cau trudc sinh
thiét. Tiéu mau mau héng nhat, tu hét sau 1-2 ngay. Mot ) truong hop, bénh nhan cé
thé tiéu mau hong nhat dén 1 tuan sau sinh thiét. Néu tiéu mau do6 twoi, lugng nhiéu thi
bénh nhan can duoc cho nhdp vién (néu ngoai tri) va xtr 1y theo phac d6 diéu tri tiéu
mau.

- Xuét tinh mau: Ty 1& nay theo y vin khoang 30% va cé thé kéo dai dén 1 thang.
- Nhiém khuan: Bénh nhén c6 biéu hién sdt cao, lanh run hodc én lanh tiy mirc dd nhiém

tring. Thém triéu chimg lién quan nhu tiéu gat budt, tiéu duc sau sinh thiét. Ngoai ra
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mot sb it bénh nhéan co thé bi bién chimg viém TTL, ap xe TTL, viém tinh hoan. Nhitng
truong hop nay can cho bénh nhan nhép vién gap va xir 1y theo phac d6 diéu tri nhiém
khuan niéu.
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