© VANCOMYCIN VA HOI CHUNG NGUOI PO (RMS):
NHUNG PIEU CAN BIET

Vancomycin 1 mét khang sinh manh va quan trong, chuyén dung dé tiéu diét cac
vi khudn nguy hiém bang cach trc ché qua trinh hinh thanh vach té bao cua chung. Tuy
nhién, trong qua trinh diéu tri, thudc c6 thé gay ra phan ting cé hai kha pho bién dugc goi
la Ho1 chimg nguot do (Red Man Syndrome - RMS).

@ Hoi chirng nguoi dé 1a gi?

Thuc chat, RMS 1a mdt phan (mg dang phan vé. Khi thudc duoc dua vao co thé, cac
té bao mién dich (té bao mast va bach ciu ua base) bi kich thich, giai phong ra mot chét
goi la histamin.

Céc biéu hién thudng gip bao gom:

« @ Thay dbi trén da: Ngtra va do ruc ving mit, cd va nira than trén.

« /\ Dau hiéu khic: Pau nguc, co thit co, ha huyét 4p hodc pht mach.

« () Thoi diém xuit hién: R4t nhanh, chi sau 4-10 phuat tir khi bit dau truyén, hodc
ngay sau khi két thic.

© Cach phong ngira dé dam béo an toan

Pé han ché t6i da nguy co xay ra phan tng c6 hai ndy, quy trinh truyén thudc can
duogc kiém soat cuc ky nghiém ngit:

« Nong d6 pha lodng: Nong d6 dung dich thudc khong dugc qua 5 mg/ml.
« Tbc d6 truyén: Truyén tinh mach khong qua 10 mg/phit va thoi gian truyén it nhat
la 60 phut.

Q Loi khuyén tir chuyén gia

Hoi chimg ngudi do thuong khong nguy hiém néu duge phat hién sém va xir tri kip
thoi. Viéc tuan thu dung néng do pha lodng, toc do truyén va theo ddi sat sao stc khoe
bénh nhan chinh 1 "chia khoa" dé dung thudc an toan va hiéu qua.
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