SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN TINH KHANH HOA Poc lap — Tw do — Hanh phiic

TAN SOI PUONG MAT QUA PUONG HAM KEHR HOAC QUA DA
(BANG LASER)

I. PAI CUONG

Dinh nghia: 1a k¥ thuat tan so61 duong mat trong va ngoai gan, qua da duoi
huéng din cia may chup mach s hod xoa nén (DSA) va ndi soi, sir dung ning
luong Laser.

Phuong phap nay c6 nhiéu wu diém so véi mé md nhu it xam lan, ton
trong giai phau duong mat vi cong tan kha nho (= 18F) chi twong duong véi dit
dan luu mat qua da. It tai bién, hau nhu khong c6 tai bién nang va thdi gian phuc
hdi nhanh theo cac bao cao nudc ngoai. Ty 18 sach soi ciia phwong phép ciing rat
cao, 1én téi 80%. Do sir dung DSA va dng ndi soi hudng dan dua dau tan laser
vao long dudng mat nén co thé kiém soat tranh sot soi rat tét. Laser c6 nhiéu uu
diém vi phat ning luong manh, khu tr, hiéu dung cach dau tdn lmm nén tranh
lam ton thuong thanh dudng mat. Nang luong laser manh hon dién thuy luc va
ro co hoc nén ¢o thé tan duoc cac soi ran, véi thoi gian nhanh hon. Tuy vay, su
dung laser dé tan soi doi hoi phai bom rtra nudce lién tuc nén lugng nudc rira 1om,
do d6 dich c6 thé thoat dich ra & bung néu thoi gian tién hanh 1au va khong kiém
soat tot duong thoat cta nudc bom vao.

II. CHI PINH

- S61 duong mat chinh trong va ngoai gan
I1I. CHONG CHI PINH

- Thé trang suy kiét.

- Phu nir c6 thai.

- Pang trong tinh trang r6i loan dong mau

- Suy gan nang



- Pang trong tinh trang viém phuc mac mat.

- Ung thu duong mat

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thwe hién: Bac sy dién quang can thi¢p hay Bac si ngoai c6 chirng
nhan tdn so61 mat qua da; Bac si gdy mé, Ky thuat vién dién quang can thiép, k¥
thuat vién phu mé, diéu dudng duoc cip ching chi hanh nghé theo quy dinh cua
phap luat vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién:

- May chup mach s6 hoa xo04 nén DSA

- Mady si€u am mau

- Dan ndi soi dng ctmg va dng mém

- Phuong tién tan soi (may laser Holmium)

- B0 4o chi, tap dé, che chin tia X

- Aomd

- Ging v6 khuan

- Khau trang

- B6 khan trai vo khuan

- Dung dich sat khuan (06n 70 d9, Betadine)

- Lidocain 2%

- Xilanh cac loai 5Sml, 10ml, 20ml

- Kim choc angiocath (BD)

- BO nong tur 8F t&1 18F

- DAy dan 0.035-in cac loai mém va cling

- Dan luu Pigtail 9F-14F

- Chi khau Dafilon 3.0

- kim 18G

- Kim Chiba

- Thudc can quang tan trong nudc.

3. Nguoi bénh



- Nguoi bénh dugce kham va lam cac xét nghiém, siéu am, chup chiéu can
thiét (CLVT hodc CHT).

- Pugc giai thich cho nguoi bénh vé muc dich, lgi ich cta k¥ thuat

- Puoc thong bao va giai thich rd rang vé cic nguy co rii ro phat sinh va
chi phi.

- Bénh nhéan ky gidy chap thuan theo mau va ghi rd ngay thang

- Huéng dan nguoi bénh chuan bj trude khi thuc hién k¥ thuat: v€ sinh,
nhin an trude 8 tiéng. ..

- Tu thé ngam ngra trén ban can thiép

4. Ho so bénh 4an: Lam ho so bénh an diy dii theo quy dinh

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an

- Kiém tra lai cac thi tuc hanh chinh theo quy dinh.

- Kiém tra lai chi dinh/ chdng chi dinh.

- Kiém tra lai cac xét nghiém can thiét (néu co)
2. Kiém tra nguoi bénh

- Kiém tra ho tén, tudi, gidi ngudi bénh.

- Tu thé nguoi bénh: nam ngtra trén ban can thi€p, boc 16 vung bung.
3. Thi thuat:
Tan soi 2 thi: Ap dung véi cac truong hop bénh nhan c6 nhiém trung dudng mat.
Tan s6i 1 thi (két hop 2 thi trong 1 1an can thiép): Ap dung véi cac trudong hop
bénh nhan khong c6 nhiém trung duong mat
- Thi 1: D4n lwu mit qua da, tao dwong ham: (Dwéi hwéng din siéu m va
may chup mach sé hoa xo4 nén)

+ Sat khuan vung thuong vi va/hoac ha suon phai.

+ Trai khin v6 khuan

+ Gay té da, dudi da va bao gan vung choc kim.

+ Choc kim Chiba vao duong mat gan phai hoac trai tuy thudc vi tri soi

+ Bom thudc can quang chup duong mat, danh gia sb luong, kich thudc
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va vi tri soi.
+ Dua day dan vao long dudng mat
+ Nong va dat 01 sonde pigtail 8F hoac 9F vao long duong mat.
+ Lay dich mat vao lo v6 khuan dé cdy vi khuan
+ Cb dinh dan luu, lép sonde dan luu vao tGi vo khuan.
+ Ghi ho so bénh 4n va gidy XN cdy dich mat
- Thi 2: Tan soi qua da (sau thi 1 khoang 3-10 ngay tuy tirng truwong hgp):
du6i hwéng din may chup mach sé ho4 xo4 nén.
+ Gay mé dit noi khi quan hodc Tién mé
+ Sat khuan quanh chan dan lwu, trai toan vo khuan
+ Chuyp lai duong mat va danh gia.
+ Nong va dit cong tan soi kich thudc tir 14F dén 18F tuy kich thudc soi
+ Pua bng ndi soi va ddu tan vao dudng mat, tan soi bang laser Holmium
thanh cac manh nhd.
+ Nong co Oddi hodc miéng ndi mat rudt béng bong, déy sOi xuéng ta
trang (quai rudt) néu can.
+ LAy s6i vun bang ro
+ Bom rura duong mat.
+ Kiém tra.
+ Rat toan bd dung cu hodc dat lai sonde dan luu Pigtail kinh thuéc tir OF
dén 14F tuy timg truong hop
+ Két thuc thi thuat va Ghi hd so bénh an.
Néu kiém tra con sot séi thi lap lai thi 2.
4. Liéu trinh: tan soi mat dugc thuc hién theo quy trinh trén, néu sot soi hodc
tai phat tién hanh lap lai quy trinh.
VI. THEO DOI

Theo doi trong va sau can thi¢p:



Theo ddi cac chi s6 sinh ton: dudng thé, nhip thd, huyét dong (mach,
huyét ap), SpO2...

Tinh trang di tng voi thude can quang, thude gay té

Tinh trang dich 6 bung trén siéu 4m sau can thiép (thi 1 va 2)

Dung khang sinh, truyén dich.

Danh gia cai thién 1am sang va xét nghiém

banh gia tinh trang dich mat va chup kiém tra dudng mat

Rut dan luu

Ra vién sau thi 2 khi bénh nhan 6n dinh

Kham lai sau 7-10 ngay, rat sonde dan luu.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRI

VIII.

Viém tuy cép: ty 18 kha thap (dudi 5%, thudng & mic do nhe) diéu tri
no1 khoa

Nhiém khuédn huyét: Ciy méu, diéu tri khang sinh

Shock mat: Xir tri chéng shock, diéu tri khang sinh

Chay mau duong mat: theo doi, truyén mau cung nhém, nat mach néu
c6 ton thuong dong mach.

RO mat, viém phiic mac mat: diéu tri khang sinh, theo doi hodc chi dinh
phau thuat.

Ap xe gan, ap xe quanh gan: Diéu tri khang sinh, dit dan luu hodc chi
dinh phau thuat tuy trudng hop.

Di tng thude té, thudc can quang chura iode: tuy theo mirc do, diéu tri

theo phac d6 chéng di Gmg.
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