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BENH VIEN PA KHOA KHANH HOA Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
$6:3943 /TB-BVDKKH Khanh Hoa, ngay 25 thang 8 nam 2026
THONG BAO

Vé viéc ban hanh Danh muc thuoc khong dwoe nhai, bé, nghién tai
Bénh vién Da khoa Khanh Hoa

Mot sb thude co dang bao ché dic biét duge khuyén cdo khong dugc nhai, nghién
hodc bé nho vi diéu nay cé thé 1am thay doi hiéu qua diéu tri hodc giy hai cho ngudi bénh
bao gém: thude co dang bao ché giai phong duoc chit kéo dai, thude bao tan trong rudt,
thudc ngam dudi ludi, thube vién sui, thude chira dugc chat o nguy co gay hai cho nguoi
tiép xtc.

Nhim dam bao hiéu qua diéu tri va an toan trong qué trinh str dung thubc, Lanh dao
Bénh vién thong bao dén cac khoa, trung tam vé viéc cap nhat Danh muc thude khong
duoc nhai, bé, nghién (Phu luc kem theo). Khoa Dugc da cap nhat thong tin cac thudc trén
trong phan mém Bénh an dién tu.

Tai lieu tham khao:
1. To huéng dan st dung thude.
2. The International Pharmacopoeia - Thirteenth Edition, 2025.

3. Faikoglu, G., Saygisever-Faikoglu, et al (2022). The pharmacological perspective
on tablet splitting or crushing. Pharmacy & Pharmacology International Journal, 10(1),
22-26.

Lanh dao Bénh vién dé nghi cac khoa, trung tdm nghiém tic thyc hién thong béo
nay.

Tran trong./.

Noi nhdn: (VBDT)
- Ban Giam déc;

- Cac khoa, trung tam;
- Luu: VT, Duoc.
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Phu luc ‘
DANH MUC THUOC KHONG PUQC NHAL, BE, NGHIEN
(Kém theo Théng bdo s63943 /TB-BVDKKH ngay 25 thing 8 nam 2026 ciua Bénh vién Pa khoa Khanh Hoa)

Nong d9, ham

STT| Ténhoatchit | 10 thuong Dang bio ché Ghi chi
: mai lwgng
Thudc bao tan trong rudt
1 | Aspirin Aspirin Vién nén bao phim 81 m Eé?hunilfnntiul}:aer? (\:llllznn\lllcgcl lglélrllr Ogggz ;mhli{glri
p STELLA 81 tan trong rudt & T A ’ g quoc ng
hoac nhai.

A . Nén dugc uéng nguyén vién voi mét it nudc.

2 | Esomeprazole Stadnex CAP Vién nang cung 20 mg & 40 mg Khéng nén nhai hay nghién nat vién
: A . 20 mg Nén ubng toan bd vién cung véi chat long.

3 | Esomeprazole Nexium Mups Vién bao phim 40 mg Khong nén nhai hay nghién nat vién
4 | Pantoprazole Axitan 40 mg Vién nén bao tan 40 mg KhonAg gl}al hoA’ac !a.e’ vién thuf)c. ~Nevn uong
trong ruot nguyén vién thudc vai it nudce trude blra an 1 gio.
5 | Pantoprazole Pantoloc 40 mg Vién nén bao tan 40 mg KPong du’(_zc n}{al h’o'ac n’ghlen. vién ,thu(N)c, nén

trong ruot uong nguyén vién voi nude 1 gid trudce bira an
Thudc phéng thich kéo dai
Alfuzosin Vién nén phong thich Phe,u uons fron vien ?C atral .XLA lomg Vol mot. }y
6 : Xatral XL L gas 10 mg nude. Khong dugc can, nhai, dap nat hodc nghién
hydrochloride kéo dai . o
thanh bot
7 | Clarithromycin Klacid MR Vién nén giai phong 500 mg Khong nghién hodc nhai vién thude

bién doi




Dapagliflozin

va

Vién nén bao phim

5 mg/500 mg
5 mg/1000 mg

Ubng nguyén vién Xigduo XR va khong duoc

8 Metformin Xigduo XR phong thich kéo dai | 10 mg/500 mg | be, cat hodc nhai.
10 mg/1000 mg
9 | Gliclazid Diamicron MR Yleq nén pl}ong thich 60 mg Nefl udng ca vién thudc ma khong nghién nat
60 mg c6 kiém soat hodc nhai thude
10 | Gliclazid Golddicron Vién nén giai phong | 55 Nén uéng ca vién thude
c6 kiém soat
1 Isosorb.ld-S- Imidu 30 mg V}en nén tac dung 30 mg Khonfg du.:?c nha} ho:glp ng,hlen vién thuoc. Udng
mononitrat kéo dai nguyén vién thuéc voi nudce.
12 Isosorb}de Vasotrate-30 OD Vlf,tn nén bacz ph\l@ 30 mg K,h.onqg du;(jc ng’hlen hodc nhai, nén uong ca vién
Mononitrate phong thich kéo dai vO1 ntra coc nude.
. Duspatalin Vién nang cung gidi Khong nén nhai vién thube vi 16p bao co6 muc
13 | Mebeverine Retard phéng kéo dai 200 mg dich dé dam béo co ché phong thich kéo dai
Metformin Glucophage XR | Vién nén phong thich A A . %
14 hydroclorid 1000mg Kkéo dai 1000 mg Nén udng ca vién thuodc
15 Metqprolol Betaloc ZOK V}en nén phong thich 25 mg, 50 mg Ucong nguyén vién h'oacv 1/2 vién da chia vach
succinate kéo dai san, khong duoc nhai hoac nghién.
o e Nifedipin Hasan [ Vién nén bao phim Ubng nguyén vién thude véi nudc, cung hoic
16 | Nifedipin 20 Retard tac dung kéo dai 20 mg khong cung voi thac an.
17 | Nifedipin Adalat LA 30 V‘1'en phong thich kéo 30 mg Pha.1 duoc uodng nguyen vién, khong dugc can,
dai nhai hay bé vién thudc.
. Vién nén phong thich | 0.26 mg, Nén ubng nguyén ca vién véi nudc, va khong
18 | Pramipexole Oprymea kéo dai 0.52 mg dugc nhai, chia nhé hodc nghién nat.




Trimetazidine

Vién nang cung giai

19 dihydrochloride Vastarel OD 80 phéng kéo dai 80 mg Khong duge mé vién nang khi udng

Trimetazidine Vién nén bao phim A X . %
20 dihydrochloride Vastarel MR gidi phong bién ddi 35 mg Nén udng ca vién thuodc.

Thuoc ngam dwéi ludi
Katrypsin, ,
21 | Alphachymotrypsin [ Masapon, Alpha | Vién nén 21 microkatals | Udng hodc ngdm dudi ludi, khong nhai
Choay
Mt sé dang bao ché khac

22 | Bismuth subcitrat | Trymo Vién nén bao phim | 120 mg Khéng nhai vién thudc
23 ]f31s0pr0101 Concor COR 2,5 Vién nén bao phim | 2,5 mg Ubng thubc véi nude, va khong duge nhai

umarate mg
24 | Clindamycin Dalacin C Vién nang cting 300 mg B¢ tranh khd nang kich thich thyc quan, nén

uong véi mot coc nude day.

Magnesi  aspartat 140 me/ Acid ’dich vi ¢ thé 1§1m giam hi¢u lyc cua thudc,
25 |anhydrat + Kali [ Panangin Vién nén bao phim 158 mg vi thé nén udng thude nguyén vién, khoéng nhai

aspartat anhydrat & va udng sau bira an.

P : : o A . Ubng nguyén vién v6i nhiéu nudc. Khong nhai
26 | Sat+ Acid folic Bidiferon Vién nén bao phim | 50 mg + 0.35 mg R n
hay ngam vién trong mi¢ng

Ursodeoxveholic Ubng nguyén vién thude. Déi voi bénh nhan co

27 acid y Ursoliv 250 Vién nang cung 250 mg can nang dudi 47kg hoac khong thé uong vién

thudc, nén dung dang bao ché thay thé khac.




